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Почему нужно венчаться 
Рассказывает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон. 

 СЕДМИЦА 

Радоница – 
пасхальное 
поминовение 
усопших

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Нам не спастись  
поодиночке! 

Зачем нужна семья?  
Бог сказал Адаму в Раю: 
«Нехорошо быть человеку одному» (Быт. 2:18), 
при том, что Адам уже был с Богом. Но Бог 
сотворил Адаму помощника.

С тех пор люди женятся и выходят замуж, чтобы преодолеть 
одиночество. Почему не всегда получается? Размышляет про-
тоиерей Павел Гумеров.

ФОТО: PRAVMIR.RU, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Почему неверие Фомы Церковь называет 
«добрым»? 
Апостол Фома воскликнул, что не поверит, 
пока не вложит руки свои в пронзенные ребра 
Христа. Воскресший Бог это позволил. Но 
почему блаженны не видевшие?    стр. 5

 ПАТРИАРХ
О семье и браке
«Богу было угодно, чтобы 
институт семьи был связан  
с Его пришествием в мир. 
Через Боговоплощение  
семья не просто освящается – 
ей предается  
Божественный статус».

 КАК ПРОХОДИТ 
ТАИНСТВО ВЕНЧАНИЯ

Венчаться в мае можно и нужно
Не случайно пасхальное время совпадает 
со временем венчаний: торжествующая 
любовь Божия укрепляет и питает любовь 
супружескую. Приметы про май не в счет.

Зачем нужны кольца?
Почему жених и невеста троекратно обменива-
ются кольцами? Что символизирует кольцо?

Почему на жениха и невесту надевают 
венцы и они пьют вино?
И почему при этом поются песнопения  
в честь мучеников?
  стр. 4

СЕМЬЯ –
МАЛАЯ ЦЕРКОВЬ
27 апреля – Красная горка. С этого времени в храмах 
начинают совершать Таинство венчания. Что нужно 
знать тем, кто хочет создать христианскую семью?

 ТАИНСТВО ВЕНЧАНИЯ   стр. 4
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 29 АПРЕЛЯ  

 

ПАСХАЛЬНОЕ 
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ
Вторник второй недели после Пасхи называется Радоницей. 
В этот день совершается Литургия с особым поминове-
нием усопших. 

Радоница стоит в годичном кру-
ге церковных праздников сразу 
после Пасхальной недели. И это 

неслучайно: Христос воскрес, победил 
смерть, и значит, мы должны понимать: 
наша разлука с родными временная.

Православная Церковь исповедует, 
что не только святые угодники Божии, 
но и все верующие не умирают, но жи-
вут во Господе, умершие христиане не 
перестают быть членами Церкви и со-
храняют с ней и с остальными верую-
щими реальное, живое общение.

Известен пример из жития прп. Диони-
сия Киево-Печерского. Однажды на Пас-
ху он пошел покадить пещеры, в которых 
хоронили монахов. Покадив, он обратился 
к умершим: «Отцы и братья, Христос вос-
кресе! Сегодня Великий день». И прогре-
мело в ответ: «Воистину воскресе Христос».

В этот день мы можем сугубо помо-
литься о своих умерших. Прежде чем по-
сетить кладбище, следует прийти в храм 
до начала службы или накануне вечером, 
подать записку с именем усопшего для 
поминовения в алтаре (лучше всего, если 
это будет поминание на проскомидии, 
когда за усопшего вынут из особой про-

сфоры частичку, а затем в знак омовения 
его грехов опустят в Чашу со Святыми 
Дарами). После Литургии в храмах слу-
жится панихида, в которую включаются 
и пасхальные песнопения.

Поминать близких на Радоницу – 
крепкая, ничем не сломленная тради-
ция, сохранившаяся даже во времена 
всеобщего безбожия. К сожалению, в 
советское время вокруг нее возникло 
множество нарушений традиции и суе-
верий. Одно из самых распространен-
ных – посещение кладбищ не на Радо-
ницу, а в первый день Пасхи Христовой. 
Как же правильно поминать усопших на 
кладбище? Распивать спиртное на моги-
лах, оставлять рюмки с водкой, пищу – это 
пережиток язычества, напоминающий 
языческую тризну. Лучше не класть на мо-
гилы куличи и пасхальные яйца, а подать 
милостыню нищему и обездоленному. 

«Постараемся, сколько возможно, по-
могать усопшим, вместо слез, вместо ры-
даний, вместо пышных гробниц – нашими 
о них молитвами, милостынями и прино-
шениями, дабы таким образом и им, и нам 
получить обетованные блага», – пишет 
святитель Иоанн Златоуст. 

НОВОМУЧЕНИКИ

27 апреля
ВСТРЕЧА

Когда священноисповедник Александр 
Орлов вернулся из заключения в род-

ное село и подошел к храму, в это время 
на крыльцо вышла его жена. За время за-
ключения он так изменился, что супруга 
его не узнала, и отец Александр, поняв 
это, горько заплакал.

30 апреля
СЛУЖИЛ, ПРЕВОЗМОГАЯ БОЛЬ

Протоиерей Михаил Новицкий отказался 
отдать неизвестному церковные ценно-

сти, и тот жестоко его избил. Всю Страст-
ную седмицу батюшка служил, несмотря 
на боль. К Пасхе силы его покинули, Ли-
тургию он не мог совершать, но храм не 
оставил. Лежа в постели, он служил Пас-
хальную утреню и обедницу. На Светлой 
седмице свщисп. Михаил скончался. 

2 мая
СТИХИ ИЗ ССЫЛКИ

В ссылке священноисповедник 
Виктор (Островидов), епископ 

Глазовский, написал стихотворение:  
«Наконец я нашел свой желанный покой  
в непроходной глуши среди чащи лесной.  
Веселится душа: нет мирской суеты;  
не пойдешь ли со мной, друг мой милый, и   ты…  
Нас молитвой святой вознесет до небес, и 
архангельский хор к нам слетит в тихий лес».

Радоница (Перед обедней). А. Е. Архипов. 1892
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ТЕКСТ: ВЕРОНИКА БУЗЫНКИНА ФОТО: ИРИНЫ СЕЧИНОЙ, RUICON.RU

 2 МАЯ  

Народная святая
Самая известная святая нашего 
времени, провела всю свою жизнь в 
скитаньях по чужим домам, нищете и 
лишениях.

В раннем детстве у Матроны Никоновой 
из Тульской области открылся дар про-

зорливости и чудотворения. Матрона была 
слепой от рождения, а в 17 лет у нее от-
нялись ноги. С 1925 г. Матронушка жила в 
Москве, тридцать лет скитаясь по чужим 
квартирам. В огромном городе она совер-
шала свое молитвенное служение, никому 
не отказывала в помощи. Москву блажен-
ная очень любила, говорила, что «это свя-
той город, сердце России». И сегодня к мо-
щам Матронушки в Покровский монастырь 
едут помолиться со всей России.   

 3 МАЯ  

Святитель и король
Св. Николай Сербский (Велимирович), один из величайших богословов  
и пастырей XX века, был по-евангельски прост.

После Первой мировой войны свт. Нико-
лай (Велимирович) был избран еписко-

пом, и сразу на Жичскую кафедру, одну 
из древнейших и самых важных в Сербии. 
Святитель берег сербские традиции, любил 
народную музыку, сам написал много пе-
сен (в том числе для детей), вроде колядок, 
с самыми простыми распевами. В Сербии 
вокруг него возникло особое движение 
мирян, которые исповедовали личное 
благочестие. Он восстанавливал древние 
монастыри и храмы. Свою епархию «свя-
той дека» (святой дедушка, как называли 
его в Сербии), ежедневно объезжал в ко-
ляске, обычно сам правя вместо кучера, 

был доступен даже для нищих. Он мог 
сам дежурить у постели больного и готов 
был спорить с чиновниками за  помощь 
ветеранам войны и вдовам. Чины для ар-
хипастыря никогда не имели значения. Так, 
позже, в Охриде, к нему как-то приехал ко-
роль Александр Карагеоргиевич. Был пост, 
они сидели в комнате с видом на озеро, 
обедали. Королю Александру подали мо-
лочного поросенка на подносе. Владыка 
Николай взял этот поднос и говорит тому, 
кто принес: «Вам что, недостаточно заме-
чательной охридской рыбы? Будете еще 
короля кормить чем не полагается!» – и 
поросенка в окно.  

27 АПРЕЛЯ

МУЧЕНИКИ АНТОНИЙ, 
ИОАНН, ЕВСТАФИЙ 
ЛИТОВСКИЕ (1347)

Князь Ольгерд крестил Литву, но 
вернулся к язычеству. Его придвор-

ные братья Иоанн и Антоний были 
брошены в тюрьму за веру Христову. 

Иоанн отрекся, но после покаял-
ся и принял мученичество вместе с 

братом. Вслед за ним был за Христа 
убит их родственник Евстафий.

29 АПРЕЛЯ

МУЧЕНИЦЫ АГАПИЯ, 
ИРИНА, ХИОНИЯ (304)

Три сестры (их имена в пер. с греч. 
означают Любовь, Мир и Снежная) 
пострадали за Христа во времена 

Диоклетина. Их осудили за хранение 
христианских книг.

27 АПРЕЛЯ

МАРТИН ИСПОВЕДНИК, 
ПАПА РИМСКИЙ (655)

Защитник Православия, борец с 
ересью монофелитства. Умер в 

ссылке в 655 году, в Херсонесе Тав-
рическом (совр. Севастополь) 

Свт. Николай Сербский  
и последний король Сербии Петр II Карагеоргиевич



●   ВОСКРЕСЕНИЕ   ●   № 21 (021)   ●   27 апреля-03 мая 2014 года   ●   

4 ТАИНСТВО ВЕНЧАНИЯ

ФОТО: ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

Народ, ты не прав!

В народе говорят: «жениться 
в мае – всю жизнь маять-

ся». А вот в Церкви именно день 
Антипасхи, часто совпадающий с 
маем, – первый, когда после Ве-
ликого поста и Светлой седмицы 
совершают венчания, играют 

свадьбы. В народе этот день изве-
стен как Красная горка, изначаль-
но языческий праздник весны. 
На Красную горку водились хо-
роводы, парни с девками знако-
мились, а вот свадьбы игрались 
чаще осенью и зимой. Конечно, в 
крестьянском быту это было свя-
зано и с сельскохозяйственным 
календарем. Но в Церкви не слу-
чайно пасхальное время совпа-
дает со временем венчаний: так 
торжествующая любовь Бога к 
людям, которая никогда не пере-
стает, укрепляет и питает любовь 
человеческую, супружескую.  

Как женились первые христиане?

Про времена раннего христианства часто говорят как про более «сво-
бодные» в отношении любви. Да, чин венчания в нынешнем своем виде 

сложился сравнительно недавно: около тысячи лет назад. Но и для первых 
христиан брак вовсе не был «приватным» делом двоих и считался церковным 
только при соблюдении вот каких условий:
– свободном волеизъявлении жениха и невесты
– разрешении на брак со стороны епископа (то есть Церковь могла и 
не благословить конкретный брачный союз, посчитав его по разным 
обстоятельствам неспасительным)
– объявлении о новом статусе молодых перед церковной общиной
– соборной молитве Богу о новой семье. 

Обет святого венчания

Венчание обычно совершает духовник одного 
из супругов. Молодые дают обет святого вен-

чания: священник спрашивает у каждого, не изме-
нились ли их намерения: «Имаши ли произволе-
ние благое и непринужденное, и крепкую мысль 
пояти себе в жену сию, юже зде пред тобою ви-
диши? Не обещался ли иной невесте?» Подобный 
же вопрос обращается и к невесте.  

Обмен кольцами

Кольца перед обручением полагают на пре-
стол. Испросив у Бога ниспослать жениху и 
невесте дар любви и единомыслия, священ-
ник возлагает на правую руку каждому из 
них кольцо. «Обручается раб Божий (имя-
рек) рабе Божией (имярек) во имя Отца, и 
Сына, и Святаго Духа. Аминь. Обручается 
раба Божия (имярек) рабу Божию (имя-
рек)...» Жениху вначале надевается кольцо 
невесты, а невесте — жениха, а после свя-
щенник трижды меняет их в знак того, что 
в браке каждый из супругов передает власть 
над собой другому (перстень всегда был 
знаком власти). Раньше невеста передавала 
жениху серебряное кольцо, которое он по-
том и носил, а жених невесте – золотое. Это 
напоминало о словах ап. Павла, что муж – 
глава жены. Поэтому мужское кольцо из зо-
лота, а женское  – из серебра. Вместе супру-
ги составляют единое тело, причем навечно, 
что и означают своей формой кольца.

Почему поминают 
мучеников?

Возложению венцов предшествует чтение 
молитв, где поминаются не только святые 

супруги, но и мученики. Почему? Мученики не 
отказались от любви Христовой и перед лицом 
смерти, но показали в страданиях терпение, 
зная, что терпение рождает любовь. И брак, 
как обретение единства все-таки двух разных 
людей, вполне сроден мученическому подвигу, 
добровольной жертве самим собой ради друго-
го, о чем свидетельствует возложение венцов, 
как Господь возлагает венцы на мучеников.  

Что означают венцы?

Венцы либо возлагаются молодым прямо на 
голову, либо их держат восприемники (сви-

детели). Венцы – это и награда за соблюдение 
чистоты женихом и невестой, за готовность их 
на подвиг супружества, и – знак царственного 
достоинства, которое приобретают муж и жена, 
несущие полную ответственность за построе-
ние своей семьи как малой Церкви.  

СВЯТИИ  
МУЧЕНИЦЫ 

Святии мученицы, /  
добре страдаль-
чествовавшии, 
и венчавшиися, 
/ молитеся ко 
Господу, /  
помиловатися 
душам нашим.

Перевод:
Святые мученики, 
добровольно 
страдавшие и 
увенчавшиеся за то 
от Бога, молитесь, 
чтобы Господь и 
нас помиловал.

Это песнопение 
поется во время 
крестного хода 
молодых вокруг 
аналоя. Здесь 
супруги сравнива-
ются с мучениками, 
претерпевшими все 
ради любви к Богу.  

КРЕСТНЫЙ ХОД 
ВОКРУГ АНАЛОЯ

Соединив руки 
молодоженов, 
священник ведет 
их вокруг аналоя, 
на котором лежит 
Евангелие. Трое-
кратное – в честь 
Пресвятой Троицы – 
обхождение по 
кругу, символу 
вечности, есть знак 
торжества рож-
дения новой хри-
стианской семьи. 
Поются песнопения, 
смысл которых в 
том, что в нашем 
мире живет – 
не умерла и не 
оскудела Любовь. 

Таинство любви

Венчание в Православной 
Церкви – это Таинство, когда 

происходит особая встреча двух 
любящих друг друга людей с Бо-
гом. Супруги, повенчавшись, уже 
не одни строят свою семью, но с 
помощью и участием Божиим. Их 
человеческой любви дается духов-
ное измерение, жизнь вечная. 

Целью брака является не только 
деторождение, но и духовно-теле-
сное единство, взаимодополнение, 
взаимопомощь. Человек учится лю-

бить, умаляя себя. В идеале христи-
анский брак нерасторжим; расторже-
ние его стало возможным лишь как 
уступка «жестокосердию» людей. 

Апостол Павел сравнивает брак 
между мужчиной и женщиной с бра-
ком между Христом и Церковью. Лю-
бовь Христа к Церкви – это не чувство, 
эмоция, которая появляется и исчеза-
ет, но конкретные дела. Именно по-
этому любовь – не только чувство, но 
движение, акт воли. И в этом смысле 
вся жизнь в браке – есть таинство.   
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В тот же первый день недели вечером, когда двери дома, 
где собирались ученики Его, были заперты из опасения 
от Иудеев, пришел Иисус, и стал посреди, и говорит им: 
мир вам! Сказав это, Он показал им руки и ноги и ребра 
Свои. Ученики обрадовались, увидев Господа. Иисус же 
сказал им вторично: мир вам! как послал Меня Отец, так и 
Я посылаю вас. Сказав это, дунул, и говорит им: примите 
Духа Святаго. Кому простите грехи, тому простятся; 
на ком оставите, на том останутся. Фома же, один из 
двенадцати, называемый Близнец, не был тут с ними, 
когда приходил Иисус. Другие ученики сказали ему: мы 
видели Господа. Но он сказал им: если не увижу на руках 
Его ран от гвоздей, и не вложу перста моего в раны от 
гвоздей, и не вложу руки моей в ребра Его, не поверю. 
После восьми дней опять были в доме ученики Его, и 
Фома с ними. Пришел Иисус, когда двери были заперты, 
стал посреди них и сказал: мир вам! Потом говорит Фоме: 
подай перст твой сюда и посмотри руки Мои; подай руку 
твою и вложи в ребра Мои; и не будь неверующим, но 
верующим. Фома сказал Ему в ответ: Господь мой и Бог 
мой! Иисус говорит ему: ты поверил, потому что увидел 
Меня; блаженны невидевшие и уверовавшие. Много 
сотворил Иисус пред учениками Своими и других чудес, о 
которых не писано в книге сей. Сие же написано, дабы вы 
уверовали, что Иисус есть Христос, Сын Божий, и, веруя, 
имели жизнь во имя Его. 

БЛАЖЕННЫ 
НЕ ВИДЕВШИЕ И УВЕРОВАВШИЕ 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ДАРЬЯ СИВАШЕНКОВА ЕВАНГЕЛИЕ

ФОТО: ORTODOSSIATORINO.NET

Комментирует священник 
Иоанн Павлов:

— Неверие бывает разное. 
Фома засомневался, но всем серд-
цем хотел, чтобы слова апостолов 
оказались правдой. И когда Христос 
ему явился, Фома в ту же мину-
ту исповедал свою веру: «Господь 
мой и Бог мой!» И после этого всю 
жизнь отдал проповеди Евангелия, 
по преданию, дойдя до Индии и 
приняв мученическую смерть.

А бывает неверие другого рода: 
когда человек всем сердцем не хочет, 

чтобы Евангельская весть оказа-
лась истинной. Здесь не убеждают 
никакие доказательства. Господь 
воскресил умершего Лазаря, проле-
жавшего четыре дня в гробу и разло-
жившегося. Но противники Христа 
решают убить и Лазаря, чтобы из-за 
него не уверовали другие люди. 

Вера дается от Бога. «Никто не 
может прийти ко Мне, если не при-
влечет его Отец, пославший Меня», —  
говорит Христос. Но Господь при-
влекает человека не просто так, а 
только если видит в нем стремле-

ние следовать добру, исполнять Его 
волю. Поэтому хотя вера и есть дар 
Божий, но, получит ли человек этот 
дар или нет, зависит от самого че-
ловека — от того, насколько он спо-
собен отказаться от своей воли ради 
исполнения воли Божией. Те люди, 
которые стараются жить по сове-
сти и следовать добру, легко могут 
прийти к вере и к церковной жизни. 
Христос есть свет, и в Евангелии 
сказано, что к этому свету идут по-
ступающие по правде, потому что 
дела их угодны Богу. 

Уверение Фомы. Церковь Богоматери  
Одигитрии. Сербия. XIV в.
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ЗАПИСЬ БЕСЕДЫ: ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА ФОТО: PRAVMIR.RU

Многие люди, которые венчались уже после 
того, как долго прожили в браке, рассказывали 
мне о том, как венчание изменило их жизнь. 

Есть разные представления о том, что такое брак. 
Есть брак как форма договора. Вот мы договори-
лись с ней или с ним, что детей называем сначала 
она, потом я, что имущество, которое у меня было 
до вступления в брак, останется моим. Разные бы-
вают формы договора.

Есть брак по любви. Людей соединяет некое 
чувство. Но мы знаем, что брак как договор все-
таки противоречит любви. Все-таки какой-то он 
такой... заранее предусматривается возможность 
развода какого-то там. Брак по любви, с другой 
стороны, просто исходя из какого-то чувства – это 
брак, который очень легко разрушается. Ведь чув-
ство переменчиво. Времена, когда у людей были 
сильные чувства, прошли. Сейчас люди очень легко 
переходят от радости к унынию, от влюбленности 
к раздражению и ненависти. Ну и даже такая по-
словица есть: «От любви до ненависти один шаг». 
И поэтому такой союз – тоже непрочный. 

А вот брак церковный – институт, который основан 
Богом. Люди приходят к Богу, и Бог их соединяет. 
Они верят в то, что это соединение – в Боге. Они со-
единяются не вдвоем в браке, и все: они живут, и им 
больше никто не нужен. Соединяются они двое и Бог. 
Бог соединяет этих людей, и это есть гарантия того, 
что брак будет вечным, что брак будет браком, в кото-
ром они будут следовать заповедям Божьим. Здесь не 
нужны им никакие договоры, потому что есть Еван-

гелие, есть примеры ветхозаветных праведников, есть 
церковные установления, и брак основывается именно 
 на этом. Вступая в брак, они именно это обещают 
Богу, вступают в новую жизнь. 

Когда люди венчаются в церкви, они соединяют-
ся не просто своими имуществами, они решаются 
не просто жить рядом, жить вместе, они не просто 
в браке соединяются телами, сейчас это делают и 
без всякого брака, как животные. Они не просто 
душевно близки друг другу, как влюбленные. Со-
единяются их духи. У каждого человека есть тело, 
душа и дух. Вот это и происходит в венчании и 
только в венчании. Вне венчания дух человека не 
участвует в соединении супругов. В Таинстве вен-
чания Бог соединяет супругов в Духе Святом. Су-
пруги едины и телесно, и имущественно, и юри-
дически, едины и душевно, потому что они друг 
друга, конечно, любят. И едины в духе, в Боге. 

 ЧТО МНЕ ДАЛО ВЕНЧАНИЕ? ВСПОМИНАЕТ ЕПИСКОП ПАНТЕЛЕИМОН  

Мы с моей женой 
были расписаны уже 
много лет, у нас уже 
был ребенок. Мы не 
были венчаны потому, 
что вступая в брак, 
не были крещены. 

Сначала покрестил-
ся я, а потом к вере 
пришла моя жена. 
Тогда мы с ней и 
решили повенчаться. 
Наше венчание внешне 
выглядело не очень 

импозантно: петь 
было некому, вместе 
с нами венчалась еще 
какая-то пара, я был 
в свитере, она в каком-
то не белом платье.  
На следующее утро 

я проснулся и пошел 
гулять по городу и 
дошел до Елоховского 
собора, зашел в храм, 
почувствовал, что 
храм - это дей-
ствительно центр 

этого города. Я пере-
жил удивительное 
чувство обновления, 
чувство радости, 
удивительной легко-
сти, чистоты... мне 
это дало венчание.

ЗАЧЕМ НУЖНО
ВЕНЧАТЬСЯ?

Брак больше чем договор, больше чем 
владение имуществом и даже больше, 
чем чувство любви. Настоящее духовное 
единство двух людей достижимо только 
в том Таинстве, где их соединяет Сам 
Господь. Рассказывает епископ Орехово- 
Зуевский Пантелеимон



●   27 апреля-03 мая 2014 года   ●   №21 (021)   ●   ВОСКРЕСЕНИЕ   ●   

7СЕМЬЯМАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ СТЕПАН АБРИКОСОВ

ФОТО: РИА НОВОСТИ

Красная Горка или Фомино 
воскресение – издавна 
день свадеб. Но зачем 
нужна семья? Бог сказал 
Адаму в Раю: «Нехорошо 
быть человеку одному» 
(Быт. 2:18), при том, что 
Адам уже был с Богом. Бог 
сотворил Адаму помощника, 
«подобного ему», – Еву. 
Значит одиночество – это 
изначально неправильно? 
Отвечает протоиерей  
Павел Гумеров.

НАМ НЕ СПАСТИСЬ
ПООДИНОЧКЕ!

Точило для самости 

Человек создан, чтобы любить и быть любимым. Он чувствует свое 
одиночество, когда его любовь, дар любви к другому, данный ему 

Богом, не реализован. И чем больше этот дар, тем больше страдание. 
Только взаимодействуя с другими, человек может понять, что он из себя 
представляет. Другой человек для нас – точильный камень, о который 
мы обтачиваемся, преодолевая свою самость. Конечно, это приносит 
боль. Стремясь избежать боли, кто-то выбирает одиночество. 

Один среди 
своих? 

Бывает, что у человека 
есть все: супруг, который 

его, любит, дети, друзья, 
родственники, а человек 
чувствует себя несчастным. 
И супруг им нужен другой, 
и родители, и друзья. Это 
так называемое психологи-
ческое одиночество, когда 
человек окружен людьми, 
но чувствует себя одиноким. 
А бывает, у человека ничего 
нет, не сложилась личная 
жизнь, но он не одинок, по-
тому что нужен, востребо-
ван. Но если человека его 
одиночество мучает, ему 
нужно посмотреть, много ли 
в его душе любви?

Как не терять себя в 
браке? 

Семья как малая Церковь, созданная по 
образу Троицы, предполагает единство, –  

но не растворение друг в друге. Господь 
сказал о таинстве брака: «И будут двое одна 
плоть» (Быт. 2:24). Но не одним существом, 
не одной личностью, не копиями друг дру-
га. Ведь брак – это общение. А как можно 
общаться с отражением или копией? Цель 
общения – взаимно дополнять, обогащать. 
И потому опасно, когда женщина в браке 
растворяется в муже, начинает жить его 
жизнью, интересами, а о своих забывать. 
При этом она считает, что так «жертвует» 
ему в любви. Ничего общего с подлинной 
жертвенностью здесь нет. Переставая за-
ниматься своей душой, развиваться, она 
перестает и быть личностью со своим 
уникальным миром, а значит, интересной 
мужу. И теряя себя, теряет его. 

Не творите из 
супруга кумира 

Так нередко происходит 
потому, что женщины 

подспудно рассчитывают, 
что мужчина даст им в бра-
ке все, наполнит, обогатит. 
А вступая в брак, вдруг по-
нимают, что их мужья вовсе 
не такие мощные, они сами 
ждут, что их наполнят. И жен-
щины начинают унывать. А 
совершенно напрасно. Здесь 
важно не замыкаться рамка-
ми лишь своего семейства. 
Если супруги живут только 
собой, своей семьей, своим 
замкнутым мирком, никем 
не интересуются, это может 
привести к иссяканию любви 
в семье.

 СОВЕТ  
ДА ЛЮБОВЬ   

Говорят, что 
гений всегда 
одинок. Но 
многие верующие 
гениальные люди 
могли совме-
щать и дар, и 
веру, и семью. 
Например, Ф.М. 
Достоевский 
написал самые 
великие свои про-
изведения тогда, 
когда жизнь его 
упорядочилась, и 
он обрел нор-
мальную семью.
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 ПОДДЕРЖИ ГАЗЕТУ! 

 ОБЪЯВЛЕНИЯ 

 МОЛОДЕЖНЫЙ КЛУБ
Каждую пятницу в 19.00 в храме Воскре-
сения Христова в Сокольниках.
Приглашаем на еженедельные встречи юно-
шей и девушек от 15 до 30 лет. На встречах: 
беседы со священниками и учеными, палом-
ничества по святым местам, просмотр инте-
ресных фильмов, музыкальные и поэтиче-
ские вечера, спортивные мероприятия.  

Адрес: Сокольническая пл., 6
Тел: 8-926-106-10-19 (Даниил).

 МОЛИТВА ОБ УСТРОЕНИИ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
4 мая в 17.00 в храме св. пророка Илии  
в Черкизове. 
За вечерним богослужением в первый 
воскресный день каждого месяца в храме 

поется акафист святым родителям прп. 
Сергия Радонежского – прп. Кириллу и 
Марии. «Честнаго супружества и попече-
ния о чадех добрый образе», – называет 
их Церковь. Молебное пение совершит 
епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон. 
 
Адрес: ул. Б. Черкизовская, д. 17
Тел: 8-499-161-81-82

 ЗАНЯТИЯ РУКОПАШНЫМ БОЕМ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
По вторникам и четвергам при храме Рож-
дества Христова в Измайлове.
Приглашаем подростков (от 12 лет и 
старше) и молодежь на занятия рукопаш-
ным боем. Занятия будут проводиться по 
вторникам и четвергам в вечернее время 
в спортивном зале на территории храма 

Рождества Христова в Измайлово. Не-
обходимая сумма пожертвования – 200 
рублей за занятие. Запись в группу про-
водится за свечным ящиком (где пода-
ют записки): ФИО, возраст, контактный 
телефон.
 
Адрес: Серебряный остров, д. 1, стр. 1
Тел: 8-499-166-36-41

 ОРГАНИЗУЕТСЯ ГРУППА 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ
Для ухода за больными в 70 ГКБ.
Желающие совершать дела милосердия 
могут обратиться в храм Нерукотворного 
Спаса в Перово или заполнить форму по 
адресу в интернете:

http://spas-perovo.ru/charity/volunteer


