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Надо ли выглядеть «православно»? 
Как одеваться в храм: поскромнее- 
постарее или нарядно-празднично? 
Размышляет епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон.

 СЕДМИЦА 

Чему 
посвящен 
праздник 
Преполовения

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Лето – время путеше-
ствий. Чем занять  
ребенка в пути? 

В Москве «на майские» обычно уезжают за 
город всей семьей. Да и лето – время семейных 
путешествий. Как сделать их приятными для себя  
и необременительными для окружающих? 

Помнить стоит две вещи: если у вас много детей или вещей, и 
вам тяжело, окружающие не обязаны разделять эту тяжесть с 
вами. Поэтому чем увлекательнее ваша дорожная детская про-
грамма, тем комфортнее будет микроклимат вокруг. 

ФОТО: КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА, РИА НОВОСТИ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В Неделю о расслабленном 
В купальне Вифезда множество больных 
ждали исцелений. Но Христос у одного из 
них все равно спросил: «Хочешь ли быть 
здоров?». Почему? �    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Об Украине
«Украина может исцелиться и 
идти по пути созидания  
достойной жизни своих граж-
дан, лишь будучи общим домом 
для людей разных  
политических убеждений.»

 ПРАЗДНИК МИЛОСЕРДИЯ

Что войдет в программу «Белого Цветка»? 
Концерт классической музыки, игры для 
детей, конкурсы, мастер-классы, благо-
творительная ярмарка.

На что пойдут пожертвования?
Вырученные на празднике средства пойдут 
в помощь Группе дневного пребывания 
детей-инвалидов.  

Как можно помочь в подготовке праздника?
Контакты для добровольцев и организаций. 

Как возник праздник «Белый Цветок»?
Праздник существует с 1911 г. и возрож-
ден в наши дни.
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 ПРАЗДНИК   стр. 4

ПРАЗДНИК
ДОБРА
18 мая в Марфо-Мариинской обители милосердия на 
Большой Ордынке состоится благотворительный праздник 
«Белый Цветок». Божественную литургию в обители  
совершит Святейший Патриарх Кирилл.
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 14 МАЯ  

 

ПОЛПУТИ 
ОТ ПАСХИ ДО ТРОИЦЫ
Преполовение Пятидесятницы отмечается Церковью через 
25 дней после Пасхи (в среду 4-й недели после Пасхи).

Название праздника означает сере-
дину по времени между Пасхой и 
Троицей (Пятидесятницей). В день 

Преполовения на Литургии читается от-
рывок из Евангелия от Иоанна о том, как 
Христос пришел в Иерусалим на праздник 
Кущей и раскрыл учение о Себе как о Мес-
сии, Спасителе: «Мое учение – не Мое, но 
Пославшего Меня; кто хочет творить волю 
Его, тот узнает о сем учении, от Бога ли оно, 
или Я Сам от Себя говорю» (Ин. 7:17).

Ветхозаветный праздник Кущей был 
установлен в воспоминание сорокалетнего 
странствования израильтян в пустыне, ког-
да они жили в шатрах, или, по-славянски, 
в кущах. Праздник продолжался 8 дней, 
в последний день совершался обряд тор-
жественного возлияния воды, напоми-
навший евреям о чуде изведения воды 
Моисеем, когда они умирали от жажды в 
пустыне. Этот образ жаждущего народа и 
спасительной воды раскрывается в Новом 
Завете. Только Бог может напоить алчу-
щую душу человека. Эта мысль звучит и в 
одной из трех паримий, отрывков из Вет-
хого завета, которые читаются на вечернем 
богослужении – призыв идти к живым во-
дам (Ис. 55). И в Евангелии от Иоанна, 
читаемом на Литургии, Господь говорит 
также: «Кто жаждет, иди ко Мне и пей» 

и евангелист Иоанн поясняет, что «сие 
сказал Он о Духе, Которого имели при-
нять верующие в Него: ибо еще не было 
на них Духа Святаго, потому что Иисус 
еще не был прославлен» (Ин. 7:38-39).

В этот день на аналое в центре церкви 
кладется, как и всегда, икона праздника. 
На ней изображен  сюжет евангельской 
истории: двенадцатилетний отрок Ии-
сус в иерусалимском храме. Эти собы-
тия описывает евангелист Лука. Ког-
да Иисусу было двенадцать лет, то со 
Своей Матерью и праведным Иосифом 
он также пришел на праздник Кущей.  
В толпе Мария и Иосиф его потеряли.  
И нашли в храме, среди иудейских учи-
телей, которых отрок Иисус поразил 
своей мудростью и силой слова. Много 
лет спустя все повторяется – и иудеи вос-
клицают в удивлении – откуда Он знает 
Писания, не учившись? (Ин. 7:15). Тог-
да, как и сейчас, Господь Иисус Христос 
открывает Свою божественную мудрость 
и силу, Свою равночестность Богу-Отцу, 
о чем и свидетельствует икона.

В ознаменование благодати Святаго 
Духа, которую Господь уподобил воде, по-
дающей жизнь всем жаждущим спасения, 
Православная Церковь установила в этот 
день традицию малого водоосвящения.�

НОВОМУЧЕНИКИ

17 мая
ПОЛИГОН СВЯТОСТИ

Около 1000 человек из числа погибших 
на Бутовском расстрельном полигоне 

пострадали за исповедание православной 
веры, более трехсот из них прославлены 
как новомученики. В России нет другого 
такого места, где находились бы мощи 
столь большого количества святых.

14 мая
ДОМ УРЯДНИКОВОЙ ДОЧКИ

Нине Кузнецовой, дочери урядника из 
г. Лальска, после смерти родителей 

(1932) остался большой дом. Нина стала 
принимать странников и нуждающихся, 
все знали, что в доме урядниковой доч-
ки можно найти приют и пропитание. Мч. 
Нина была арестована, скончалась в 1938 г.  
в лагере, в Архангельской области.  

17 мая
«НУЖНО ВАС БЛАГОДАРИТЬ»

Когда протодиакон Николай Тохтуев, 
отец шестерых детей, понял, что его 

арестуют за отказ быть осведомителем, 
он написал письмо начальнику местно-
го НКВД. Там были такие слова: «…Бог 
так устроил, что вы насильно нас тащите 
в Царство славы, и поэтому нужно вас 
только благодарить». Свщмч. Николай 
скончался в заключении в 1943 году.
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«Люди, гоните их!»
Как прп. Амфилохий защитил По-
чаевскую лавру от закрытия.

Прп. Амфилохий Почаевский был известен 
как хороший врач-травник и костоправ. Осе-

нью 1962 г. старца вызвали к девочке со сломан-
ной рукой. Только вернулся он в Лавру, как ему 
рассказали: милиция отбирает Троицкий собор. 
Старец поспешил туда: подошел к начальнику, 
решительно вырвал у него из рук связку ключей 
и вернул наместнику. А паломникам крикнул: 
«Люди, гоните их!». И вот в СССР 1960-х годов 
люди восстали: взяли жерди и бросились на 
милиционеров. Те бежали из монастыря. Прп. 
Амфилохия поместили в психиатрическую 
больницу. Старец был освобожден из боль-
ницы по просьбам советских «ответственных 
работников», исцеленных по его молитвам.�  

 13 МАЯ  

Отец современного монашества
Семь томов духовных сочинений святителя Игнатия Брянчанинова основаны 
не только на святоотеческой мудрости, но и на личном опыте.

Дмитрий Брянчанинов родился в 1807 
году, принадлежал к старинной дво-

рянской фамилии. С детских лет Дмитрий 
стремился к монашеству. После учебы в 
Военно-инженерном училище Дмитрий хо-
тел уйти отставку, сам император Николай I 
вызывал его во дворец, где Брянчанинову 
предлагали служение в гвардии, денежную 
помощь, любое место службы на выбор, но 
юноша просил одного: отпустить его в мо-
настырь. Здоровье Дмитрия было  слабым, 
он считал, что скоро умрет и хотел пригото-
вить себя к вечности. Прожил будущий епи-
скоп до 60 лет и столько сделал для блага 
Церкви, как удается мало кому из здоровых. 
Первое его послушание проходило на кухне: 

он помогал повару, бывшему крепостному 
его отца. В 1833 г. император Николай I, когда-то 
не отпускавший юношу со службы, самолично 
поручил молодому монаху восстановление Тро-
ице-Сергиевой пустыни. Архимандрита Игнатия 
ждал тяжелый климат, монастырь, находив-
шийся в духовном и хозяйственном упадке, а 
также зависть, осуждение и клевета недобро-
желателей. За 25 лет настоятельства архиман-
дрит Игнатий привел обитель в цветущее со-
стояние. Административная деятельность (не 
только настоятельство, но и 4 года управления 
достаточно сложной Кавказской епархией) и 
слабое здоровье не помешало создать святите-
лю Игнатию труды, которые сегодня считают-
ся классикой духовной литературы. �

15 МАЯ

БЛАГОВЕРНЫЕ КНЯЗЬЯ-
СТРАСТОТЕРПЦЫ БОРИС 

И ГЛЕБ (XII В.)
Первые русские святые, смиренно при-

нявшие смерть от старшего брата 
во время княжеской междоусобной во-
йны, мощи их прославились чудесами 
вскоре после мученической кончины.

16 МАЯ

ПРЕПОДОБНЫЕ ИУЛИАНИЯ 
И ЕВПРАКСИЯ (XIV В.)

Родные сестры свт. Алексия, митро-
полита Московского, приняли мона-
шество, основали Московский Зача-
тьевский монастырь на Остоженке.

14 МАЯ

ПРЕПОДОБНЫЙ ПАФНУТИЙ 
БОРОВСКИЙ (XV В.)

По крови – потомок татарского 
баскака, по духу – ученик прп. 

Сергия Радонежского, основатель 
монастыря в Калужской области.
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А в то время как идет подготовка 
к празднику, Вы можете стать 

его непосредственным участником: 
мы приглашаем добровольцев, ко-
торые помогут нам и в процессе 
подготовки, и в день праздника. 
Мы также ждем мастеров и руко-
дельниц, готовых пожертвовать 
свои поделки и сувениры на благо-
творительную ярмарку.

18 мая состоится благотворительный праздник в Марфо- 
Мариинской обители милосердия на Большой Ордынке. 
Божественную литургию в этот день в обители совершит 
Святейший Патриарх Кирилл 

Каждый год православная служба помощи «Милосердие» проводит 
праздник «Белый Цветок» в самых красивых местах Москвы. 
Весенним днем можно послушать классическую музыку, попробовать 
вкусное угощение, принять участие в благотворительной 
ярмарке, играх, конкурсах. Праздник, проводившийся в России 
с 1911 г. и возрожденный в наши дни, отличает великолепная 
доброжелательная атмосфера. И конечно, на празднике будет 
огромное количество белоснежных цветов! Приходите с друзьями, 
приходите всей семьей – разделите с нами радость благих дел!  
Как проходил «Белый Цветок» в прошлые годы – смотрите на фото.

В2014 г. праздник особенный: 
исполняется 150 лет  

со дня рождения  
св. прпмц. великой 
княгини Елизаветы 
Федоровны  
Романовой –  
основательницы 
Марфо-Мари-
инской обители 
милосердия. 

Все собранные на празднике «Белого 
Цветка» средства в этом году будут 

направлены на помощь семьям с детьми-
инвалидами, а точнее: на ремонт и обу-
стройство нового помещения для Группы 
дневного пребывания детей-инвалидов – 
места, где дети с тяжелейшими формами 
ДЦП и нарушениями опорно-двигательно-
го аппарата занимаются с профессиона-
лами, приобретая навыки, необходимые 
им для самостоятельной жизни.

ПРАЗДНИК

ФОТО: ИРИНЫ СЕЧИНОЙ, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ 

«БЕЛЫЙ ЦВЕТОК»
В МАРФО-МАРИИНСКОЙ 
ОБИТЕЛИ МИЛОСЕРДИЯ

Мы очень надеемся на помощь организаций, ко-
торые смогут пожертвовать свою съестную про-

дукцию для угощения гостей. Если Вы думаете, что 
можете нам помочь, свяжитесь, пожалуйста, с нами:

Майя +7 901 502 2862 maya_mozheevaa@mail.ru
Анна +7 916 097 86 29, anna.i.belavina@gmail.com

Программа праздника еще уточняется, но мы обя-
зательно будем держать Вас в курсе. 
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА, ГЛАВА 5, СТИХИ 1-15 

После сего был праздник Иудейский, и пришел 
Иисус в Иерусалим. Есть же в Иерусалиме 
у Овечьих ворот купальня, называемая по-
-еврейски Вифезда, при которой было пять 
крытых ходов. В них лежало великое множество 
больных, слепых, хромых, иссохших, 
ожидающих движения воды, ибо Ангел 
Господень по временам сходил в купальню и 
возмущал воду, и кто первый входил в нее по 
возмущении воды, тот выздоравливал, какою 
бы ни был одержим болезнью. Тут был человек, 
находившийся в болезни тридцать восемь лет. 
Иисус, увидев его лежащего и узнав, что он 
лежит уже долгое время, говорит ему: хочешь 
ли быть здоров? Больной отвечал Ему: так, 
Господи; но не имею человека, который опустил 
бы меня в купальню, когда возмутится вода; 
когда же я прихожу, другой уже сходит прежде 
меня. Иисус говорит ему: встань, возьми 
постель твою и ходи. И он тотчас выздоровел, 
и взял постель свою и пошел. Было же это 
в день субботний. Посему Иудеи говорили 
исцеленному: сегодня суббота; не должно тебе 
брать постели. Он отвечал им: Кто меня исцелил, 
Тот мне сказал: возьми постель твою и ходи. Его 
спросили: кто Тот Человек, Который сказал тебе: 
возьми постель твою и ходи? Исцеленный же 
не знал, кто Он, ибо Иисус скрылся в народе, 
бывшем на том месте. Потом Иисус встретил 
его в храме и сказал ему: вот, ты выздоровел; не 
греши больше, чтобы не случилось с тобою чего 
хуже. Человек сей пошел и объявил Иудеям, что 
исцеливший его есть Иисус. 

КТО ХОЧЕТ БЫТЬ
ЗДОРОВ? 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ДАРЬЯ СИВАШЕНКОВА ЕВАНГЕЛИЕ

ФОТО: TISAMSEBEGID.RU

Протоиерей Игорь Гагарин:

— Расслабленный «не имел челове-
ка», который помог бы ему спуститься в ку-
пель. В жизни каждого из нас может настать 
такое время, когда рядом не окажется никого. 

По разным причинам. Но один Человек с нами 
всегда – Иисус Христос. Он для того и стал Че-
ловеком, чтобы прийти на помощь. Но насильно 
Христос не лечит. Только спрашивает: «Хочешь 
ли быть здоров?». Ответ за нами.�

Исцеление расслабленного. Сербия. Дечаны. XIV в. 

«БЕЛЫЙ ЦВЕТОК»
В МАРФО-МАРИИНСКОЙ 
ОБИТЕЛИ МИЛОСЕРДИЯ
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ФОТО: PRAVMIR.RU

Раньше, когда люди поку-
пали себе новую одежду, 
первый раз они надевали 

ее в церковь. Этим их одежда как 
бы освящалась. В храм одевались 
празднично. Одежда стоила доро-
го и по ней можно было отличить, 
к какому сословию относится че-
ловек. Сейчас люди одеваются 
свободнее и проще, чем раньше. 
В наше время все смешалось, по-
этому люди и в храм приходят в 
самом разном виде. 

Но в храме есть некие пра-
вила. Скажем, для женщин в 
русских храмах считается обя-
зательным ношение головно-
го убора. Это не обязательно 
должен быть платок, это может 
быть шляпка или берет. Но го-
лова у замужних женщин долж-
на быть покрыта головным убо-
ром. Он означает власть мужа 
над этой женщиной. Девушки, 
следуя этой логике, могли бы хо-
дить без головных уборов, но у 

нас так сложилось, что люди, ко-
торые наполняют храмы, счита-
ют, что всякая женщина должна 
приходить в храм с покрытой 
головой. Это особенность рус-
ского благочестия – в Греции, 
во Франции, в Америке и в дру-
гих странах головной убор для 
женщин необязателен. В Гре-
ции это отчасти связано с тем, 
что когда греки освободились от 
исламского ига, женщины пере-
стали носить головные уборы. 
Этим они подчеркивали, что от-
личаются от мусульманок. А на 
Западе вообще одежды носят 
очень вольные. Там и в шортах 
иногда приходят, и в коротких 
юбках, и босиком. Они говорят, 
что раньше люди ходили боси-
ком, поэтому можно. 

Конечно, это не так важно, в 
чем вы приходите в храм: в брю-
ках или в юбке. Просто брюки 
считаются мужской одеждой и 
на этом основании женщины 

в храм их обычно не надевают. 
Но в православных храмах нет 
специальной одежды, которую 
христианин обязательно должен 
надевать на службу, как, напри-
мер, старообрядческих приходах 
или единоверческих. Там люди, 
перед тем как идти в церковь, 
специально переодеваются, как 
делают священники, приступая 
к службе. И потому я думаю, 
что для нас главное одеваться 
так, чтобы это не соблазняло и 
не смущало других людей. Есть 
такие замечательные слова у 
апостола Павла: «Не буду есть 
мяса вовек, чтобы не соблаз-
нять брата моего». Поэтому 
и нам в храме надо стараться 
никого не соблазнять. Роскошь 
может вызвать зависть, мрач-
ность и неряшливость – тоску, 
мнение о православных как об 
«убогих». Вообще хорошо оде-
ваться так, как это принято в 
вашем приходе.�

КАК ПРАВИЛЬНО ОДЕВАТЬСЯ В ЦЕРКОВЬ
Когда на торжественную службу в Храм Христа Спасителя по поводу воссоединения Русской 
Православной Церкви и Русской Православной Церкви Заграницей (2007) приехало множество русских 
эмигрантов из семей с традициями, произошел культурный шок: нарядные дамы были в шляпках и на 
каблуках, мужчины – в костюмах и галстуках. Никаких мрачных цветов и аскетической небрежности.  
Так как же нужно быть одетым в храме? Мнение епископа Орехово-Зуевского Пантелеимона.
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В Москве открылся дачный 
сезон. Да и лето не за горами, – 
время семейных путешествий. 
Как сделать их приятными для 
себя и необременительными для 
окружающих? Чем длиннее дорога, 
тем серьезней стоит продумать 
детские занятия. Их характер 
отчасти зависит от способа 
вашего перемещения: автомобиль, 
электричка, поезд дальнего 
следования. Но принцип здесь один – 
это занятие должно быть интересно не 
только детям, но и родителям.  

В электричке 

Основное правило поездок в электричках простое – поездки 
должны подчиняться законам сосуществования людей в об-

ществе. Если у вас много детей и вам тяжело, окружающие не обя-
заны разделять эту тяжесть с вами. Могут, но не должны. Простой 
рецепт комфортного передвижения в электричке: интересный 
журнал. Про животных, путешествия, открытия: «Геоленок» – для 
тех, кто помладше, «Популярная механика» или «Вокруг света» –
для старших детей. Если ребенок интересуется историей, то мож-
но найти что-нибудь и из жизни фараонов – «Древний Египет», на-
пример. Девочкам подойдут журналы с куклами в национальных 
костюмах или журнал о разнообразных запахах «Парфюмер», но 
с флакончиками с образцами духов надо быть аккуратнее. Соседи 
не обязаны нюхать в жару «Шанель №5». 

В поезде дальнего следования 

Все современные электронные устройства, конечно, отличное 
подспорье в дальних поездках. Аудиокниги, мультики, филь-

мы, обучающие программы и т.д. – все это скачивается на совре-
менный телефон, планшет или нетбук. Вопрос лишь один (если вы 
едете не в отдельном купе) – как посмотрят на это соседи. Обычно, 
если звук включен не очень громко, проблем не возникает. Все по-
нимают, что спокойней будет, если детей занять мультиком, чем 
они будут скакать по полкам и бегать по проходам.

Хорошее занятие во время длинных поездок – рисование и 
отгадывание загадок. Есть целые сайты, посвященные этому 
виду творчества. Если вы распечатаете их на бумаге (без от-
гадок), а затем разрежете эти листы на полоски с загадками, 
то процесс отгадывания превратится в интересную игру. Игры в 
пути: всевозможные комбинации со словами и ассоциациями, 
шарады и словесные загадки. 

В машине 

Любимое времяпрепровождение в ма-
шине у многих детей – прослушива-

ние сказок. Чем старше дети, тем инте-
реснее книги, которые вы можете вместе 
слушать. Если дети разновозрастные, 
надо установить очередь на выбор дис-
ка. Бывает, что аудиопостановки, взятые 
из дома, кончаются быстрее, чем вы рас-
считывали. Запас дисков можно часто 
пополнить на заправках, там продаются 
не только шансоны и шедевры эстрады, 
но и аудиокниги. 

В машине можно не только что-то слу-
шать, но и петь самим. Шум за окном 
обычно нивелирует небольшую фальшь, 
а пение хором делает дорогу веселее. 
Чтобы во всеоружии подготовиться к 
хоровому пению и не застрять на первом 
куплете, лучше заранее распечатать из 
интернета слова популярных песен, ко-
торые любят в вашей семье.

 СОВЕТ  

В дороге важ-
но помнить об 
окружающих 
посторонних 
людях. Научить 
детей уважать 
их покой, быть 
предупреди-
тельными и 
внимательны-
ми. Поездки на 
дальние рассто-
яния – отлич-
ные условия для 
этого.

ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА

                    В ПУТИ
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 ОБЪЯВЛЕНИЯ 

 МОЛЕБЕН СВВ. ПЕТРУ И ФЕВРОНИИ 
МУРОМСКИМ О СЕМЬЕ 
17 мая в храме Воскресения Христова на 
Семеновской 
Прихожане храма приглашают всех, кто 
ищет спутника жизни и желает создать се-
мью. После молебна на 2 этаже храма (в 
помещении Воскресной школы) состоится   
встреча на тему:  «Как правильно выбрать 
себе супруга (супругу)?» Встречу проводит 
психолог храма Громова Елена Леонидовна. 

Адрес: Измайловское шоссе, д. 2.
Тел.: 8-499-369-19-23

 ДОМОВОМУ ХРАМУ В НОВОМ ЗДАНИИ 
БОГАДЕЛЬНИ НУЖЕН ИКОНОСТАС
Свято-Спиридоньевская богадельня для 
одиноких стариков обустраивается на на-
бережной Шитова с вашей помощью. 
Скоро бабушки из Свято-Спиридоньевской 
богадельни (проект православной служ-

бы помощи «Милосердие») отпразднуют 
новоселье. В новом здании есть домовый 
храм, в который неходячих пожилых лю-
дей можно будет доставить без проблем.  
У пожилого и немощного человека воз-
можность побывать в храме есть только до 
тех пор, пока ему хоть как-то служат ноги. 
Для стареньких и лежачих бабушек участие 
в Литургии – недостижимая мечта. Даже в 
больничные храмы неходячий человек мо-
жет попасть только при наличие знакомых 
и друзей, которые, как в евангельской исто-
рии, смогут внести его в храм. Но делать это 
регулярно под силу немногим. Все работы, 
которые еще предстоит сделать в новом 
храме, разбиты на 10 этапов, первый этап –  
украшение иконостаса. Сам иконостас уже 
готов и установлен. Для того, чтобы на-
писать для него иконы, нужно 500 000 ру-
блей. Мы просим наших читателей помочь 
в сборе средств на иконостас для домового 
храма в новой богадельне.

Богадельне нужна также помощь до-
бровольцев по уборке и обустройству. 
Первый субботник в ней прошел 3 мая. 
Следите за объявлениями о предстоящих 
мероприятиях.

Телефон Православной службы помощи 
«Милосердие»: 8-495-972-97-02.

Пожертвовать на украшение иконостаса 
можно на сайте: http://www.miloserdie.ru/
articles/ikonostas-dlya-babushek-i-sester. 

Пожертвовать на работу богадельни:  
Отправьте SMS со словом «сестры» и сум-
мой пожертвования на короткий номер 
7715 (например, «сестры 100»): средства 
будут направлены на оплату труда сестер 
милосердия, которые работают в Свято-
Спиридоньевской богадельне, а также в 
больницах, интернатах и на дому.


