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Как провести день после причастия? 
Можно ли после причастия читать 
недуховную литературу, стирать белье, 
ходить на рыбалку? Отвечает епископ 
Орехово-Зуевский Пантелеимон.

 СЕДМИЦА 

Вознесение
Господне

  стр. 2

 СЕМЬЯ   стр. 7

Работать ли подросткам  
в летние каникулы? 

Летом многие подростки хотят 
работать. Но родители в сомнении: вдруг ребенка 
обидят, обманут, или наоборот, он станет 
слишком самостоятельным? 

Вот что считает педагог, директор школы «Знак» Дмитрий Тют-
терин: «Если вы хотите, чтобы подросток вставал на позицию 
взрослого (а это будет его главным достижением, когда он вый- 
дет на работу), то вам самим придется встать на новую позицию: 
советовать, а не приказывать, доверять, а не контролировать.» 

ФОТО: КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В Неделю о слепорожденном
Зачем рождаются слепыми? Зачем 
страдает человек? На главный вопрос 
жизни отвечает Христос, исцеляя 
слепорожденного.�   стр. 5

 ПАТРИАРХ
О взаимопомощи на приходах
«Есть старые, пожилые, одинокие члены 
приходов, о которых мало кто заботится. 
Никто не знает, куда идет эта согбенная 
старушка после службы. 
Кто ее ждет дома, и ждут 
ли ее вообще? В каждой 
общине должно быть ясное 
понимание, сколько членов 
прихода нуждаются  
в поддержке.»

 ПРАЗДНИК
Память Отцов Семи Вселенских соборов
 
Когда был принят Символ веры?
 
В какой момент Литургии он поется?
 
Что предложил в него добавить  
св. император Константин?
 
Как кирпич раскрыл тайну Святой 
Троицы?
�  стр. 4 ПРАЗДНИК   стр. 4

ВЕРУЮ...
Как возник тот Символ веры, который мы  
поем на каждой Литургии.
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ТЕКСТ: ВЕРОНИКА БУЗЫНКИНА ФОТО: FOND.RU, PHOTOCHRONOGRAPH.RU, DREVO-INFO.RU 

НОВОМУЧЕНИКИ

26 мая
ВСЕГДА РАДУЙТЕСЬ

Свщмч. Василий Соколов был осужден по 
делу об изъятии церковных ценностей. Сло-

ва священника на проповеди в храме – о том, 
что надо не скорбеть, а радоваться тому, что 
ценности пойдут на помощь голодающим – 
были неверно истолкованы осведомителем, 
и 26 мая 1922 г. о. Василия расстреляли.

26 мая
СУД ЗА НАШИ ГРЕХИ

По тому же сфабрикованному делу, что 
и свящ. Василий Соколов, был осужден 

свщмч. Христофор Надеждин. Поводом 
для ареста стала проповедь, в которой свя-
щенник сказал, что «мы пришли к упадку, 
и изъятие ценностей есть грядущий суд 
Божий за наши грехи». Расстрелян в 1922 г. 

27 мая
ПАСТЫРЬ-КРЕСТЬЯНИН

Воспитанный в бедной семье псалом-
щика свщмч. Петр Рождествин тру-

дился наравне с крестьянами, а когда 
приходил на требы, то, бывало, и сам 
помогал нуждающимся. Против него 
выступил колхозник, заявивший, что  
о. Петр специально торжественно об-
ставляет службу, затягивает ее, чтобы 
колхозники опаздывали на работу. Аре-
стован, скончался в 1939 г. в Сиблаге. 

Гора Елеонская и Гефсиманский сад. Иерусалим, Палестина. XIX в.

 29 МАЯ 

ГОСПОДЬ НАС 
НЕ ОСТАВИТ
Вознесение Господне отмечается на сороковой день 
после Пасхи. Мог ли Спаситель не возноситься на небо, 
а всегда пребывать среди людей? Проповедь свщмч. 
Фаддея, архиепископа Тверского. 

Не Христос не хотел пребывать с 
апостолами видимо во веки, а 
мир, ненавидящий Христа, не 

мог вместить пребывания в нем Христа. 
Мир, ненавидя Христа, мог снова и снова 
осуждать Его на смерть. Мир не мог долее 
видеть Христа по причине своей неправ-
ды, которую и должен был обличить Дух 
Святой, пришедший в мир (Ин. 16:8-10).

Грех, содеянный человеком, внес тле-
ние смерти, сделал невозможным вечное 
блаженство человека на земле. Тело, вос-
приявшее семя тления, должно было раз-
рушиться, умереть, потому что «тление не 
наследует нетление» (1 Кор. 15:50). Са-
мый грех, бывший жалом смерти, ее ис-
точником, не мог уничтожиться без раз-
рушения тленного тела, т.к. душа падшего 
человека как бы вся растворилась в плоти 
и плоть сделалась седалищем греха. И 
земля через грех человека стала жилищем 
тления, прилепив к себе сердце человека 
страстями, ею возбуждаемыми, а потому 
«земля и все дела на ней» должны неког-
да сгореть, стихии растаять, разрушиться, 
чтобы явились новое небо и новая земля  
(2 Пет. 3:10-13), жилище праведных.

Сначала должен был оторваться от 
пристрастий земных дух человека, пото-
му что в нем начало греха. Должно было 
возвыситься к Богу и сердце. Когда же 

будет уничтожен грех, тогда и тело может 
стать нетленным и духовным, способным 
к обитанию на небе.

На небе через Свое Вознесение приго-
товил место человеку Христос. Говорил Он, 
что у Отца Его «обителей много» и что 
«лучше» Ему пойти и приготовить место 
верующим и любящим Его, чтобы и они 
были там, где Он (Ин. 14:2-3; 16:7). Для 
отрешения человека от страстей земных и 
введения в горние обители претерпел Го-
сподь смерть, Воскрес и Вознесся на небо. 
По Вознесении Его дело спасения человека 
продолжает совершать Дух Святый, по-
сланный Им в мир, очищающий от греха, 
дарующий жизнь духовную человеку. Пре-
бывая сначала с людьми во плоти, чтобы 
ввести их в общение с Богом, начальное, 
видимое, Христос по Воскресении являет-
ся ученикам лишь по временам, и в теле, 
уже одухотворенном, как бы устраивая 
переход от видимого общения к духовному. 
По Вознесении же Он вводит людей в ду-
ховное общение с Собой во Святом Духе. 
Вот тайна радости святых апостолов после 
Вознесения Господа, причина, по которой 
скорбь разлучения с Господом преврати-
лась в великую радость вечного духовного 
общения с Ним в Святом Духе. Через веру 
эта радость входит в сердца любящих 
Христа, как вошла в сердца апостолов. �
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 28 МАЯ  

Заступник детей
 
Царевич Димитрий, последний 
сын Иоанна Грозного, был убит  
в Угличе.

Уже в XVII в. это убийство считали 
одной из главных причин смуты и 

бедствий, пришедших на русскую зем-
лю. Со смертью царевича Димитрия 
пресеклась династия Рюриковичей.  
В 1606 году были обретены его нет-
ленные мощи, и в этом же году он был 
причислен к лику святых. Царевич Ди-
митрий почитается как заступник и по-
кровитель страждущих детей: сирот, 
инвалидов. Мощи его находятся в Ар-
хангельском соборе Кремля.�   

 28 МАЯ  

Тщеславие обесценивает дело
Для чего прп. Пахомий Великий испортил красивые монастырские ворота.

Самым опасным прп. Пахомий считал 
грех тщеславия и старался искоренять 

его в себе и в братьях. Таинства совершали 
в его обители священники из других мона-
стырей, потому что опасаясь тщеславия, 
он не благословлял братию принимать свя-
щенство и сам был простым монахом. 

Известен такой случай из жизни святого. 
В одном из монастырей, над которыми пре-
подобный начальствовал, братия поставила 
очень красивые ворота. Монахи с восторгом 
стали показывать их Пахомию. Тот приказал 
привязать к верху ворот веревки и тянуть до 
тех пор, пока ворота не перекосились. Братия 
огорчилась, но преподобный ответил, что 
монаху не надо слишком много внимания 

уделять внешней красоте тленных вещей.  
Но при всей любви к аскетизму св. Пахомий 
заботился о том, чтобы монахи не терпели 
испытаний сверх меры. Однажды, после того 
как он долго отсутствовал в монастыре, один 
из братьев пожаловался, что все время, пока 
настоятеля не было, на трапезе не кормили 
горячей похлебкой. Повар объяснил препо-
добному, что некоторые иноки отказались 
ради подвига воздержания от горячей пищи, 
поэтому повара вместо готовки занялись 
плетением рогож и сплели их 500 штук. Па-
хомий велел сжечь приготовленные рогожи, 
а поварам строго выговорил за отступление 
от устава и неразумную строгость к тем, кому 
такой строгий пост не по силам. �

30 МАЯ

ПРП. ЕВФРОСИНИЯ 
МОСКОВСКАЯ (1353-1407)

Супруга св. князя Дмитрия Донского. 
После его смерти приняла монаше-
ство и совершала дела милосердия. 
По совету святой, в Москву из Вла-
димира была принесена Владимир-

ская икона Божией Матери.

31 МАЯ

ПРП. МАКАРИЙ 
АЛТАЙСКИЙ (19 В.)

Просветитель Алтайского края, 
переводчик Священного Писания на 

русский язык.

29 МАЯ

ПРП. ФЕОДОР 
ОСВЯЩЕННЫЙ (316-368)

Первый из учеников прп. Пахомия 
Великого, принявший священство. 
Учитель поручал ему проповедо-

вать, когда св. Феодор был еще но-
воначальным монахом, и смиренно 
слушал его вместе со всей братией.

ТЕКСТ: ВЕРОНИКА БУЗЫНКИНА ФОТО: LOGOSLOVO.RU, ICONSV.RU,  LIB.PSTGU.RU, WIKIVEDIA.ОRG 

Ангел показывает прп. Пахомию, какой должна быть одежда монахов

Часть мощей святого находится в хра-
ме св. благоверного царевича Дими-
трия при Первой градской больнице
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СИМВОЛ ВЕРЫ
ПРОСТЫЕ СЛОВА  
О ТАЙНЕ БОГА
31 мая отмечается память отцов семи 
Вселенских Соборов, а 1 июня – особо – 
отцов Первого Вселенского Собора.  
На Первом Вселенском соборе в Никее  
(325) был принят, а на Втором Вселенском 
Соборе в Константинополе (389) дополнен 
текст Символа веры, который мы поем на 
каждой Божественной Литургии. 

Наглядно тайну Пресвятой 
Троицы на Первом Вселен-

ском Соборе объяснил свт. Спи-
ридон Тримифунтский, простой 
пастух, человек большого бла-
гочестия. Он взял в руки кирпич 
и сжал его: мгновенно вышел из 
него вверх огонь, вода потекла 
вниз, а глина осталась в руках 
чудотворца. «Три стихии, а кир-
пич один, – сказал святитель, –  
так и в Пресвятой Троице –  
Три Лица, а Божество Едино».

С апостольских времен хри-
стиане составляли символы 

веры для того, чтобы напоминать 
самим себе основные истины Хри-
стианства и произносить их как 
исповедование веры при Креще-
нии. В IV в., когда появились ложные 
учения о Боге Сыне и Духе Святом, 
прежние символы пополнили и 
уточнили. Близко к сегодняшне-
му тексту «Верую» исповедание 
веры, которому Пресвятая Бого-
родица и апостол Иоанн Бого-
слов в видении научили свт. Гри-
гория Неокесарийского (III в.). 

Первый Вселенский Собор про-
ходил через 13 лет после окон-

чания гонений на Церковь и был 
созван св. императором Констан-
тином. Многие его участники 
прошли римские тюрьмы. При 
виде обожженных рук, шрамов 
и пустых глазниц епископов им-
ператор заплакал и целовал их 
раны. Равноап. Константин сам 
предложил добавить к Символу 
веры слово «единосущный», на 
котором настаивали православ-
ные епископы и против которо-
го выступали еретики-ариане.

Второй Вселенский Собор проходил в Константинополе 
(Царьграде) в храме святой вмц. Ирины. Поэтому Символ 

веры называют Никео-Цареградский. На Втором Вселенском 
Соборе председательствовал свт. Григорий Богослов. В этом же 
храме в 2016 г. будет проходить Всеправославный собор. 

Верую во Единаго Бога Отца Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым.  
И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде 
всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, 
Им же вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от 

Духа Свята и Марии Девы и вочеловечшася. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и по-
гребенна. И воскресшаго в третий день по Писанием. И возшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. И паки 
грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. 

И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от Отца исходящего, Иже со Отцем и Сыном спокла-
няема и сславима, глаголавшаго пророки. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую 
едино Крещение во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых. И жизни будущаго века. Аминь.

Пение или чтение Символа веры  
предшествует самой главной части Литургии –  

возношению и освящению Святых Даров 

 МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ АРСЕНИЙ ЗАГУЛЯЕВ
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Протоиерей Всеволод Шпиллер:
– В воскресном Евангелии (Ин. 9:1-38)  

рассказано о встрече Господа со слепорож-
денным человеком, который сидел и просил милосты-
ни. Ученики Господа задают Ему вопрос: за что 
страдает человек? Этот вопрос человечество мучил 
за тысячелетия до этой встречи, продолжает му-
чить и сегодня. 

По представлениям древних, болезнь есть наказа-
ние за грех. Этот же несчастный уже родился слепым, 
т. е. наказанным Богом, но ведь он еще не успел согре-
шить? Может быть, виновны родители, ведь, по слову 
Моисея, Бог наказывает «детей за вину отцов до тре-
тьего и четвертого рода» (Исх. 20:5). 

Но Бог открывает ученикам: «это для того, чтобы 
на нем явились дела Божии». Господь исцеляет чело-
века – вот дело Божие. Дело Божие – помочь человеку 
видеть ясно: где свет, а где тьма, и выбрать свет. Исце-
ленный слепорожденный выбор сделал: не испугался 
и исповедал Господа пророком, несмотря на то, что 
религиозные учителя назвали Господа грешником. 

В этом Евангелии Христос учит нас тому, как от-
носиться, как понимать страдание в нашей жизни? 
Ведь нет человека, который бы не страдал. Страдания 
для нас, христиан, могут не быть следствием греха, но 
они никогда не бывают бессмысленными. Страдания 
не всегда «за что-то», но всегда для чего-то. И невоз-
можно переживать страдание, не понимая его смысла. 
Тогда его надо отвергнуть. Но отвергая страдания, мы 
отвергаем саму жизнь. Так поступали многие религи-
озные и философские учения, например, буддизм, где 
высшим благом и самой истиной становилось осво-
бождение от жизни, выход в «ничто», нирвану. 

Христианство дает другой ответ: принять стра-
дания и найти им место в своей жизни, найти в них 
смысл. Но найти этот смысл нельзя одним рассуж-
дением – наши ум и чувства будут восставать против 
страданий. Только одно здесь может помочь – Хри-
стос, опытное Ему сопричастие. Он, безвинный, без-
грешный, пострадал для людей. Без сопричастия Хри-
сту понять смысл страданий невозможно. Но если оно 
есть, само страдание станет исцеляющим. 

Но если страдания искупают, возрождают чело-
века, если цель их в этом, то зачем тогда сочувство-

вать страдающему? Это ведь для него оказывается 
добром? Зло оказывается добром, так зачем я буду 
сострадать? Пусть страдает спасения своего ради, а 
я посмотрю на эти страдания со стороны, тем более, 
что и я страдаю спасения своего ради. Так рассуж-
дают часто христиане. И это бесчеловечно, это –  
безобразное понимание смысла страдания! Оно 
совершенно не христианское. 

Что сделал Христос? Он исцелил слепого. — 
«Мне должно делать дела Пославшего Меня (дела 
любви, милости), пока есть день; приходит ночь, 
когда никто не может делать», – говорит Господь в 
этом евангельском отрывке. 

Нельзя иссушать источники дарованной нам хри-
стовой любви, а потом восстанавливать отношение к 
страданию. Обязательно всякому страданию нужно 
сострадать, так как сострадал всякому страданию Го-
сподь Иисус Христос. Нужно сочувствовать каждой 
беде, каждому несчастью, самому маленькому и само-
му большому страданию, и стараться облегчить стра-
дание ближнего чем только можно. И смотри, христи-
анин, чтобы не стать самому источником страдания 
другого человека – ближнего. 

Христос говорит, исцеляя слепого: «Я делаю дело 
Пославшего Меня!» И мы с вами посланы в этот мир 
как бы посланцами Христа, и потому должны следо-
вать Его примеру, Его зову всегда-всегда сострадать. 
И надо делать это, «пока есть день». Придет ночь — 
смерть, когда уже этого делать нельзя будет. А пока 
есть день, будем это делать, потому что это дело — Бо-
жье, и им мы спасаемся и в этой, и будущей жизни. �

Исцеление слепорожденного. Фреска. Греция. XVI в.   

ФОТО: RUICON.RU

ЗА ЧТО СТРАДАЕТ
ЧЕЛОВЕК??
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День причастия – особенный день. И его 
надо провести празднично, радостно. Нуж-
но хранить радость причастия Господу, ста-

раться не испортить ее своими грехами. 
Когда мы читаем канон к причастию, а потом 

благодарственные молитвы, там очень хорошо го-
ворится, для чего же мы причащаемся. Чтобы нас 
бежал всякий грех, всякая страсть, чтобы Господь 
«удобрил, вразумил, просветил и украсил» нас. Что-
бы ничто не мешало нам быть с Богом. Но для того, 
чтобы так было, нужна и обстановка соответствую-
щая. Если после причастия мы посмотрим какой-то 
сомнительный фильм или проведем время в каких-то 
осудительных разговорах, получится ли у нас сохра-
нить тот дар, который мы получили от Господа? 

Значит – надо беречь себя от греха, злых чувств, 
злых слов, злых дел. Быть внимательным, не рассла-
бляться. Не считать: ну вот, причастились, самое глав-
ное позади, а теперь можно и позволить себе то, что до 
причастия не позволяли. Это подобно тому, как люди, 
которые приносят крестить ребенка, думают: «По-
крестили, самое главное сделали, теперь можно отдо-
хнуть, попраздновать, выпить, погулять». 

Конечно, после причастия нужно жить любовью 
к ближнему, после причастия нужно молиться, хра-
нить молитвенный, благодарственный, евхаристи-
ческий дух, который мы принесли из храма. 

Ведь мы причащаемся для того, чтобы готовить-
ся к следующему причастию. Время подготовки  

к причастию и есть то самое время между прича-
стием, которое мы проживаем. После причастия 
священник читает молитву: «Подавай нам истее 
Тебе причащатися в невечернем дни Царствия 
Твоего». То есть после причастия мы начинаем 
сразу готовиться к следующему причастию. Так 
что это время нужно проводить благоговейно, не 
распускаясь, не расслабляясь. Можно отдохнуть, 
можно поспать, можно почитать какую-то книгу 
хорошую, можно пообщаться с друзьями, можно 
пошутить. Но беречься от греха, беречь свое освя-
щенное Господом сердце. �

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

ФОТО: ARTSCROLL.RU

 НЕ В ОСУЖДЕНИЕ ЛИ Я ПРИЧАСТИЛСЯ?  

Я думаю, что это 
можно понять как 
раз по своему поведе-
нию после Литургии: 
если вам захотелось 
воздерживаться от 
грехов, если окрепла 
решимость жить по 
заповедям, тогда ваше 
причастие было не в 

осуждение. Но мы не 
так духовно развиты, 
чтобы правильно оце-
нивать свое внутрен-
нее состояние. Нам 
могло казаться: «Ах, 
как сегодня благодат-
но, как я чувствовал 
близость Божию!» 
Но вышел человек из 

храма и на кого-то 
накричал. Это прича-
стие было в осуждение 
или не в осуждение? 
Или в храме было 
трудно молиться, 
появлялись раздра-
жительные мысли на 
стоящих рядом.  
А как причастился – 

все прошло, стало на 
душе мирно.
Или может быть 
так: ничего «тако-
го» не почувствовал, 
но после Литургии 
перестал грешить 
«обычными» грехами: 
просиживать время 
в интернете, раздра-

жаться на жену. Как 
тут рассудить? 
Я думаю, что это 
тайна. Нужно стре-
миться причащаться 
всегда с сознанием своего 
недостоинства. А до-
стойно мы причаща-
емся или нет, узнаем 
на Страшном Суде.

КАК ПРОВЕСТИ 
ДЕНЬ ПОСЛЕ
ПРИЧАСТИЯ?

Можно ли после причастия читать 
недуховную литературу, смотреть ТВ, 
спать, убираться, стирать белья, делать 
ремонт, ходить на рыбалку? Все это – не 
абсурд, а реальные вопросы, с которыми 
люди обращаются к священникам. 
Нужно ли как-то особенно проводить 
время в день после причастия? Отвечает 
епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон.

Выход из церкви в Пскове. Морозов А.И. 1864 г.
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ФОТО: АРХИВ ЖУРНАЛА «НЕСКУЧНЫЙ САД»

В летние каникулы некоторые подростки 
устраиваются на работу: можно заработать на 
карманные расходы и попробовать жизнь  
«по-взрослому». У родителей возникают 
вопросы: что, если ребенка обманут и у него на 
всю жизнь останется негативный опыт? Первая 
зарплата подростка – его личные деньги или он 
должен внести их в семейный бюджет?  
И не захочет ли чадо, вкусив «материальной 
независимости», бросить учебу и начать 
зарабатывать?

РАБОТА
В ЛЕТНИЕ  
КАНИКУЛЫ
Где работать? 

При поиске работы главное – помнить, 
что для вас с ребенком это только 

учеба. И не зазорно будущему финанси-
сту, инженеру и музыканту поработать 
сортировщиком или помощником про-
давца. Многие предпочитают пристро-
ить чадо к знакомым: так можно не бо-
яться, что ребенка обидят или обманут. 
Но есть и минус: ребенок чувствует себя 
как в инкубаторе. Если вы устраиваете 
ребенка к знакомым – убедитесь, что ему 
действительно найдется работа. Не сто-
ит на первое время устраивать ребенка к 
себе. Совмещать позиции начальника и 
родителя вряд ли удастся.

Чем полезен 
летний труд? 

Прежде всего, новыми от-
ношениями: на работе к 

тебе будут относиться не как 
к ребенку, которого можно 
за многое простить, а как к 
сотруднику, которому надо 
заслужить доверие коллек-
тива, показать себя с лучшей 
стороны. Все это – непростые 
умения, развить их можно не 
только успешно продвигаясь 
вперед, но и совершая ошиб-
ки. Поэтому если вдруг ва-
шего ребенка обманут, не за-
платив обещанных денег, вам 
и ему будет очень обидно, 
но это тоже ценный опыт –  
в следующий раз он будет 
внимательно читать трудо-
вой договор. 

Как потратить  
первый  
заработок? 

Родитель здесь – совет-
чик, но не диктатор. Да, 

хочется, чтобы заработок по-
шел в семью – лишних денег 
не бывает. Но вы можете это 
только предложить, не давя 
на ребенка. И какое бы реше-
ние ребенок ни принял – его 
нельзя осуждать. Это его 
деньги и его решение. Если 
вы считаете, что ребенок про-
сто обязан что-то отчислять в 
семейную копилку – догово-
ритесь с ним еще до работы, 
четко оговорив сумму. То, что 
подросток научится обра-
щаться с деньгами, важнее, 
чем конкретная небольшая 
сумма его первой зарплаты. 

Не хочу учиться,  
а хочу… работать 

Если первый опыт работы у подростка негативный, надо его 
обсудить, найти причины и как можно быстрее найти ему 

другую работу. Так человека, упавшего с лошади, сразу сажают 
на лошадь снова, чтобы не успел закрепиться страх перед ней. 
Но если ребенок заявил: «Учиться не буду, буду работать», – что 
делать? Выясните у него, насколько он продумал свое будущее. 
И если работа стала для подростка настолько интересной, что 
он забыл о школе, задумайтесь: может быть для него это не 
простое увлечение?

 СОВЕТ  

Родителям 
важно обсуж-
дать с ребенком 
трудовой день и 
его настроение. 
Доволен ли он 
обязанностями? 
Справляется ли с 
робостью? Когда 
ваш ребенок 
пошел на рабо-
ту — у вас тоже 
появилась новая 
должность.
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 НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ
31 мая пройдет субботник в Свято-Спири-
доньевской богадельне
Свято-Cпиридоньевская богадельня сейчас 
размещается в двух 4-комнатных кварти-
рах на Шаболовке, но вскоре она переедет 
в собственное здание на набережной Ши-
това (ст. м. «Преображенская площадь»).  

Чтобы подготовиться к переезду, требует-
ся помощь добровольцев. 
Богадельня – это проект сестричества 
православной волонтерской службы «Ми-
лосердие». Он существует на благотвори-
тельные средства, есть постоянные опла-
чиваемые сотрудники, а также волонтеры, 
в основном практиканты, студентки Свято-
Димитриевского училища сестер милосер-
дия. В богадельне старичкам живется так, 
как это должно быть! Но на Шаболовке их 
проблематично выводить гулять. В новом 
же здании, на берегу пруда на небольшой 
уютной территории, прилегающей к зданию 
богадельни, им будет очень удобно. Как ско-
ро они переселятся – зависит и от нас!
Если у Вас нет возможности посвятить 
весь день уборке в богадельне, то даже 
несколько часов будут существенной леп-
той в нашем общем деле!

Адрес: набережная Шитова, д. 4, корп.1. 

Тел. : 8 (9I5) 024-23-27 Евгений Шиленков, 
и.о. директора «ЦССУ «Свято-Спиридо-
ньевская богадельня»

 ТРЕБУЕТСЯ ПРАВОСЛАВНАЯ РЕАНИ-
МАЦИОННАЯ СЕСТРА
В отделение реанимации больницы Свя-
тителя Алексия 
Требуются медицинские сестры с опытом 
работы в реанимационном отделении не 
менее трех лет. Трудоустройство по тру-
довому законодательству. В отделении 
православный, дружный коллектив. 
Ждем тех, у кого есть желание служить 
Богу и людям.

Адрес: Ленинский проспект, д. 27
Тел.: 8 (916) 183-28-93

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВОСКРЕСЕНИЕ

От Восток солнца до Запад 
хвально Имя Господне

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ГАЗЕТУ С ИЗОБРАЖЕНИЯМИ ИКОН И БОГОСЛУЖЕБНЫМИ ТЕКСТАМИ НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ НУЖДАХ

УЧРЕДИТЕЛЬ:
АНО «Нескучный сад»
109004, г. Москва,  ул. Станиславского, 
д. 29, стр. 1 Телефон: (495) 912-91-19
E-mail: gazeta.voskresenie@gmail.com
Одобрено Синодальным информаци-
онным отделом Русской Православной 
Церкви, свид. 258 от 24 декабря 2013 г.
Cвидетельство о регистрации СМИ ПИ 
№ ТУ50-01893 от 4 февраля 2014 г.

РЕДАКЦИЯ:
Главный редактор: Арсений Загуляев

Редактор: Ирина Лухманова

Дизайн-макет: Анна Лопатина

Фоторедактор: Александр Иванов

Верстка: Оксана Романова

ОТПЕЧАТАНО: 
ООО «Ундервуд Продакшн»

107497, Москва, ул. Иркутская,  

д. 11/17, офис 246

Телефон: (495) 510-29-59

Тираж номера 1000 экз.

Подписано в печать 21.05.2014

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: 
Анастасия Хованская

Тел. службы распространения:

(495) 912-91-19

Газета распространяется бесплатно  

на территории г. Москвы

Сайт www.vostokvk.ru

 ОБЪЯВЛЕНИЯ 

 ПОДДЕРЖИ ГАЗЕТУ! 

ФОТО: ЕВГЕНИЯ ГЛОБЕНКО


