
Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М

Ччерез пятьдесят дней после Вос-
кресения Христова на апосто-
лов сошел Дух Святой. С этого 

момента начался отсчет жизни Церк-
ви Христовой. Церковь – это все мы, 
братья и сестры во Христе, поэтому  
8 июня наш общий день рождения. 
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) 

говорил об этом празднике так: «Пя-
тидесятница продолжается, и в тече-
ние всех прошедших лет до наших дней 
совершается она над каждым из нас, 
если мы только действительно стре-
мимся всей душой к Богу и ищем Его».
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 ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ   стр. 6

Как привлечь людей в Церковь? 
Православный – значит любящий, 
понимающий, благородный. Привлечь людей 
можно только объятиями, а не кулаками, 
уверен митрополит Лимассольский Афанасий.

 «ЦАРЮ 
НЕБЕСНЫЙ» 

Кто Он, 
Святой Дух?

  стр. 3

 СЕМЬЯ   стр. 7

Почему семья –  
малая Церковь? 

Известно выражение:  
«Семья – малая Церковь».  
А Церковь устроена по образу Святой Троицы, 
Единосущной и Нераздельной.  
Как же связаны семья и Пресвятая Троица?  
Как понять, люблю ли я своих близких так же, 
как меня любит Бог?

Отвечают митрополит Волоколамский Иларион (Алфеев), епи-
скоп Орехово-Зуевский Пантелеимон и иерей Павел Гумеров.  

ФОТО: PATRIARCHIA.RU 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В день Святой Троицы
«Кто жаждет, иди ко Мне и пей», – 
сказал нам Христос. Но что значит – 
жаждать Бога?   стр. 5

 ПАТРИАРХ
О добре и зле
«Добро никогда не исчезает,  
как и зло никогда не исчезает,  
и, наверное, кончина мира 
наступит тогда, когда все 
накопившееся за историю 
рода человеческого зло 
превысит совершаемое 
добро.»

 ПРАЗДНИК

День Святой Троицы

Зачем на апостолов сошел Святой Дух?

Почему в этот день открылась тайна Пре-
святой Троицы?

Почему этот праздник называется Пяти-
десятница?

Почему апостолы заговорили на языках, 
которые не знали?
  стр. 4

 ПРАЗДНИК   стр. 4

ДЕНЬ
РОЖДЕНИЯ ЦЕРКВИ
Так называют День Святой Троицы, который празднуется 8 июня.

Святейший Патриарх Кирилл благословляет пришедших 
на праздник Пятидесятницы в Троице-Сергиеву Лавру
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 ЦЕРКОВЬ  

Святейший Патриарх  
возглавит богослужения  

в Троице-Сергиевой лавре

Вечером 7 июня Святейший 
Патриарх Кирилл, по тради-

ции, приедет в Троице-Сергиеву 
лавру, чтобы возглавить бого-
служения, посвященные главно-
му празднику обители – Дню Свя-
той Троицы. Всенощное бдение 
начнется в 18.00. На следующий 
день, 8 июня, священноархиман-
дрит Лавры совершит литургию 
и великую вечерню с чтением 

коленопреклоненных молитв.  

Начало богослужения – в 9.00. 
День Святой Троицы будет 
праздноваться с особенной ра-
достью – ведь в этом году от-
мечается 700 лет со дня рожде-
ния прп. Сергия Радонежского, 
которого называли «обителью 
и слугой Пресвятой Троицы». 
Лаврские здания уже освободи-
лись от реставрационных лесов, 
на колокольню на днях подняли 
два новых колокола.    

Храмы в честь иконы Божи-
ей Матери «Умягчение злых 

сердец» на улице Камова и в 
честь благоверного князя Да-
ниила Московского в Метрого-
родке были освящены 31 мая и 
1 июня епископом Орехово-Зу-
евским Пантелеимоном. 

Хотя оба храма – временные, 
они построены на участках, вы-
деленных по «Программе-200», 
вокруг них уже успели сло-
житься дружные приходские 
общины.

 ОКРУГ  

Более  
пятидесяти священников  

приняли участие  
в пастырском семинаре

Темой семинара стали ответы на вопросы 
недавно рукоположенных священнослу-

жителей. Работу семинара возглавил епископ 
Орехово-Зуевский Пантелеимон. В семинаре 
принял участие доктор медицинских наук,  
зам. директора Центра психического здоровья 
РАМН Василий Каледа. Он рассказал об осо-
бенностях исповеди душевнобольных людей. 
Вопросы, которые обсуждались священника-
ми, касались совершения Таинств Крещения, 
Венчания и Причастия. Следующий семинар 
планируется провести осенью. Он будет по-
священ вопросам, связанным с современной 
практикой наложения епитимии.  

 КТО НАШ БЛИЖНИЙ? 

Cопереживание, сострадание приводят человека 
к действию, которое, в конце концов, оборачи-

вается тем, что дальние, неизвестные ста-
новятся ближними. Общность и общество — 

это слова, имеющие один корень. Не может 
быть другого возрастания в солидарности, 
как только взаимная помощь и поддержка.

СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ

  цифра недели   

В Русской Церкви
2600 сестер
милосердия

  КНИГА  

КАК ПОНЯТЬ 
ПСАЛМЫ

В Древней Руси 
читать учились 

по Псалтири. В наши 
дни с нее хорошо на-
чинать изучать бого-
служение и его язык.  
В псалмах можно най-
ти точные ответы на 
самые сложные вопро-
сы духовной жизни. 
К сожалению, бывает 
непонятно, что значит 
«непшевати вины о 
гресех». По-новому 
прочесть Псалтирь 
можно, если изучить 
ее с параллельным 
русским переводом. 
Лучшее такое издание 
на сегодняшний день –  
«Псалтирь учебная» 
издательства «Прави-
ло веры» с переводом 
Евгении и Игоря Бирю-
ковых. 

 ОКРУГ  

Состоялся 
молодежный форум 

викариатства

На беседу и молитву о семье собралось более 
100 прихожан из различных храмов Вос-

точного округа. Гостями форума стали епископ 
Орехово-Зуевский Пантелеимон и председатель 
Патриаршей комиссии по вопросам семьи про-
тоиерей Димитрий Смирнов. Гости ответили на 
многочисленные вопросы о том, как найти свою 
любовь и как построить христианскую семью.  

  ОКРУГ   

В Восточном 
викариатстве 

освящены  
два храма

  МИР   

В КОЛОМЕНСКОМ 
ДОБРОВОЛЬЦЫ 
ПОСТРОЯТ ЦЕР-
КОВЬ ЗА СУТКИ

Храм в честь 
преподобного 

Сергия Радонеж-
ского возведут в 
московском музее-
заповеднике  
«Коломенское»  
5 июля в рамках 
III фестиваля сла-
вянского искусства 
«Русское поле». 
Точная копия соло-
вецкой Андреевской 
церкви, построенной 
в 1702 г. по указу 
Петра I, будет соз-
дана по старинной 
технологии за сутки, 
без единого гвоздя. 
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ДУХ СВЯТОЙ –
ДУХ ЛЮБВИ БОЖИЕЙ

Наш Бог – Бог-Троица, – Отец, Сын и Дух Свя-
той. Понять это невозможно. Богословие 

так и говорит: Бог непознаваем. Но непознава-
ем – не значит недоступен. Бога нельзя «объ-
яснить», невозможно сказать (даже если вы 
очень-очень умны): «я понял, как Бог «устро-
ен!». Но один путь есть: попробуйте любить. 
Стать причастником Бога можно любовью. 
На этом пути Бог Сам открывает человеку 
Свои тайны – посылая Святого Духа. Святой 
Силуан Афонский говорил: «Бога можно по-
знать только Духом Святым».

Послав Святого Духа апостолам на пятиде-
сятый день после Воскресения Христова, Го-
сподь открыл им главную тайну о Себе: «Уте-
шитель же, Дух Святый, Которого пошлет Отец 
во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам 
все, что Я говорил вам» (Ин. 14: 26). Только 
приняв Святого Духа, ученики Христа окон-
чательно постигли христианское учение, по-
лучив представление о Боге Отце, Который 
по любви Своей к людям послал на землю 
Своего Сына; о Сыне, по любви к Отцу и лю-
дям пострадавшем за род человеческий, и о 
Духе Святом Утешителе, освящающим Сво-
ей благодатью всех, кто хочет любить. 

КАК СТЯЖАТЬ СВЯТОЙ ДУХ?

Человек принимает Святого Духа в таин-
стве Крещения и Миропомазания. Но в 

Таинстве Святой Дух даруется нам как залог, 
семя, которое мы призваны вырастить. Как?

Бог есть Любовь. Только научившись лю-
бить, мы обретаем Царствие Небесное. Все 
наши труды: молитва, пост, церковные служ-
бы, добрые дела – это средства, которыми 
мы пытаемся достигнуть цели – научиться 
любить; делать все ради Христа, а не ради 
самоутверждения, пусть и в добродетели.  

Ведь если все добродетели имеем, а любви 
не имеем, то мы – ничто, как писал ап. Павел 
(Кор. 13). 

Святой Дух нас такой любви учит и сви-
детельствует, когда у нас получается, сво-
ими плодами: любовью, радостью, миром, 
долготерпением, благостью, милосердием, 
верой, кротостью, воздержанием. Есть ли 
это в нас? 

Вот почему прп. Серафим Саровский на-
звал целью христианской жизни стяжание 
(приобретение) Духа Святаго – Духа любви 
Божией.

Противится стяжанию Святого Духа себя-
любие, корень всех страстей.   

ТАМ, ГДЕ СВОБОДА

Почему не каждый христианин несет в 
себе «дух мирен», чтобы, как говорил 

прп. Серафим Саровский, тысячи вокруг 
него спасались? Потому что не каждый сво-
боден от желания грешить. 

«Дух Господень там, где свобода», – го-
ворит апостол Павел. Дух Святой призыва-
ет, но не принуждает человека. «Дух Божий 
смиренно ищет всякого человека на всех 
путях его, чтобы дать ему познание о Себе... 
и посещает нас, когда мы пребываем в сми-
ренной открытости для Него. Он приближа-
ется к нам так тихо, что мы можем и не за-
метить Его сразу. Не должно ждать, чтобы 
Бог ворвался внутрь нас силою, без нашего 
согласия. О, нет: Он уважает человека, сми-
ряется пред Ним: Он любит нас не свысока, а 
как нежная мать своего больного младенца. 
Когда мы открываем для Него наше сердце, 
то непреоборимо сильно чувство, что Он нам 
“родной”, и душа преклоняется пред Ним в 
умиленной любви», – писал архимандрит 
Софроний (Сахаров). 

«ЦАРЮ НЕБЕСНЫЙ»

Молитва «Царю Небесный» о призывании 
Святого Духа не читается целых пятьде-

сят дней: от Пасхи до Троицы. Это значимое 
отсутствие подчеркивает то напряжение, с 
которым Церковь всякий год ожидает дня ни-
спослания Святого Духа. 

И вот в день Пятидесятницы вновь звучит 
«Царю Небесный» – впервые на празднич-
ной Всенощной. С этого дня «Царю Небес-
ный» читается ежедневно вплоть до первого 
дня Пасхи.

Мы называем Святого Духа «Утешитель». 
Именно так назвал Святого Духа Христос в 
беседе с учениками: «И Я умолю Отца, и даст 
вам другого Утешителя, да пребудет с вами 
вовек, Духа истины» (Ин. 14: 16-17). Помимо 
очевидного значения «тот, кто утешает», это 
слово может пониматься также в значении 
«посредник», «ходай», «заступник».

О Святом Духе, как и Боге «вообще», мы 
говорим как о вездесущем: «иже везде сый» 
и «вся исполняяй» (все наполняющий Собой). 
Но в последнем случае можно усмотреть и 
нечто большее: Святой Дух не «механиче-
ски» наполняет вселенную, но оживотворяет 
ее, ежесекундно поддерживает ее существо-
вание – иначе бы все распалось, поскольку 
видимый нами мир не имеет иной причины 
существования помимо Бога. 

Святой Дух – «Сокровище благих», вмести-
лище и источник всего доброго.

О чем мы просим Духа Святого? Чтобы Он 
пришел и вселился в нас. Мы просим быть оби-
телью Духа, очищенной от всякой скверны –  
страстей, а также, чтобы Святой Дух обитал 
между нами, объединяя в единое Тело Хри-
стово. Мы просим, чтобы Он, Благой (до-
брый) спас наши души, – избавил от власти 
мира, диавола и страстей, и чтобы даровал 
нам Царство Небесное – Его Царство.

КОЛЕНОПРЕКЛОНЕННЫЕ МОЛИТВЫ

После Литургии, на праздничной вечер-
не читаются коленопреклоненные мо-

литвы. Именно с этого дня, впервые после 
Пасхи, в Церкви возобновляются земные 
поклоны. 

Молитв – три. Их текст хорошо посмотреть 
заранее (в интернете), можно его распечатать 
и прийти с ним на службу. 

О чем же мы молимся? 
Праздник Сошествия Святого Духа – это 

исполнение Божьего Промысла о спасе-
нии человека. И потому молитвы довольно 
длинные: ведь в них перечисляются все эта-
пы нашего спасения – творение мира, во-
площение Спасителя, Его проповедь, стра-
дания, Воскресение и Сошествие Св. Духа. 
Сошествие Святого Духа подчеркивается 
как особый день, когда мы с дерзновени-
ем говорим Богу. «Услыши ны, воньже аще 
день призовем Тя, изряднее же в день сей 
пятдесятный» и «Дух Премудрости Твоея 
моим подаждь помышлением, Дух разума 
безумию моему даруяй». 
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Деяния святых апостолов,  
глава 1, стихи 1-11

При наступлении дня 
Пятидесятницы все 

они были единодушно 
вместе. И внезапно сде-
лался шум с неба, как бы 
от несущегося сильного 
ветра, и наполнил весь 
дом, где они находи-
лись. И явились им раз-
деляющиеся языки, как 
бы огненные, и почили 
по одному на каждом из 
них. И исполнились все 
Духа Святаго, и начали 
говорить на иных язы-
ках, как Дух давал им 

провещевать. В Иеруса-
лиме же находились Иу-
деи, люди набожные, из 
всякого народа под не-
бом. Когда сделался этот 
шум, собрался народ, и 
пришел в смятение, ибо 
каждый слышал их го-
ворящих его наречием.  
И все изумлялись и ди-
вились, говоря между 
собою: сии говорящие 
не все ли Галилеяне? Как 
же мы слышим каждый 
собственное наречие, 
в котором родились. 
Парфяне, и Мидяне, 
и Еламиты, и жители 
Месопотамии, Иудеи и 
Каппадокии, Понта и 
Асии, Фригии и Пам-
филии, Египта и частей 
Ливии, прилежащих к 
Киринее, и пришед-
шие из Рима, Иудеи и 
прозелиты, критяне и 
аравитяне, слышим их 
нашими языками гово-
рящих о великих делах 
Божиих?     

Что такое 
Пятидесятница?

Праздник Пятидесятницы был  уста-
новлен в Законе Моисеевом на 50-й 
день после Пасхи. К этому дню окан-
чивалась жатва и освящались первые 
плоды урожая.  В этот день вспоми-
налось и то, как Бог дал иудеям запо-
веди закона на горе Синай. Симво-
лично, что именно в этот день сошел 
на апостолов Дух Господень. Свою 
проповедь Сам Господь сравнивал 
сеянием семян, и вот теперь видны ее 
плоды: на земле основана Церковь.  
В тот день, когда в Ветхом Завете был 
дан Моисею закон, в Новом Завете 
апостолам, а через них и Церкви была 
дана благодать Святого Духа.

ТРОПАРЬ, ГЛАС 1 
 
Благословен еси, 
Христе Боже наш, 
иже премудры 
ловцы явлей, ни-
спослав им Духа 
Святаго, и теми 
уловлей вселен-
ную, Человеко-
любче, слава Тебе. 

Перевод:

Благословен Ты, 
Христе Боже наш, 
явивший пре-
мудрых ловцов 
[человеков], ни-
спослав им Духа 
Святого, и через 
них привлекший 
всю вселенную, 
Человеколюбче, 
слава Тебе.

КОНДАК, ГЛАС 2 
 
Егда снизшед 
языки слия, раз-
деляше языки 
Вышний: егда же 
огненныя языки 
раздаяше, в со-
единение вся при-
зва, и согласно 
славим Всесвята-
го Духа. 

Перевод:

Некогда, сойдя, 
Ты смешал языки 
и разделил на-
роды, Вышний; 
когда же языки 
огненные разда-
вал, то призвал в 
соединение всех, 
и [теперь] соглас-
но славим Всес-
вятого Духа.

Апостол Петр был 
простой рыбак. 

Господь, призывая 
его к служению апо-
стола, предсказал, 
что отныне он будет 
«ловцом челове-
ков». Об этом напо-
минает тропарь.
  

Почему этот день посвящен  
Пресвятой Троице?

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин) :  

«Сам Господь в прощаль-
ной беседе со Своими уче-
никами сказал: «Я умо-
лю Отца, и пошлет вам 
Утешителя... В тот день 
узнаете вы, что Я в Отце 
Моем». Именно в Пя-
тидесятницу открывается 
апостолам тайна Пресвя-
той Троицы, и хранится 
эта тайна на протяжении 

почти двух тысяч лет. 
Святая Церковь называет 
Троицу Живоначальной -  
и это потому, что для са-
мой Церкви Троица яв-
ляется началом жизни. Все 
в Церкви живет и дышит 
Троицей. Все устремле-
но к Ней: и вероучения, 
и Таинства, богослуже-
ния, молитвы, покаяние и 
подвиги... День огненных 
языков был только нача-
лом непрерывного исхож-
дения Духа Божия в чело-
вечество. Пятидесятница 
продолжается, и в течение 
всех прошедших лет до на-
ших дней совершается она 
над каждым из нас, если 
мы только, действительно, 
стремимся всей душой к 
Богу и ищем Его».   

ФОТО:  LIB.PSTGU.RU, BLOGS.PRIVET.RU

Зачем апостолы 
заговорили  

на разных языках? 

Апостолы были неученые люди из захолуст-
ной Галилеи, и вдруг стали говорить на чу-

жих языках, которым никогда не учились. Это 
был знак для всех неверующих, что они стали 
другими людьми, проповедниками веры Хри-
стовой по всему миру. В душах их возгорелся 
Божественный огонь благодати, и они начали 
возносить Богу слова благодарения.   

Троица. Греция. XVII в.

Иерусалим. Церковь XII в. на месте  
Сошествия Святого Духа

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ АРСЕНИЙ ЗАГУЛЯЕВ
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ФОТО: LIB.PSTGU.RU

КТО ЖАЖДЕТ БОГА? 
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА, ГЛАВА 7, СТИХИ 37-39

В последний же великий день праздника стоял 

Иисус и возгласил, говоря: кто жаждет, иди 

ко Мне и пей. Кто верует в Меня, у того, как 

сказано в Писании, из чрева потекут реки воды 

живой. Сие сказал Он о Духе, Которого имели 

принять верующие в Него: ибо еще не было на 

них Духа Святаго, потому что Иисус еще не 

был прославлен.

Фрагмент евангельского чтения в день Святой Троицы. 

Протоиерей Георгий Климов:
– В День Святой Трои-

цы исполняется то, ради чего 
Христос приходил в мир. Бог посыла-
ет нам Святого Духа, Своего Духа, 
который соединяет нас с Богом.

Этим Духом человек жил в 
Раю. После грехопадения Дух 
Божий, Дух Жизни, жизни под-
линной, для которой и был сотво-
рен человек, оставляет его; точнее, 
человек сам, выбрав грех, удаляет-
ся от Духа Божия. 

Но Голгофская жертва Христа 
меняет все: смерть на Кресте Сына 
Божия примиряет человечество с 
Богом. Во Христе, веруя и любя 
Христа, каждый человек примиря-
ется с Богом. И Господь посылает 

нам Святого Духа – дает возмож-
ность вновь быть в общении, в един-
стве с Собой. «Кто жаждет – иди ко 
Мне и пей». «Кто верует в Меня, у 
того, как сказано в Писании, из чре-
ва потекут реки воды живой». Под 
«чревом» понимается сердце чело-
века, его внутренняя жизнь. Согре-
тое Святым Духом, оживет сердце 
наше. Откроется для личных отно-
шений с Богом во Христе. И человек 
перестанет видеть в Боге лишь гроз-
ного Судию, но увидит Отца, любя-
щего каждого больше всех. 

Когда сердце оживет, мы узнаем 
по плодам. Плоды Святого Духа: 
любовь, радость, мир, долготерпе-
ние, милосердие, вера, кротость, 
воздержание» (Гал. 5: 22-23).  

И они проявляются не только в цер-
ковной, но и в личной, деловой жиз-
ни человека. Святой Дух утешает, 
умиряет нашу жизнь, примиряет 
друг с другом, дает надежду, терпе-
ние и силу. Святой Дух объединяет 
нас друг с другом в любви. 

Но – кто жаждет? Тот, кому ну-
жен Христос больше, чем все осталь-
ное в мире. Тому, кто знает, что без 
Христа ему не прожить, кто ради 
желания быть со Христом борется с 
грехом. Грех – вот противник Свя-
того Духа. Плоды греха – распри, за-
висть, возношение, ненависть, обиды, 
одиночество. Поэтому прп. Серафим 
Саровский говорил, что цель христи-
анской жизни – это стяжание (приоб-
ретение) Духа Святого.   

Сошествие Святого Духа на апостолов. Икона 
письма прп. Андрея Рублева из иконостаса 
Троицкого собора Троице-Сергиевой лавры. 
Начало XV в.
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ФОТО: ICONSV.RU

Отвергнуть человека очень легко! Искусство 
искусств и наука наук – в том, как ввести че-
ловека, того самого человека, который пле-

нен дьяволом, слеп, не знает, что происходит вокруг 
него, <в Церковь>. Но ты прими его. Он приходит в 
Церковь и хочет исповедоваться или еще что-то. Мо-
жет быть, даже не знает, чего хочет. Но если ты Божий 
человек и духовный исповедник, то должен исполь-
зовать этот момент, чтобы привести его к добру. Это 
делает Церковь. Церковь – это объятия. Куда бы ты 
ни торопился, ты попадешь в ее объятия. Церковь 
тебя согреет, а не ударит кулаком. Мы должны дать 
это современному человеку, должны быть хороши-
ми православными. Наш преподаватель, блажен-
нопочивший Романидис, говорил, что христианин 
не шовинист, не националист, не страдает комплек-
сами, что он благороден и может сказать «Верую», 
где бы ни находился. Сердце христианина – как сад.  
И он может принять и утешить каждого человека, 
приблизившегося к нему.

Мы не фундаменталисты и не экуменисты. Мы 
православные христиане, уравновешеные люди, 
любим весь мир, молимся за весь мир на Литургии. 
Не нам судить мир – Бог будет его судить. Для нас 
гибель хотя бы одного существа – мука. Мы не хо-
тим, чтобы хотя бы один человек исчез от лица Бо-
жия. Мы любим всех людей. Знаете, я видел это на 
Святой Горе, где существуют особенно строгие пра-
вила. Можно сказать, что святогорцы исключитель-
но привязаны к догматам веры и Преданию. Есть 

вещи, по которым никогда не будет компромисса на 
Святой Горе – это вера, любовь к Пресвятой Бого-
родице, запрет женщинам вступать на Святую Гору 
(то, что ЕС хочет отменить). Монахи готовы уме-
реть, но не отступить от этого. Они очень строги в 
отношении веры. Какой-нибудь монах может быть 
нерадивым в жизни, но в вере всегда очень строг.  
 несмотря на это, мы оказываем гостеприимство 
евреям, мусульманам и любым другим людям.  
И хотя можно подумать, что в таком строгом месте 
люди будут оскорблены слишком строгими прави-
лами, случается совсем обратное – люди радуются 
такой любви, что удивительно.  

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ АРСЕНИЙ ЗАГУЛЯЕВ

 ГДЕ ЕСТЬ БЛАГОДАТЬ, ТАМ НЕТ ЧУВСТВА ПУСТОТЫ  

Человек, который живет с 
Богом, чувствует полно-
ту, абсолютную полно-
ту. Потому он не испы-
тывает тяги к чему-то 
другому, в чем он имел 
потребность раньше, 
чтобы заполнить свою 
пустоту, потратить вре-

мя или утолить интерес. 
Мы часто спрашиваем, 
не грех ли то или другое. 
Например, грех ли ку-
рить? Грех ли пить? Грех 
ли ходить на дискотеки 
или известно, куда сейчас 
ходят? Грех ли все это? 
Мы можем сказать, что 

человек, который имеет 
связь с Богом, не имеет по-
требности курить, пить 
или бродить по улицам, 
чтобы убить время. Он 
чувствует в себе полноту, 
уравновешенность, и это 
побуждает его беречь себя 
от всего лишнего.

ЦЕРКОВЬ –
ЭТО ОБЪЯТИЯ...

«Церковь тебя согреет, а не ударит 
кулаком. Мы должны дать это 
современному человеку, должны быть 
хорошими православными», – говорит 
о Церкви митрополит Лимассольский 
Афанасий, известный духовный писатель 
нашего времени.

«Притча о блудном сыне». 
Современная греческая фреска
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Почему у нас так мало счастливых семей?  

Иерей Павел Гумеров: «Люди воспринимают любовь односторонне: лю-
бовь – когда любят меня. Найти любовь – значит найти того, кто будет 

меня любить. О том, что нужно в первую очередь любить самому, не знают 
даже те, кто по 25 лет живут в браке! Мы были оторваны от понимания 
христианской любви. И для многих, кто не видел личного примера, это ста-
ло очень большой новостью. Ведь сегодня в Церковь многие приходят во 
взрослом возрасте, когда главные правила жизни уже сложились и усвоить 
новые очень трудно, даже умом. А тем более на практике. Потому что для 
этого надо меняться, преодолевать укоренившиеся привычки. 

Велик разрыв между умом и сердцем у сегодняшних христиан. Еванге-
лие часто воспринимается формально, как прекрасная проповедь, но не 
имеющая лично ко мне никакого отношения. А ведь мы должны буквально 
воспринимать слова Евангелия, думать, как приложить эти слова Христа к 
себе? Конечно, для этого нужно время». 

Очень много сегодня и людей, которые не имеют опыта любви к себе со 
стороны самых близких, или этот опыт любви трагичен. Им сначала надо 
почувствовать любовь Божию, поверить в нее, укрепиться в ней, тогда и 
отдавать будет проще». 

К браку готов 

Епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон: «Мы ду-
маем, что любовь — это когда нас любят, или ког-

да нам кто-то нравится. Нам приятна красота людей 
противоположного пола, звук их голоса, очертания 
тела, коса или мужественный шрам на щеке. Но 
ведь это не любовь. Это естественное стремление 
к лицам другого пола, вложенное Богом в нас для 
того, чтобы продолжался человеческий род. В дру-
гой пол вложены те качества, которых нам самим 
недостает: у мужчин – женственности, у женщин –  
мужественности, – для того, чтобы мы друг друга 
восполняли. Но это еще не любовь.

Любовь – это готовность, жертвуя собой, сделать 
другого счастливым, готовность терпеть его слабо-
сти и несовершенства. И терпеть не стиснув зубы, 
со злобой, а с надеждой на изменение к лучшему. 
И если хоть в малую меру такая готовность у чело-
века есть, – у него есть добрая основа для брака». 

СЕМЬЯМАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ СТЕПАН АБРИКОСОВ

ФОТО:  ILLUSTRATORS.RU, WWW.GOODFON.RU

Известно выражение:  
«Семья – малая Церковь». 
А Церковь устроена по 
образу Святой Троицы, 
Единосущной  
и Нераздельной. 

Как же связаны семья  
и Пресвятая Троица?  
Отвечают митрополит 
Волоколамский Иларион 
(Алфеев), епископ 
Орехово-Зуевский 
Пантелеимон и иерей 
Павел Гумеров. 

ПОЧЕМУ СЕМЬЯ – 
МАЛАЯ ЦЕРКОВЬ

По образу и подобию  

Митрополит Иларион (Алфеев): «Бог – это любовь отдающая и принимающая. 
Каждое из Лиц Троицы живет не для Себя Самого но отдает Себя другим, так что 

все Три пребывают в любви друг с другом. Жизнь Божественных Лиц – это взаимо-
проникновение, так что жизнь одного становится жизнью другого. Бог создал нас по 
Своему образу и подобию, заповедав вот так любить друг друга. Эта любовь – смысл 
и цель христианского брака».
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 НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ
Спасти руки женщине, избитой хулиганами

Марина Ужова из г. Химки возвращалась 
домой вечером, когда на нее напали и 
зверски избили неизвестные. В резуль-
тате – тяжелейшая травма плечевых су-
ставов обеих рук, множественные пере-
ломы, которые не срастаются, при этом 
идет воспаление окружающих тканей и 
атрофия мышц. Все это может привести 
к полной потере рук! 

Марина живет с постоянной мучительной 
болью, руки выше локтей обездвижены. 
Было проведено несколько неудачных 
операций и множество дорогостоящих 
обследований, на которые ушли все день-
ги. Сейчас начато многоэтапное лечение, 
которое включает в себя пять операций 

и восемь месяцев реабилитации. 27 фев-
раля 2014 года сделана первая операция, 
в июне планируется вторая. Необходима 
реконструкция сустава, восстановление 
связочно-мышечного аппарата.

Всего на оставшееся лечение требуется  
3 591 530 рублей. Пока собрано чуть бо-
лее 600 000 рублей. Марине помогает 
благотворительный фонд «Милосердие».

Реквизиты для денежной помощи и под-
робная информация – в группе помощи 
Вконтакте: vk.com/club30974640

Телефоны для связи:  
8-985-222-40-13 (Марина Ужова),  
8-916-934-13-11 (Анастасия),  
8-903-194-44-85 (Анна).
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