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НАШ СОВРЕМЕННИК 
ПРОСЛАВЛЕН В ЛИКЕ СВЯТЫХ
1 декабря Константинопольской Церковью был канони-
зирован архимандрит Порфирий Кавсокаливит 

Тридцать три года архимандрит Пор-
фирий Кавсокаливит (1906-1991), 
духовно выросший на Афоне, служил 

в самом центре Афин. О его духовной высоте 
говорит такой эпизод. По соседству с храмом 
находился музыкальный магазин. Чтобы при-
влечь клиентов, его хозяин так громко включал 

музыку, что она заглушала службу. Священ-
ник долго пытался урезонить продавцов, но 
они не слушались. Тогда отец Порфирий по-
нял это как Божию волю: не надо обращать 
внимание на шум мира, надо внимательнее 
молиться, и шум перестанет быть слышен.               
                  ГЛАВНАЯ ТЕМА   стр. 2

 ИКОНА   стр. 3

«Знамение» 
Образ Божией Матери, молитва 
перед которым спасла Великий 
Новгород.

 ГОСТЬ НОМЕРА: 

Александр 
Дворкин

  стр. 12

 СЕМЬЯ   стр. 15

Должен ли муж требовать 
послушания?

Что такое настоящая 
мужественность, а тем более 
в христианской семье 

«Мужественность – это не синоним слова "сила". Если мы скажем, 
что Православие – это вера сильных людей, то войдем в противо-
речие с апостолом Павлом, который говорит: "Не много среди вас 
сильных", обращаясь к христианам. Настоящий мужчина прежде 
всего отвечает за то, что он делает, за себя, свою семью и работу», – 
уверен протоиерей Максим Первозванский, отец девяти детей.

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Исцеление скорченной женщины
Почему Христос исцеляет женщину именно 
в субботу, когда у иудеев был день покоя? 
Зачем Он злит фарисеев?          стр. 10

 ПАТРИАРХ
О чтении Слова Божия
«Слово Божие открывается не тому, кто име-
ет ум и способность читать, но у кого сердце 
способно воспринять Боже-
ственные тайны, пропустить 
их через свой собственный 
опыт, ввести их в соприкосно-
вение со своей жизнью» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Что делать, если не понимаешь 
слова службы?
Как изучать тексты литургии, 
рассказывает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон    стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
Продолжая рассказ о всенощном бдении, мы 
поговорим о песнопении «Господи, воззвах» 
и о стихирах к нему – именно они впервые на 
службе говорят о смысле праздника или дне 
памяти святого                             стр. 8

 ИСПОВЕДЬ
Пороки — продолжение 
естественных потребностей?
Может ли человек освободиться от 
склонности ко греху                   стр. 14
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 ЦЕРКОВЬ  

Старец Порфирий Кавсокаливит 
причислен к лику святых

По всей Греции 1 декабря ра-
достно звонили колокола. 

В конце ХХ века в этой стране 
двумя самыми почитаемыми 
старцами были монах Паи-
сий Святогорец и архимандрит 
Порфирий (Байрактарис, 1906-
1991), который 27 ноября был 
канонизирован Константино-
польской Православной Церко-
вью. Его прославление состо-
ялось 1 декабря, накануне дня 
памяти нового святого. В 13 лет 
преподобный Порфирий уехал 

на Афон поступать в Кавсокали-
вийский скит. Хотя духовно он 
вырос среди святогорских под-
вижников, большая часть его 
жизни прошла в служении при 
больничном храме, расположен-
ном в самом центре Афин. Бо-
гатые и бедные, благочестивые 
люди и наркоманы-хиппи... За 
советом, помощью, исцелением 
к нему шли все. Книги изрече-
ний и рассказов из жизни старца 
Порфирия стали популярны во 
многих странах мира.    

Под председательством Свя-
тейшего Патриарха Кирилла 

3 декабря состоялось засе-
дание Епархиального совета 
г. Москвы. На нем были за-
слушаны доклады викарных 
архиереев. Святейший Влады-
ка поставил перед Восточным 
викариатством задачу поднять 

в следующем году процент 
школьников, выбравших ОПК, 
который сейчас самый низкий в 
Москве. Предстоятель Русской 
Церкви вручил протоиерею Вла-
димиру Дивакову и настоятелю 
храма Рождества Христова в Из-
майлове протоиерею Леониду 
Ролдугину Патриаршие грамоты.   

 ОКРУГ  

Редкая икона 
воссоздана в храме 

свт. Николая 
на Преображенском 

кладбище

На колокольню храма свт. Николая  Мирли-
кийского на Преображенском кладбище 

28 ноября была установлена мозаичная Го-
стунская икона святителя Николая. Она была 
выполнена со списка чудотворной иконы, при-
несенной в храм в 1876 г. и повторяющей образ 
Николы Гостунского из одноименной кремлев-
ской церкви. По московской традиции перед ним 
было принято молиться о счастливом браке.  

 О СЛОВЕ БОЖИЕМ 

Слово Божие открывается не тому, кто имеет ум и 
способность читать, но у кого сердце способно вос-
принять Божественные тайны, пропустить их через 

свой собственный опыт, ввести их в соприкоснове-
ние со своей жизнью, испробовать их силу на при-

мере конкретных жизненных обстоятельств.

СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ

  ЦИФРА НЕДЕЛИ   

Число христиан, за 3 года 
покинувших Египет, близко к

300 000

  КНИГА  

О НАЧАЛАХ
ЖИЗНИ

Многим читате-
лям известен 

сборник писем 
игумена Никона 
(Воробьева) «Нам 
оставлено покаяние». 
Теперь вышли жиз-
неописание, мысли 
и проповеди этого 
подвижника XX века, 
прошедшего трудный 
путь поисков веры 
накануне революции 
и ее исповедания в 
годы гонений. В ком-
плект входят два дис-
ка с воспоминаниями 
о нем и архивными 
записями.

 ОКРУГ  

Семья священника 
из ВАО получила 
приз на конкурсе 

замещающих семей

Отец Павел Спесивцев и его матушка Вик-
тория вместе уже 25 лет. Они живут в Вос-

точном округе Москвы. Супруги окружили за-
ботой и теплом 8 родных детей и 8 приемных, 
и их семья получила приз зрительских сим-
патий на районном конкурсе замещающих 
семей «Наш теплый дом», который прошел 
29 ноября в Измайлове. К участию в конкурсе 
были приглашены семьи, взявшие на воспи-
тание детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.  

  ЦЕРКОВЬ   

В Храме Христа 
Спасителя 

прошло заседание 
Епархиального совета 

г. Москвы

  МИР   

НА ЛЕНИНГРАД-
СКОМ  ВОКЗАЛЕ 
ОТКРЫЛАСЬ 
ЧАСОВНЯ

Посвященная 
покровителю 

путешественников 
свт. Николаю Чудот-
ворцу, часовня была 
открыта на Ленин-
градском вокзале 28 
ноября. В ней можно 
помолиться, поста-
вить свечу, заказать 
поминание живых и 
усопших, приобрести 
духовную литературу. 
Часовни действуют 
еще на семи столич-
ных вокзалах. Проект 
курируют Издатель-
ство Московской 
Патриархии и РЖД.

ФОТО: VOSTOKVK.RU,  ХРАМ БЛАГОВЕЩЕНИЯ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ ПРИ ВДВ, ИЗДАТЕЛЬСТВО МОСКОВСКОЙ ПАТРИАРХИИ
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Божия Матерь не держит 
Младенца на руках, Он изо-
бражен как будто во чреве, 
внутри Ее. 

Это связано со словами про-
рока Исаии: «…Сам Господь 
даст Вам знамение: се, Дева во 
чреве примет и родит Сына, и 
нарекут имя Ему: Еммануил» 
(Ис. 7: 14), которые и дали на-
звание этой иконе.

Наиболее известен древ-
ний список иконы Бо-
гоматери «Знамение» 
XII века из Софийского со-

бора в Новгороде. Он просла-
вился удивительным чудом – 
помощью в защите Велико-
го Новгорода от напавшего 
на город войска суздальского 
князя Андрея Боголюбского 
10 декабря 1169/70 года. 
Стрела суздальского воина по-
пала в икону Богоматери, вы-
несенную на стены Новгорода. 
От раны потекли слезы, а войска 
нападавших покрыла «тьма», 
объял «трепет и ужас», они на-
чали избивать друг друга и про-
играли сражение. 

Чудеса от новгородской 
иконы записали в летопись, 
они стали излюбленным чте-
нием наших предков. С тех 
пор именно 10 декабря (по 
новому стилю) – день явлен-
ной помощи от иконы Бо-
жией Матери «Знамение» – 
стал днем празднования этой 
иконы.  

ИКОНА

ФОТО: RUICON.RU

Икона «ЗНАМЕНИЕ»
БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Руки Пресвятой Богородицы на иконе воздеты вверх. Этот жест во всех культурах 
означает моление. На груди Богородицы – круглый медальон с образом Младенца 
Иисуса Христа. Что означают эти особенности изображения? 

БОГОМЛАДЕНЕЦ ИИ-
СУС ИЗОБРАЖЕН КАК 
БЫ ВНУТРИ БОЖИЕЙ 
МАТЕРИ, ПО СЛОВУ 
ПРОРОКА ИСАИИ: 
«...СЕ, ДЕВА ВО ЧРЕВЕ 
ПРИИМЕТ» 

Чудотворную икону «Знамение» 
носили по Новгороду крестным 
ходом, поэтому она укреплена 
на древке. Образ двусторонний. 
На обороте  изображены святые 
родители Божией Матери – пра-
ведные Иоаким и Анна.

Покрывало, в котором изобра-
жается на иконах Пресвятая 
Богородица, называется «ма-
форий». На нем изображены 
три звезды – знак сохранения 
Пречистой девства до, во вре-
мя и после рождения Сына. 

Чудо от иконы «Знамение» 
стало сюжетом икон, известных 
среди искусствоведов как «Бит-
ва новгородцев с суздальцами». 
Самая известная икона такого 
рода (XV в.) находится в Рус-
ском музее в Санкт-Петербурге.

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ИСКУССТВОВЕД ЖАННА БЕЛИК

Икона Божией 
Матери «Знамение». 
Софийский собор 
в Великом Новгороде.
XII в. 

 ФАКТ   

В центре 
пророческого 
рядя иконостаса, 
между образами 
ветхозаветных 
провозвестников 
пришествия 
Спасителя, 
как правило, 
помещается 
именно икона 
Божией Матери 
«Знамение».
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ФОТО: ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА, RUICON.RU, АРХИВ ПСТГУ

 13 ДЕКАБРЯ  

 

КРЕСТ  
АПОСТОЛА АНДРЕЯ
Когда возмущенные казнью апостола Андрея люди потре-
бовали прекратить ее и правитель отдал приказ освобо-
дить апостола, святой Андрей отказался сойти со креста

Апостол Андрей Первозванный вме-
сте со своим братом св. апостолом 
Петром были рыбаками в городе 

Вифсаида на северном берегу Генисарет-
ского озера. Андрей стал первым из уче-
ников, призванных Господом к служению 
апостольства, поэтому он и называется 
Первозванным. Об этом призвании, про-
изошедшем у Иордана после Крещения 
Господня, рассказывает св. евангелист 
Иоанн Богослов (см. Ин. 1: 35-40). По-
сле Пятидесятницы апостол Андрей, как 
и другие апостолы, отправился пропо-
ведовать Слово Божие и побывал во мно-
гих странах. Его мученическая кончина 
совершилась в греческом городе Патры. 
Правитель Эгеат приказал распять апо-
стола, святой Андрей сам взошел на место 
казни. На кресте он продолжал пропове-
довать, и слушавшие его люди потребова-
ли прекратить казнь и освободить апосто-
ла. Испугавшись народного гнева, Эгеат 
приказал воинам снять апостола с креста. 
Но святой Андрей стал молиться, что-
бы Господь послал ему крестную смерть: 
«И оставив всех, Андрей подходит ко 
кресту и говорит ему: "Радуйся, о крест, 

и воистину радуйся. Я уверен, что и сильно 
уставшего упокоишь ты, вбитый и ждущий 
меня"», – говорится в греческом мартирии 
(свидетельстве) о казни апостола Андрея. 
В 357 г. мощи апостола Андрея были пере-
несены из Патр в Константинополь, в храм 
Святых апостолов. В Патрах же был остав-
лен крест, на котором был распят святой, и 
глава апостола. После падения Византий-
ской империи (XV в.) последний прави-
тель  южной Греции Фома Палеолог бежал 
в Италию и увез с собой крест святого Ан-
дрея и его главу. В эпоху наполеоновских 
войн ковчег с главой апостола Андрея на-
ходился в одном из монастырей в Неаполе, 
и наполеоновские солдаты попытались его 
уничтожить, но «один из монахов закрыл 
крест своим телом и ценой своей жизни 
спас святыню». В 1966 г. папа Павел VI 
принял решение о передаче главы апо-
стола и частиц креста Элладской Право-
славной Церкви, и святыни были перене-
сены в Патры, в Андреевский собор, где 
они и хранятся до настоящего времени.
В Россию впервые частицы креста апо-
стола Андрея привозились для поклоне-
ния в июле 2013 г.    

11 декабря
БОМБАМ НЕ КЛАНЯЛСЯ

Духовник прмч. великой княгини Ели-
саветы Федоровны преподобноиспо-

ведник Сергий (Сребрянский) прошел 
ссылки и лесоповал, но не погиб. Во вре-
мя Отечественной войны по его молитвам 
ни одна немецкая бомба не причинила 
вреда селу под Тверью, где он жил. Сам он 
бесстрашно ходил причащать больных во 
время налетов немецкой авиации.

НОВОМУЧЕНИКИ

11 декабря
УЧЕНИК СТАРЦЕВ

Митрополит Ленинградский сщмч. Сера-
фим (Чичагов), бывший гвардейский 

офицер, принявший священный сан, много 
сделал для прославления прп. Серафима Са-
ровского в 1903 г.  В ноябре 1937 г. он был в 
очередной раз арестован. В Таганскую тюрь-
му его привезли не в арестантской машине, 
а в карете скорой помощи, так он был плох. 
Через неделю его приговорили к расстрелу.

9 декабря
ЯВЛЕНИЕ СВТ. НИКОЛАЯ

Сельский священник Иоанн Виноградов 
не отказывал прихожанам в помощи. 

Как-то вечером он причащал умирающе-
го и на обратном пути заблудился в лесу. 
Ему явился святитель Николай и указал 
дорогу. Сщмч. Иоанн расстрелян в 1937 г.    

СЕДМИЦА ПРАЗДНИКИ И ДНИ ПАМЯТИ СВЯТЫХ С 08 ПО 14 ДЕКАБРЯ
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ФОТО: РИА НОВОСТИ, RUICON.COM

 9 ДЕКАБРЯ  

Детский сад отшельников
Прп. Стилиан Пафлагонский скрылся 
от мира в пещеру, но матери стали при-
носить ему на воспитание своих детей

Однажды прп. Стилиан Пафлагонский (VI в.) 
почувствовал особую благодать Божию, 

вышел из своей пещеры и пошел помогать 
людям. Он встретил больного ребенка, неожи-
данно для самого себя возложил на него руку и 
стал молиться. Дитя исцелилось, а в пещеру 
прп. Стилиана с тех пор пошли за помо-
щью страждущие. Многие семьи просили 
подвижника воспитывать их детей, матери 
упрашивали его присмотреть за их малы-
шами, пока сами работали. Смиренный 
Стилиан никому не отказывал, а когда детей 
стало слишком много, преподобный позвал 
на помощь других отшельников.    

 14 ДЕКАБРЯ  

Бог дал, Бог взял
Праведный Филарет Милостивый потерял все свое богатство, но продолжал 
помогать бедным

История святого Филарета Милостиво-
го напоминает историю Иова. Он жил 

в Византии в VIII в. и был очень богат. Бу-
дучи человеком сострадательным, он, не 
скупясь, помогал всем нуждающимся. 
Но позже его дела пошли хуже: он стал 
разоряться. Потом на его хозяйство напа-
ли сарацины и разграбили его. Святой не 
роптал на Бога, а продолжал подавать ми-
лостыню. К нему пришел странник, наслы-
шанный о некогда богатом и милостивом 
хозяине. Бедняк попросил у св. Филарета 
теленка, и тот не отказал ему. Жена свя-
того стала упрекать его: «Ты не милосерд! 
Ты не только не заботишься о своих жене 

и детях, но и разлучил теленка с его ма-
терью». Праведник согласился с женой и 
послал за странником, который подумал, 
что святой хочет взять теленка назад, но 
праведный Филарет вместо этого отдал 
ему и корову. Хотя св. Филарет и дошел до 
крайней нищеты, Господь не оставил его 
семью. В это время императрица Ирина 
искала невесту для своего сына. Внучки 
св. Филарета Мария и Маранфия были 
представлены ко двору, и будущий импе-
ратор Константин VII выбрал себе в жены 
Марию, а св. Филарета осыпал почестями 
и богатствами еще большими чем те, ко-
торые он имел раньше.  

9 ДЕКАБРЯ

СВТ. ИННОКЕНТИЙ 
ИРКУТСКИЙ 

(1680 ИЛИ 1682-1731)
Просветитель Сибири. Пропове-

довал христианство среди якутов, 
тунгусов и бурят на их языках.

10 ДЕКАБРЯ

ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«ЗНАМЕНИЕ»(XII В.) 

Подробнее о главной святыне Великого 
Новгорода читайте на стр. 3.

8 ДЕКАБРЯ

СЩМЧ. КЛИМЕНТ 
РИМСКИЙ (УМ. 98-101)

Ученик апостолов Петра и Павла, тре-
тий епископ Рима. Сослан императором 
Траяном в Крым, утоплен в Черном море.

СЕДМИЦАПРАЗДНИКИ И ДНИ ПАМЯТИ СВЯТЫХ С 08 ПО 14 ДЕКАБРЯ
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Я не понимаю слов литургии, что мне делать?
– Ничего, это совсем не страшно. Слова литур-

гии можно понять. В наше время, когда мы что-то 
не понимаем, есть много способов разобраться. Можно 
включить компьютер и набрать в поиске: «чинопоследо-
вание литургии» или просто слово «литургия». Откроет-
ся «Википедия», статьи и книги о литургии. А можно по-
дойти к священнику и сказать: «Батюшка, я не понимаю, 
что такое литургия, расскажите мне, пожалуйста». 

Это очень хорошо, что вы что-то не понимаете и что 
у вас есть вопросы. Я, к сожалению, чаще сталкиваюсь 
с людьми, которые не хотят ни о чем спрашивать. Их 
ничего не интересует. Они не хотят слушать никаких 
объяснений. Может быть, это моя вина, что я такой 
страшный или что я такой глупый. Но когда я у людей 
спрашиваю: «Есть ли у вас какие-то вопросы?», очень 
редко находятся те, у кого они есть. 

Я проводил беседы со студентами в учебных заведени-
ях. В одном институте мне задавал вопросы мусульманин, 
в другом некрещеный иудей, в третьем меня спрашивал 
человек неверующий. У них были вопросы, их что-то ин-
тересовало. А верующие православные христиане обыч-
но ни о чем не спрашивают, они думают, что они все 
понимают сами. Их не интересует наша главная тайна – 
тайна литургии. Так что если вы чего-то не понимаете 
и хотите понять – это замечательно! Это очень хорошо. 
И, конечно же, вы узнаете ответ на свой вопрос. Можно 
искать в интернете, можно читать книги, можно спраши-
вать у священника, можно спрашивать у Бога – молиться 
Богу и говорить: «Господи, помоги мне это понять!» – 
и Господь обязательно откликнется и вам поможет. 

Вспомните, когда хор поет: «Господи, помилуй!», это 
же все-таки понятно и слышно. Что-то мы с самого начала 
понимаем, чтобы ум наш не остался без работы, а что-то 
не сразу понимаем для того, чтобы усиливались это по-
нять. Нельзя, дорогие друзья, разжевать смысл величай-
шего священнодействия и вложить вам в уста. Это будет 
неправильно. Вы должны сами эти слова изучить, сами 
должны их понять. Нужно постараться, потрудиться. 
Человек так создан, чтобы учиться, приобщаться к тайне 
всего существующего. И приобщиться к этой тайне в наше 
время, мне кажется, легче, чем когда бы то ни было.

– Что значит «мир всем» и «духови твоему»?
– Это значит, что священник в этот момент, дорогие 

друзья, молится о том, чтобы мир Божий, превосходя-
щий всякое разумение, радостный, тихий, благодатный, 
осенил бы ваши сердца, вошел бы в ваши души. Священ-
ник молится об этом и осеняет вас крестным знамени-
ем, сложив руку в воспоминание об имени Христовом. 

Очень хорошо, что вы об этом спрашиваете. Но и я 
спрошу вас тогда в свой черед о следующем: а что вы 
должны сделать после того, как священник скажет 
«Мир вам!» и пожелает вам мира? Я думаю, что вы, 
как вежливые люди, должны в ответ тоже пожелать ему 
этого мира. И не просто пожелать, как вежливые люди, 
а помолиться о нем и сказать, может быть, не произнося 
эти слова вслух, про себя: «И духови твоему!», то есть 
и с твоим духом, дорогой батюшка, дорогой владыка, 
да пребудет мир Христов. И усердно помолиться о свя-
щеннике. Потому что священническое служение очень 
трудное. Очень часто его душа возмущается от гре-
хов людей, которые он слышит и видит или по каким-то 
другим причинам.  

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

Можно ли изучать тексты литургии, если ты мирянин, а не священник? 
Что значит «мир всем» во время службы? На вопросы о главном богослу-
жении — о литургии отвечает епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон 

 КАК ПОНЯТЬ – МОЛИШЬСЯ ИЛИ ПРОСТО ЧИТАЕШЬ СЛОВА?   

До конца мы с вами 
поймем, молились ли 
мы на службах, ве-
ровали ли мы в Бога, 
исполняли ли мы 
заповеди, любили ли 
мы друг друга, только 
на Страшном суде. 
Пока мы живем, мы 
можем заблуждаться. 
Нам может казать-
ся: «У меня ничего не 
получается», 
«Я читаю молитвы, 
но делаю это авто-
матически и не по-

нимаю, что читаю». 
А на самом деле Бог 
принимает наши 
усилия как молитву. 
Иногда нам кажется, 
что нас осеняет бла-
годать, а на самом 
деле мы находимся 
в прелести, в чув-
ственных образах, 
доверяем лукавым 
помышлениям и Бог 
нашу молитву не 
принимает. Поэто-
му молиться нужно 
с осторожностью, 

со страхом Бо-
жиим, с благогове-
нием. Стараться 
всегда молиться, 
стараться всегда 
исполнять запове-
ди. А как это у нас 
получается, можно 
спросить у духовни-
ка. Но лучше ждать 
ответа от Бога на 
Страшном суде, со 
страхом, только 
там мы узнаем, как 
на самом деле мы 
молились.

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ СЛОВА ЛИТУРГИИ НЕПОНЯТНЫ?

  ФАКТ   

«Вонмем!» — 
произносит диа-
кон или священ-
ник перед чте-
нием Священного 
Писания — это 
значит «будем 
внимательны», 
«со вниманием 
будем слушать». 

ФОТО: PRAVOSLAVIE.RU
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ИРМОС ПЕРВОЙ ПЕСНИ
РОЖДЕСТВЕНСКОГО КАНОНА
«ХРИСТОС РАЖДАЕТСЯ»

В праздник Введения Богородицы во 
храм (4 декабря) на всенощном бде-
нии, во время елеопомазания начина-

ют петь Рождественский канон. Сначала все 
понятно: «Христос раждается – славите!» 
Но чем дальше, тем сложнее на слух рожде-
ственское песнопение: «вознесый рог наш», 
потом про морского зверя, который «избле-
вал», чуть позже – «приосененную чащу» и 
так далее. Как в этом разобраться?

Певческий канон «Христос раждается» 
состоит из девяти библейских гимнов (по-
славянски – песней) в соединении с тропаря-
ми. Сочетание библейского гимна с тропаря-
ми и получило название «песнь канона».

В каждой из девяти песен канона связь с 
текстом библейского гимна выполняет на-
чальный (главный) тропарь песни – ирмос, 
служащий образцом для исполнения осталь-
ных тропарей канона. Именно ирмос (по 
греч. «сплетение», «связка») и увязывает со-
держание гимна с последующими тропарями. 

По закону жанра ирмос каждой песни ка-
нона должен быть тематически связан с по-
этикой соответствующей песни Священного 

Писания. Первой библейской песнью счита-
ется победный гимн пророка Моисея «Поем 
Господеви, славно бо прославися…» (см. 
Исх. 15: 1-19). 

Связующее звено первого ирмо-
са – последний стих «яко просла-
вися», совпадающий с верховным 
образом пророческого гимна Моисея – 
Господом славы, некогда избавившим Свой 
народ от египетского рабства. Теперь же Го-
сподь со славой воплощается (рождается как 
Богочеловек) для того, чтобы избавить все 
человечество от рабства греха.

Рождественский канон «Христос ражда-
ется», написанный св. Космой Маиумским 
на основе рождественской проповеди свт. 
Григория Богослова, исполняется на служ-
бах каждую субботу начиная со дня празд-
нования Введения во храм Пресвятой Бо-
городицы до Рождества и ежедневно во все 
время Святок до Крещенского сочельника 
(18 декабря по н. ст.): так выражена связь 
между событием Введения – началом подго-
товки Богородицы к Ее будущей миссии – и 
рождением Спасителя.  

  ФАКТ   

Автор Рож-
дественского 
канона – вели-
кий церковный 
поэт св. Кос-
ма, епископ 
Маиумский.
Святой Кос-
ма сочинил 
песнопение 
«Честнейшую 
херувим». 

ИРМОС 
начальный 
(главный) 

тропарь пес-
ни, служащий 
образцом для 

исполнения 
остальных 

тропарей ка-
нона.

Христос раждается, славите:
Христос с небес, срящите! 

Христос на земли, возноситеся:
пойте Господеви вся земля,
и веселием воспойте людие, 

яко прославися. 

на небо

воспойте, 
люди, Богу 
в радости

встречайтегрядет с небес

Господу

 Ибо Он 
прославился

ФОТО: RUICON.RU
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«ГОСПОДИ, ВОЗЗВАХ» –
ПСАЛОМ 140

«Господи, воззвах» – это началь-
ные слова 140-го псалма (после 
к нему присоединились еще три: 

141, 129 и 116-й), самого древнего псалма 
вечерни. 140-й псалом присутствует во всех 
древних рукописях, с него раньше вечерня 
и начиналась, так как этот очень красивый 
псалом описывает вечернюю молитву, ис-
полненную тяжелого чувства нашей удален-
ности от Бога. Мы провели весь день в суете, 
во многословии… Теперь мы хотим, чтобы 
Господь положил охранение нашим устам 
и не уклонил сердце наше в слова лукавства, 
отрицающие нашу вину в грехах. 

Молитва пророка Давида. Миниатюра Киевской псалтири. 1397 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ СВЯЩЕННИК НИКОЛАЙ ПЕТРОВ

ФОТО: RUICON.RU

Господи, воззвах к Тебе, услыши мя. /

Услыши мя, Господи.

Господи, воззвах к Тебе, услыши мя: /

вонми гласу моления моего, /

внегда воззвати ми к Тебе. /

Услыши мя, Господи.

Да исправится молитва моя, /

яко кадило пред Тобою, / 

воздеяние руку моею / – 

жертва вечерняя. / 

Услыши мя, Господи.

 

ПЕРЕВОД:
Господи! к тебе взываю: 

поспеши ко мне, внемли голосу моления моего, 

когда взываю к Тебе. 

Да направится молитва моя, как фимиам, 

пред лице Твое, 

воздеяние рук моих – как жертва вечерняя. 

Услышь меня, Господи.
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Мы просим Бога о том, чтобы, как дым каж-
дения, который поднимается наверх, так и 
наша молитва беспрепятственно поднима-

лась к Богу и была Ему приятной покаянной вечерней 
жертвой.

Стихи 140-го псалма усиливаются призыв-
ным припевом «услыши мя, Господи». Сейчас он 
остался только после первых двух стихов. После 

других стихов эти припевы заменились вначале 
краткими, а затем и более пространными песно-
пениями – стихирами. 

Стихиры на «Господи, воззвах» занимают ис-
ключительное место в службе. Стихиры – первые 
песнопения службы, посвященные наступающему 
празднику или памяти святого. 

Мы все приходим на вечерню или всенощную 
ради воскресного дня, праздника или памяти чти-
мого нами святого. И с трепетом ожидаем, пока 
поют 103-й псалом и произносят ектению, этого 
момента – первых слов, прославляющих то, ради 
чего мы собрались.

 Канонарх (солист хора) произносит стих псалма 
и… наконец: «Велие и преславное чудо соверши-
ся днесь!» – слышим мы, например, на Рождество 
Христово. Для знающего человека это момент 
первой радости, воодушевления, ощущения начи-
нающегося торжества.  

Стихир бывает разное количество (от 6 до 10, 
а один раз в году, в день Стояния Марии Египет-
ской, – 30), и они почти всегда заканчиваются 
Богородичным – стихирой, посвященной Божией 
Матери и предваряемой стихом «И ныне, и при-
сно, и во веки веков. Аминь». 

В воскресные дни и дни больших праздников 
эти стихиры имеют особенное догматическое со-
держание (например, раскрывают догмат Богово-
площения), поются торжественно, и в это время 
совершается главное священнодействие вечерни – 
вход священнослужителей в алтарь с кадилом в 
предшествии свеченосца.

Таким образом, эта часть службы («Господи, 
воззвах») занимает очень важное место в вечерне, 
так как впервые говорит о событии, ради которого 
совершается служба, и подводит нас к центрально-
му моменту вечерни – входу. 

Сами же стихи псалмов веют на нас строгой мо-
литвой подвижников, из глубин пещер и затворов 
взывавших к Богу. Особенно впечатляюще выгля-
дит исполнение «Господи, воззвах» в монастырях, 
при пении на два клироса. 

Канонарх степенно переходит с одной стороны 
храма на другую (на сторону поющего хора), про-
износя стихи псалмов. 

Это – начало усердного уставного богослуже-
ния, делающего каждого из нас подвижником, 
монахом, священником, приносящим Богу пра-
ведную вечернюю словесную жертву.  

ДА ИСПРАВИТСЯ 
МОЛИТВА МОЯ

СТИХИ ПСАЛМОВ ВЕЮТ НА НАС СТРОГОЙ МОЛИТВОЙ 
ПОДВИЖНИКОВ, ИЗ ГЛУБИН ЗАТВОРОВ ВЗЫВАВШИХ К 
БОГУ. ОСОБЕННО ВПЕЧАТЛЯЮЩЕ ВЫГЛЯДИТ ИСПОЛ-
НЕНИЕ «ГОСПОДИ, ВОЗЗВАХ» В МОНАСТЫРЯХ

  АВТОР   

ИЕРЕЙ
НИКОЛАЙ
ПЕТРОВ

Родился в 1976 г.
в Москве.
Окончил МАТИ 
(1999), ПСТГУ (2000). 
Клирик храма блг. 
цар. Димитрия 
при Первой градской 
больнице, женат, 
четверо детей

 ПОЯСНЕНИЕ  

Стихира – песно-
пение, написанное 

стихотворным разме-
ром или приуроченное 
к стихам. В древности 
стихирами называли 
учительные книги Вет-
хого Завета, написанные 
стихотворным разме-
ром; иногда так называ-
лись ветхозаветные пес-
ни. Вероятно, отдельные 
стихи этих песен и 
были первоначальным 
обликом стихир.

АРХИМАНДРИТ 
КИПРИАН (КЕРН) 

литургист, богослов, 
церковный историк 
XX века

ФОТО: АРХИВ АВТОРА, RUICON.RU
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ФОТО: RUICON.RU

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ЮРИЙ НОСОВСКИЙЕВАНГЕЛИЕ

В одной из синагог учил Он в субботу. 
Там была женщина, восемнадцать 
лет имевшая духа немощи: она была 
скорчена и не могла выпрямиться. 
Иисус, увидев ее, подозвал и сказал 
ей: женщина! ты освобождаешься 
от недуга твоего. И возложил на нее 
руки, и она тотчас выпрямилась и стала 
славить Бога. При этом начальник 
синагоги, негодуя, что Иисус исцелил 
в субботу, сказал народу: есть шесть 
дней, в которые должно делать; в те 
и приходите исцеляться, а не в день 
субботний. Господь сказал ему в ответ: 
лицемер! не отвязывает ли каждый 
из вас вола своего или осла от яслей 
в субботу и не ведет ли поить? сию 
же дочь Авраамову, которую связал 
сатана вот уже восемнадцать лет, не 
надлежало ли освободить от уз сих в день 
субботний? И когда Он говорил это, все 
противившиеся Ему стыдились: и весь 
народ радовался о всех славных делах Его.  

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ, 

ГЛАВА 13,

СТИХИ 10-17

ИСЦЕЛЕНИЕ 
СКОРЧЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ  

Исцеление скорченной. Сербия, Косово. Монастырь 
Высокие Дечаны. XIV в. 

  ТОЛКОВАНИЕ  

«Христос исцеляет, а на-
чальник синагоги различа-
ет дни. Христос изгоняет 

злого духа из болящей, а он 
гневается, что бес изгнан не 
через ту дверь! Христос явля-
ет людям Бога Живаго, а он 
сердится, что Господь отверз 
небо утром, а не вечером! Так 
говорит самолюбие, сопрово-
ждаемое своими неразлучны-
ми спутниками: завистью 
и гневом». 

СВЯТИТЕЛЬ
НИКОЛАЙ 

СЕРБСКИЙ
(ВЕЛИМИРОВИЧ)
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Почему Христос исцелил женщину именно в 
субботу? И это уже не впервые: в этом же 
Евангелии, в главе шестой, рассказано об 

исцелении Христом сухорукого человека в синаго-
ге, что повлекло гнев фарисеев. И вот опять Хри-
стос исцеляет в субботу, в синагоге, где, конечно, 
много фарисеев, которые пришли молиться Богу. 
Зачем же Господь это делает, зачем злит фарисеев?

В ветхозаветное время суббота считалась днем 
полного покоя, когда всякому иудею предписы-
валось оставить свои заботы и дела (обычно свя-
занные с профессиональной деятельностью, то 
есть трудом для заработка, или это были бытовые 
хлопоты) и пойти в храм помолиться. То есть для 
правоверного иудея суббота – это день покоя не в 
смысле безделья, но день, посвященный Богу, мо-
литве. Но что значит посвятить день Богу? Чего 
ждет от нас Господь, когда мы собираемся обра-
титься к Нему? 

Именно об этом Христос говорит в синагоге в 
субботу. И обнаруживается огромная разница 
между тем, как это понимает Христос и как это 
понимают фарисеи. 

Для фарисеев Бог – это закон. Раз не положено 
работать, неважно, что делаешь – спасаешь уто-
пающего, ухаживаешь за болящим или торгуешь в 
лавке. Для фарисея это одинаково беззаконно. 

Христос говорит, что Бог – это любовь. Но у 
любви выходных не бывает. И если ты в день, по-
священный Богу, делаешь дела любви, ты закон не 
нарушаешь, а исполняешь.

Не нарушить Христос пришел закон, а испол-
нить, как сам Он говорит об этом в Евангелии. 
Христос не протестует против правил и законов, 
но Он пытается донести до нас мысль, что любой 
закон, любая заповедь Божия, в том числе и за-

поведь о хранении субботы, основана на любви и 
дана из любви – для того, чтобы человек мог, ис-
полняя ее, проявлять любовь к Богу и ближне-
му. Никакого другого смысла заповеди Божии не 
имеют. Поэтому сказано: «Человек для субботы, 
а не суббота для человека», то есть закон для че-
ловека, а не человек для закона, а самый высший 
закон – это любовь.

Но фарисеи, хранители и учители закона, же-
стоко исказили этот Божий замысел, подменили 
его своим толкованием. Да и здесь они хитрят, 

потому Христос и называет их лицемерами. В том 
состоит их фарисейство, ставшее в наше время по-
нятием нарицательным, что они учат других тому, 
чего сами не исполняют. Христос как Господь зна-
ет все дела и мысли человека. Он говорит: разве вы 
не даете пить и есть своим домашним животным, 
разве сами не принимаете пищу, не делаете каких-
то неизбежных дел и в субботу? Но что же тогда 
вас так возмущает в исцелении человека, страдав-
шего до этого восемнадцать лет! Порадовался бы 
начальник синагоги! 

Но фарисеи не хотят радоваться за людей, они 
хотят власти. Они хотят, чтобы люди понима-
ли закон так, как они его толкуют. А Бог любви 
им совершенно не нужен. Он слишком мешает 
жить. И потому фарисеям нечего сказать на об-
личение Христа. От бессилия ответить что-то по 
существу – их злоба и раздражение. Ведь рядом 
стоят люди, и они, как подчеркивает евангелист, 
«радуются о всех славных делах Его». А разве ис-
целенная женщина согласится теперь с ними, а не 
с исцелившим ее Христом? 

Здесь мы видим, почему лицемерие такой 
страшный порок. Ведь он прячется под маской 
благочестия, а внутри скрывается духовное 
уродство. Это душа фарисея скручена настоль-
ко, что он видит только букву закона и покло-
няется ей, как идолу. Да еще и других учит: 
«...есть шесть дней, в которые должно делать; в 
те и приходите исцеляться, а не в день суббот-
ний». Это все равно если бы сегодня мы пошли в 
храм на литургию в воскресенье, а покупку ле-
карства, срочно нужного заболевшему близкому 
(родственнику, другу), отложили бы на завтра, 
объяснив, что заняты были на службе.

Этот отрывок призывает нас быть вниматель-
ными к тем мотивам, из которых мы исходим, 
стараясь исполнять правила нашей жизни, учит 
быть внимательными к своему сердцу. Если 
внешнее исполнение поста для нас оказывается 
более важным, чем тот плод, который пост дол-
жен принести, то это значит, что для нас закон 
стал выше любви, какая-то ошибка вкралась в 
наше сердце. И если люди, которые, впервые при-
ходя в храм, не видят, не ощущают в нас любви, 
а видят только знатоков того, через какое плечо 
надо передавать свечку, учащих, кто и где должен 
стоять и во что должен быть одет, то есть тех ис-
полнителей субботы, которых обличал Христос, – 
значит, что мы еще не ученики Христа, а ученики 
того самого начальника синагоги, которого Хри-
стос назвал лицемером. Это значит, что мы сами 
еще согнуты в три погибели своей мнимой пра-
ведностью, своей надменностью. 

ФОТО:  VOSTOKVK.RU

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ЮРИЙ НОСОВСКИЙ ЕВАНГЕЛИЕ

ДЛЯ ЛЮБВИ 
НЕТ ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ

  АВТОР   

ИЕРЕЙ
АЛЕКСАНДР
ДОВГОПОЛЫЙ,

настоятель строя-
щегося храма 
в честь чудотворца 
и священномученика 
Гермогена, Патри-
арха Московского 
и всея Руси, на 
Уральской улице

ЕСЛИ ТЫ В ДЕНЬ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
БОГУ, ДЕЛАЕШЬ ДЕЛА ЛЮБВИ, ТЫ ЗА-
КОН НЕ НАРУШАЕШЬ, А ИСПОЛНЯЕШЬ
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— Чем отличалась церковная жизнь в 
России от той, которую вы видели в эми-
грации? Как она изменилась с 1991 года, 
когда вы вернулись?

– Когда я только приехал, в стране, за 
крайне редкими исключениями, практи-
чески нигде не было общинной жизни. 
Я прожил в эмиграции 15 лет и в последний 
день 1991 года вернулся в Россию. Люди 
приходили в храм, отстаивали службу и 
расходились. Общинная жизнь только-
только начинала складываться в приходах 
у отца Аркадия Шатова (сейчас еписко-
па Орехово-Зуевского Пантелеимона), у 
отца Владимира Воробьева, у отца Дими-
трия Смирнова и у нескольких других свя-
щенников. А в Америке приход — это всег-
да община, которая несет ответственность 
за свой храм, друг за друга. Они пони-
мают, что если не они, то больше некому. 
В России этого не было, но за прошедшие 
22 года многое изменилось — появилось 
много настоящих крепких общин, что го-
раздо ближе к тому, что я знал из своего 
американского опыта. Во многом уровень 

такой общинной жизни стал даже выше, 
чем в Америке. Потому что в России 
церковная община занимается еще мно-
го чем, помимо собственно приходской 
жизни и общих интересов. Приходские 
общины здесь занимаются социальной 
работой, образовательной деятельно-
стью, просветительской. 

Что еще изменилось за эти годы? Из-
менилось отношение к причастию 

и богослужению. Когда я только приехал 
из Америки, в России, за редким исключе-
нием, не было принято частое причащение 
(я имею в виду причащение 3-4 раза в ме-
сяц). Сейчас ситуация сильно изменилась и 
никто не удивляется желанию причащаться 
каждое воскресенье даже в далеких провин-
циальных приходах, хотя там такая практи-
ка еще не столь распространена. 

Изменилось отношение внешних 
людей к Церкви. Оно стало хуже, чем 
20 лет назад. Тогда все, что запрещалось в 
советское время, воспринималось на ура. 
Церковь тоже запрещалась, поэтому име-
ла весьма внушительный запас доверия. 
Сейчас, отчасти благодаря постоянным 
«разоблачениям» различных расколь-
нических групп, отчасти благодаря недо-
стойному поведению и ошибкам тех или 
иных священников, а отчасти благодаря 
тому, что многим просто не нравится ви-
деть активную Церковь (ибо она обличает 
их совесть), отношение к ней стало насто-
роженное, а то и прямо враждебное. Если 
сравнивать с отношением, которое было 

20 лет назад, это очень бросается в глаза. 
Но это, наверно, нормальный процесс. 
Спаситель никогда не обещал, что все бу-
дет хорошо. Наоборот, Он предупреж-
дал, что мы будем гонимы.

Кстати, вот вам еще положительное 
изменение: в последнее время в России 
перестали крестить просто так и стали 
серьезнее готовить людей к крещению.
И это очень хорошо и очень похоже 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАГОСТЬ ГОСТЬ

ФОТО: АРХИВ АЛЕКСАНДРА ДВОРКИНА

ГОСТЬ ГОСТЬ

АЛЕКСАНДР ЛЕОНИДОВИЧ
ДВОРКИН

Исследователь сект, богослов, обществен-
ный деятель, писатель. Профессор ПСТГУ. 
Родился в Москве в 1955 г. В молодости 
присоединился к движению хиппи. В 1978 г. 
эмигрировал в США, где крестился в Право-
славной Церкви Америки и поступил в Свя-
то-Владимирскую семинарию в Нью-Йорке. 
В декабре 1991 г. вернулся в Россию. 

В ЦЕРКВИ
Я НАШЕЛ СВОБОДУ

НУЖНО РАЗДЕЛЯТЬ ГРЕХ И ГРЕШНИКА, СЕКТУ И СЕКТАНТА. 
СОВЕТ ПРОСТОЙ, НО ПОСТУПАТЬ ПО НЕМУ В ЖИЗНИ  БЫВАЕТ
ЧРЕЗВЫЧАЙНО СЛОЖНО 

Вчем разница между православной жизнью в России и в Амери-
ке, можно ли преодолеть советское наследие в церковной жизни 
и как бунтарь-контркультурщик перевоплотился в главного ох-
ранителя Церкви от сект и расколов, рассказал нам Александр 

Дворкин. Его новая книга «Моя Америка: Автобиографический роман в 
двух книгах с прологом и двумя эпилогами» стала одной из самых ярких 
новинок православной литературы этого года. На одном дыхании чита-
ются 800 страниц похождений молодого московского хиппи на его не-
простой дороге к Богу. 
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на то, как было в Америке. Потому что 
перед крещением необходима подготовка. 

— Вернувшись в Россию, вы практиче-
ски сразу стали работать в Церкви. 

– Только-только открылся Отдел ре-
лигиозного образования и катехизации. 
В нем было всего несколько сотрудни-
ков. Толком мы даже не знали, кто и чем 
будет заниматься. Поэтому хватались за 
все и делали все, что подвернется. 

Тогда, кстати, и началась моя рабо-
та с сектами. До этого я читал какие-то 
просветительские лекции. Ходил с отцом 
Глебом Каледой в тюрьму. Его тюрем-
ное служение началось на моих глазах. 
В отдел пришли участники хора Николо-
Перервинского монастыря и сказали, что 
им позволили провести для заключенных 
концерт в Бутырке. А они подумали, 
что хорошо бы прийти с катехизатором, 
чтобы он между делом поговорил с за-
ключенными. Так, чтобы был не просто 
концерт духовной музыки. 

Катехизатор должен был прикинуть-
ся членом хора и, представляя музы-
кальные номера, разъяснять основы 
нашей веры. А потом просто раскры-
вать рот, когда хор пел. Отец Глеб Ка-
леда, бывший моим непосредствен-
ным начальником, сначала благословил 
меня пойти. Но потом перезвонил и 
сказал, что все же лучше идти ему — 
священнику. Хотя были опасения, что 
его не пустят, но все получилось, и с это-
го момента началась тюремная работа 
нашей Церкви. Я ходил с ним вместе в 
Бутырку целый год.

Так что, как сами видите, до «адми-
нистративного аппарата» было далеко. 
Тогда все было еще очень расплывчато, 
просто, по-семейному. Если бы я сразу 
после Америки столкнулся здесь с бюро-
кратическим аппаратом, я бы не выдер-
жал и сбежал оттуда. Я совершенно не 
выношу бюрократические аппараты — 
у меня начинается паника.  

— Возможно ли преодолеть советское 
наследие в церковной жизни?

– В самой церковной жизни – в бого-
служениях и таинствах Церкви никакого 
советского наследия нет и не может быть. 
Но есть таинственная жизнь Церкви, а есть 
люди, которые родились и выросли в Со-
ветском Союзе и в той или иной степени 
сохранили советский менталитет. Это — 
большая часть наших прихожан, кроме 
тех молодых, кто родился позже, но все 
равно и они родились у тех родителей, 
которые выросли в Союзе и сохраняют 

часть этого советского менталитета. Тут 
нужно время. Cменится несколько поко-
лений, пройдет и советское наследие.
– Вы были бунтарем, а стали охранителем 
Православия. Как получилось такое пре-
образование от одного полюса к другому?

– Я всегда искал свободу и всегда очень 
не любил тоталитаризм. А в тех сектах, с 
которыми я столкнулся, собственно в тота-
литарных сектах, я его и увидел. Тот тота-
литаризм, который я никогда не выносил, 
тот, с которым всегда боролся. Так что в 
этом смысле во мне ничего не изменилось. 
— Есть ли какая-то профессиональная 
деформация у главного борца с сектами?

— Наверное, есть и вытекает из того, 
что я все время нахожусь в борьбе. А в 
борьбе есть определенная логика: вот 
тебе сейчас врезали, а теперь ты должен 
им врезать, и гораздо сильнее. Борьба 
увлекает, но со временем душа ожесточа-
ется, а это тяжело. 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВА ГОСТЬ

ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГЛОБЕНКО

ГОСТЬ

  МНЕНИЕ   

Хипповая жизнь не 
предполагает мате-
риального достатка, 
но предполагает мас-
су всяких чувственных 
удовольствий, весьма 
разрушительных. 

Хиппи может ходить 
в рваной одежде 

и спать на полу, но это 
никакого отношения 
не имеет к аскетизму. 
К тому же одежда, 
может, и рваная, зато 
вышитая красиво. 
На внешность в на-
ших кругах обраща-
лось очень много (я бы 
даже сказал, чрезмерно 

много) внимания. 
И главное, жизнь 
хиппи не предполагает 
никакой внутренней 
дисциплины. 

Хиппи следует за 
своими желаниями и, 
в конечном итоге, раз-
рушается ими. 

ЧЕМ ХИППИ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ПРАВОСЛАВНОГО АСКЕТА?

Сейчас я церковный 
человек. Мне нечего 

выбирать. Я был хип-
пи только потому, 
что я не был в Церкви. 
Тогда я искал свободу, 
теперь я нашел ее. Вся 
моя книга именно 
об этом.
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ПОРОКИ – 
ЭТО ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ЕСТЕСТВЕННЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ?

У святых отцов-под-
вижников, которые 
на собственном опыте 

изучили науку духовного воз-
растания и оставили нам свои 
наблюдения, есть учение о 
страстях. В этом учении гово-
рится о том, что страсти не при-
сущи созданной Богом приро-
де человека, а есть порождение 
первородного греха, т.е. греха 
непослушания и отхода от Бога, 
который совершен первыми 
людьми, Адамом и Евой. В их 
грехопадении первозданная 
природа человека исказилась. 
И вот этой иска-
женной природе —
как ее назвать, естественной 
или противоестественной? — 
стали свойственны страсти. 
Если обозначить точку отсче-
та там, где начинается история 
падшего человечества, то мож-
но сказать, что для падшего 
человека грех является есте-
ственным состоянием в том же 
смысле, как для всякого рож-
денного человека состояние 
болезни является естествен-
ным. С этой позиции легко 
оправдать любой грех, можно 
сказать, что все естественно. 
Такая тенденция теперь рас-
пространяется на Западе, да 
и нам ее навязывают. То, что 
раньше называли блудом, те-
перь называют нормой. Раньше 
считали содомский грех проти-
воестественным извращением, 

а теперь называют просто не-
традиционной, но вполне до-
пустимой, тоже естественной 
ориентацией. Примеров такой 
«легализации» греха теперь 
можно привести сколько угод-
но. Логики здесь, однако, нет. 
Ведь, если болезнь считать 
естественным, т.е. нормаль-
ным состоянием, то каким 
тогда придется считать со-
стояние здоровья — сверхъе-
стественным, выходящим за 
пределы нормы? Тогда спра-
шивается, зачем лечить боль-
ных, кто это будет делать? Кто 
тогда может требовать здоро-
вого образа жизни, развития 
медицины и т.п.? 

Богооткровенное библейское 
и христианское учение говорит, 
что человек по своему естеству 
создан безгрешным. В момент 
потери первозданной чистоты 
падшей человеческой природе 
становятся присущи греховные 
страсти, подобные болезнен-
ным генам, искажающим нор-
мальный генотип и порожда-
ющим склонность к болезням. 
Ввиду единства человеческого 
рода это искажение становится 
присущим каждому человеку, 
т.е. его прежде свободная воля 
поражена врожденной болез-
нью, оказывается греховно 
зависимой, неспособной само-
стоятельно противостоять гре-
ховным страстям.

Возникает вопрос: может ли 

человек освободиться от сво-
ей «падшести», получив ис-
каженную грехом природу от 
рождения? Не смог бы, если 
бы Богочеловек Иисус Христос 
не пришел на землю в челове-
ческом естестве, чтобы исце-
лить, освободить от греховно-
го плена и дать возможность 
каждому падшему человеку 
свободно избрать спаситель-
ный путь приобщения к победе 
Христовой над грехом и веч-
ной смертью. Это приобще-
ние совершается в Церкви, и 
каждый человек может сделать 
этот свободный выбор. Пред-
ставьте себе пленника, прико-

ванного к дереву и не могущего 
порвать свои узы. Но он может 
закричать изо всей силы и при-
звать на помощь идущего вда-
леке свободного человека — и 
тогда будет спасен. Если он не 
поверит («все равно он меня не 
услышит») или испугается («а 
вдруг мои враги услышат, как я 
кричу, и вовсе меня убьют»), то 
останется в плену. Будучи плен-
ником, он остается свободен на-
столько, чтобы быть способным 
избрать спасение. Отказавшись 
от спасительной возможности, 
он сам уже повторяет грех Ада-
ма и Евы и становится лично 
виновным.  

ПРОТОИЕРЕЙ ВЛАДИМИР ВОРОБЬЕВ, ЛИТЕРАТУРНАЯ ОБРАБОТКА ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙИСПОВЕДЬ

 ПРИМЕР ПОКАЯНИЯ: КАК ДАВИД-РАЗБОЙНИК ГРОЗИЛСЯ РАЗОРИТЬ МОНАСТЫРЬ   

В VI веке в Ермополь-
ской пустыне жил 
начальник шайки 
разбойников Давид. Он 
был злобен и жесток. 
Но однажды, сидя на 
горе, он убоялся Бога 
и решил покаяться. 

Для этого он пошел в 
монастырь и попро-
сил игумена взять его в 
монахи. Игумен, узнав 
его, испугался грабежа 
и не пустил внутрь. 
Огорченный отказом, 
Давид воскликнул: 

«Я – Давид, начальник 
разбойников; Если ты 
не примешь меня, то 
клятвенно обещаю, 
что пойду обратно, 
приведу с собой разбой-
ников, всех вас перебью 
и разорю монастырь». 

Увидев такую реши-
мость, игумен принял 
его, постриг в ино-
чество и стал Давид 
подвизаться в смире-
нии. Скоро он превзо-
шел в добродетелях всех 
остальных монахов в 

монастыре. Промыс-
лом Божиим он был 
наказан немотой и 
мог произносить вслух 
только слова молитв, 
но благодатию Божи-
ей сотворил в иноче-
стве много чудес.

Действительно 
ли пороки — это 
продолжение 
естественных 
потребностей? Можно 
ли освободиться от 
склонности к греху, 
объясняет протоиерей 
Владимир ВОРОБЬЕВ

ФОТО: РИА НОВОСТИ
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Что такое настоящая 
мужественность, а тем более – 
в христианской семье? Это когда 
супруг бьет кулаком по столу 
и заявляет: «Я тебе запрещаю 
работать, а ты меня должна 
слушаться, растить детей, варить 
борщ и поменьше высказывать 
свое мнение»? «Мужественность – 
это не синоним слова "сила". Если 
мы скажем, что Православие – это 
вера сильных людей, то войдем в 
противоречие с апостолом Павлом, 
который говорит: "Не много 
среди вас сильных", обращаясь к 
христианам. Настоящий мужчина 
прежде всего отвечает за то, что 
он делает, за себя, свою семью 
и работу», – говорит протоиерей 
Максим ПЕРВОЗВАНСКИЙ 

Что значит 
мужествен-
ность?

Мужественность – это спо-
собность отвечать на во-

просы жизни, находить выход 
из ситуации. Человек призван 
понять, что он может сделать, 
и сделать это, а то, что от него 
не зависит, чего он не может 
сделать – покрыть терпением 
и молитвой. 

ДОЛЖЕН ЛИ
МУЖ ТРЕБОВАТЬ ПОСЛУШАНИЯ?

 СОВЕТ   

Правильное хри-
стианское от-
ношение в семьях 
подразумевает, 
что мужчина и 
женщина со-
вместно опре-
деляют, кто из 
них и как будет 
зарабатывать 
деньги, кто будет 
готовить ужин. 
Ни в Священ-
ном Писании, 
ни в Предании 
Церкви нет ни 
слова о том, что 
жена должна 
готовить ужин, 
а муж, придя с 
работы, – сесть 
у телевизора.

Причины мужского кризиса

По-настоящему мужская ответственность развивается, ког-
да мужчина начинает отвечать за свою семью. Основой 

традиционной русской демократии был семейный человек. 

Одна из главных причин мужского кризиса в СССР – во многом невоз-
можность мужчин отвечать за себя, за свои семьи. Сейчас такая воз-
можность появляется, и в Церкви стало больше ответственных мужчин. 
Но они понимают, что без помощи Божией их усилия не могут увенчать-
ся полным успехом.

Комплекс муж-
ской неполно-
ценности

Если мужчина сам не отве-
чает ни за что, он может 

испытывать комплекс муж-
ской неполноценности, ко-
торый проявляется в жено-
ненавистничестве. Поэтому 
чем больше у нас в Церкви 
будет ответственных муж-
чин, тем больше женщины 
будут защищены от прене-
брежительного отношения 
к своей женской сути.

Для кого говорил 
апостол Павел?

Мужчина не имеет права требовать 
от женщины послушания. Слова 

апостола Павла обращены не к мужу, 
а к жене, а мужу сказано: возлюби 
свою жену, как Христос возлюбил 
Церковь и Себя предал за Нее. У нас 
же мужчины пытаются требовать от 
женщин послушания, а женщины от 
мужчин – любви. Но мужчина от себя 
должен требовать любви, а женщина – 
от себя требовать послушания. 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВОСКРЕСЕНИЕ

 СКОРО  

Создается группа 
добровольцев

В  осточное викариатство организует 
группу сестер милосердия для помо-

щи людям в неврологическом отделе-
нии Городской клинической больницы 
№ 54 (набережная Шитова, 72). В от-
делении проходят лечение люди с раз-
личной патологией нервной системы и 
нарушениями мозгового кровообраще-
ния. Они нуждаются в заботе и помощи 
сестер милосердия. Также группе нуж-
ны средства для ухода за тяжелоболь-
ными людьми: памперсы для взрослых 
больших и очень больших размеров 
(от XL), влажные салфетки для про-
тирки тела, пенки для мытья больных.

Контакты: Надежда Зайцева, 
8 915 387-09-52, Галина Котова,

8 901 598-99-36.   

 ОБЪЯВЛЕНИЯ 

 НУЖНЫ РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ
Для занятий с детьми в больнице 
им. Зацепина
Нужны развивающие игры, пазлы, все для 
рисования и аппликаций, книги для детей 
от 3 до 12 лет.  Контакты: Надежда Зайцева, 
8 915 387-09-52.

 ПОКАЗЫ ПРАВОСЛАВНЫХ ФИЛЬМОВ
В центре при храме свв. Зосимы 
и Савватия в Гольянове
10 декабря в 19.00 будут показаны фильмы 
о св. Иоанне Богослове и жизни Пресвятой 
Богородицы. Справки: 8 495 460-22-40.

 НАУЧИМ ВЯЗАТЬ И ВЫШИВАТЬ 
КРЕСТИКОМ
Кружок рукоделия при храме 
св. пророка Илии в Черкизове
Приглашаем всех желающих в Илиин-
ский клуб рукодельниц! Даже если вы не 
умете вязать крючком или спицами, соз-
давать изделия в технике макраме или 
бисероплетения, вышивать крестиком, 
лентами или гладью! Занятия проходят 
в 15.00 по субботам в исторической ре-
зиденции Московских митрополитов. 
Запись по телефону 8 985 963-35-40, 
Ирина Гусева.

 НУЖНА ПОМОЩЬ  

 КОНСУЛЬТАЦИИ  

 ТРЕБУЮТСЯ СРЕДСТВА УХОДА
В детское отделение Туберкулезной 
больницы № 7, ул. Барболина, 3 
Нужны памперсы на детей весом 4-9 кг, 
7-18 кг, 15-25 кг. Контакт: Надежда Зайцева, 
8 915 387-09-52.

 ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  

 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ 
И ВЗРОСЛЫМ
Центр при храме Воскресения Хри-
стова в Семеновском
Помощь при стрессе, потере близких, бо-
лезни, одиночестве. Понедельник – Шве-
цова Светлана Азарьевна, 8 916 648-25-65; 
вторник – Ермакова Людмила Федоровна, 
8 903 197-09-77;  среда и суббота – Хасьсмин-
ский Михаил Игоревич, 8 925 642-34-61.

  ПОДДЕРЖИ ГАЗЕТУ  

 КАК СДЕЛАТЬ ПОЖЕРТВОВАНИЕ НА 
ИЗДАНИЕ ГАЗЕТЫ «ВОСКРЕСЕНИЕ»? 
По адресу www.nsad.ru/voskresenie можно 
скачать квитанцию для пожертвований или 
перечислить средства через систему «Yandex.
Деньги». Если вы хотите стать нашим посто-
янным благотворителем, свяжитесь с редак-
цией по телефону: 8 495 912-91-19. 
Просим молитв о наших благотворителях 
Сергии и Станиславе.

 ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Будем рады разместить ваше объ-
явление, поздравление или просьбу
Присылайте сообщения нам на адрес 
gazeta@vostokvk.ru с пометкой «Объявление». 

УЧРЕДИТЕЛЬ:
АНО «Нескучный сад»

109004, г. Москва, 
ул. Станиславского, д. 29, стр. 1
Телефон: (495) 912-91-19
E-mail: gazeta@vostokvk.ru

РЕДАКЦИЯ:
Главный редактор: Арсений Загуляев
Редактор: Ирина Лухманова
Дизайн-макет: Анна Лопатина
Корректор: Любовь Федецкая
Фоторедактор: Александр Иванов
Верстка: Оксана Романова

ОТПЕЧАТАНО: 
Печатный дом «Ундервудъ»
107497, Москва, ул. Иркутская, 
д. 11/17, офис 246
Телефон: (095) 775-48-54
Тираж номера 990 экз.
Подписано в печать 04.12.2013

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: 
Анастасия Хованская
Тел. службы распространения:
(495) 912-91-19

Газета распространяется бесплатно 
на территории г. Москвы

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ГАЗЕТУ С ИЗОБРАЖЕНИЯМИ ИКОН И БОГОСЛУЖЕБНЫМИ ТЕКСТАМИ НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ НУЖДАХ

ГРУППА МИЛОСЕРДИЯ БУДЕТ ОПЕКАТЬ 
БОЛЬНЫХ В БОЛЬНИЦЕ № 54


