
Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М

●   Издание Восточного викариатства г. Москвы   ●   №6 (006)   ●   22-28 декабря 2013 года   ●   www.vostokvk.ru   ● 

ФОТО: PATRIARCHIA.RU, 
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Нужно ли исповедываться, если 
покаянного чувства нет? 
Поможет ли простое перечисление грехов 
по списку? 

 ВОПРОС НОМЕРА: 

ОПК в школе

  стр. 12

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 15

Дети и интернет

Интернет – реальность не только 
взрослой, но и детской жизни. 
Как уберечь детей от опасностей 
виртуального мира? Как помочь сориентироваться 
во множестве сайтов, социальных сетей? Надо ли 
запрещать ребенку пользоваться интернетом? 

Интернет может стать источником негативной информации, разру-
шающей душу, но ребенку из верующей семьи должны быть зна-
комы такие понятия, как грех и покаяние. Именно на эти понятия 
родитель может опираться, объясняя, как противостоять негативу. 

 ЕВАНГЕЛИЕ
Исцеление десяти прокаженных
Этот евангельский отрывок читается 
также на благодарственном молебне. Что 
же меняется в жизни человека, который 
умеет благодарить?   стр. 10

 ПАТРИАРХ
О казаках
«Если вы надеваете на себя казачью форму, 
то это означает, что ваше 
казачество будет подлин-
ным только тогда, когда вы 
станете воцерковленными 
православными людьми» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Что спрятано за Царскими вратами?
Что находится внутри алтаря и почему нам 
ничего не видно?    стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
Паремии – истории-притчи из Ветхого 
Завета, специально посвященные 
церковному празднику или дню памяти 
святого. Зачем мы читаем Ветхий Завет 
на службах?    стр. 8

 ТЕКСТЫ ВОСКРЕСНОЙ СЛУЖБЫ
Тексты всенощной и литургии, которые 
читаются и поются, но которые не всегда 
слышно, теперь у вас перед глазами 
   см. приложение

ФОТО:  РИА НОВОСТИ, ИТАР-ТАСС

ГЛАВНОЕ ЧУДО
СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА
25 декабря празднуется память свт. Спиридона Трими-
фунтского. Он совершал великие чудеса, но главным 
чудом была его безграничная любовь к людям 

Святитель Спиридон воскрешал мерт-
вых, превращал змею в золото, извел 
из кирпича огонь и воду во время Все-

ленского собора, сокрушал статуи языческих 
богов силой молитвы. Простой пастух, он 
совершил множество великих чудес. Но глав-

ным чудом была его безграничная любовь к 
людям. В житии, написанном его учеником, 
рассказывается: святой даже просил Бога ли-
шить его дара чудотворений, если по его мо-
литве грешников будет настигать возмездие.

           ПРАЗДНИК   стр. 5
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 МИЛОСЕРДИЕ  

В Марфо-Мариинской 
обители стартовал новый 

благотворительный проект

«Народный обед» ста-
нет новым проектом в 

рамках благотворительной про-
граммы «Народный стол», кото-
рую проводят совместно служ-
ба помощи «Милосердие» и 
банк продовольствия «Фудбэнк 
Рус». Люди с ограниченными 
возможностями – подопечные 
православной службы помощи 

«Милосердие», смогут по-
мочь одиноким старикам, 

семьям с детьми-инвалидами, 
бездомным. Они будут фасовать 
гречку, сушеные шампиньо-
ны и лук по упаковкам на пять 
порций, которые можно будет 
выдавать нуждающимся. Пла-
нируется реализовывать новый 
проект в Москве, однако в бу-
дущем комплекты «Народного 
обеда», возможно, удастся со-
бирать и распространять среди 
нуждающихся в регионах.    

С
емь региональных центров, 
на специальном автобусе, 

удалось посетить участникам 
автопробега «Надежда», кото-
рый был организован Отделом 
по церковной благотворитель-
ности и фондом «Помощник и 
покровитель». Во Владимире, 

Чебоксарах, Ульяновске, Са-
ратове, Пензе, а также Йош-
кар-Оле и Самаре более 150 
бездомных смогли полностью 
переодеться в новую одежду, 
прошли медосмотр, получили 
лекарства, горячее питание, а 
также социальную помощь.   

 ОКРУГ  

Два победителя 
окружной олимпиады 
по ОПК из Восточного 
викариатства вышли 
на общегородскую 

олимпиаду

П
о итогам первой окружной олимпиады по ОПК 
среди Воскресных школ Восточного викариат-

ства (30 участников из шести храмов округа), двое 
ребят (храм прор. Божия Илии в Черкизове и храм 
Преображения Господня в Богородском) набрали 
максимальное количество баллов (60). Они станут 
участниками городского тура олимпиады, кото-
рый состоится 25 января в 2014 году.  

 О КАЗАКАХ 

Даже в храме мы не можем надолго оставаться 
Если вы надеваете на себя казачью форму, то 
это означает, что ваше казачество будет под-

линным только тогда, когда вы станете во-
церковленными православными людьми.

СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ

  ЦИФРА НЕДЕЛИ   

В Москве действуют
62 группы

милосердия

  КНИГА  

ИСКУССТВО 
СПАСЕНИЯ

О борьбе со из-
вечными стра-

стями и проблемах 
современного чело-
века увлекательно 
рассказывает в сво-
их беседах и пропо-
ведях архимандрит 
Ефрем Филофей-
ский, основавший 
в США 18 право-
славных монасты-
рей, автор «Моей 
жизни со старцем 
Иосифом». Вышел 
первый том его по-
учений. 

 ОКРУГ  

Престольный праздник 
отметил необычный 

храм внутри 
трамвайного кольца

13 декабря епископ Орехово-Зуевский Пан-
телеимон возглавил Божественную литур-

гию в храме св. апостола Андрея Первозванного. 
В день престольного праздника литургия впервые 
совершалась в расширенном храме. Теперь здесь 
могут молиться около 300 человек. Храм постро-
ен на земле, выделенной по программе «200 хра-
мов», внутри трамвайного кольца. В храме есть 
«костяк» из постоянных прихожан (100 чел.). 
Приход издает единственный в России детский 
музыкальный журнал «Мифасолькины».  

  МИЛОСЕРДИЕ   

Завершился 
18-дневный 
автопробег 
в помощь 

бездомным

  МИР   

НА КАЗАНСКОМ 
ВОКЗАЛЕ 
РАБОТАЕТ ПУНКТ 
ПРИЕМА ЛЮДЕЙ, 
ПОПАВШИХ 
В БЕДУ

С
оцработник 
православной 

службы «Милосер-
дие» ведет прием в 
кабинете дежурного 
помощника началь-
ника вокзала. 
За первый месяц 
работы было при-
нято 63 человека, 
из которых 47 не 
могли сами при-
обрести билет на 
обратную дорогу и 
были отправлены 
домой. 
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Епископ вырос на остро-
ве Кипр в Средиземном 
море и с ранних лет был 

пастухом. Память об этом и 
сохранили все его изображе-
ния: святитель Спиридон – 
в пастушьей шапочке. Но ведь 
любой настоящий епископ – 
это пастырь, душу кладу-
щий за своих овец – людей, 
которые ему доверены. Кро-
ме того, и по принятии сана, 
как говорит житие, святитель 
Спиридон не изменился: пас 
овец, скромно одевался и всег-
да помогал – словом и делом. 

Но на этой фреске есть то, 
что отличает изображение свя-
тителя Спиридона от традици-
онных: в правой руке святого 
плинфа (глиняный обожжен-
ный кирпич), она горит пла-
менем и одновременно из нее 
течет вода. Это изображение 
отсылает нас к событиям Пер-
вого Вселенского собора (325).

Мощи святителя Спиридона 
находятся в столице Корфу –
Керкире, в соборе его имени 
«Агиос Спиридонос» и покоят-
ся в серебряной раке в малень-
ком приделе справа от алтаря. 

ИКОНА

ФОТО: RUICON.RU

ИКОНА СВЯТИТЕЛЯ 
СПИРИДОНА ТРИМИФУНТСКОГО
Святитель Спиридон был епископом, однако на его голове мы видим не роскошную 
митру, а простую пастушью шапочку из овечьей шерсти. Почему? 

ЕСТЬ ПРЕДАНИЕ, ЧТО 
СВЯТИТЕЛЬ СПИ-
РИДОН ДО СИХ ПОР 
ХОДИТ ПО ЗЕМЛЕ, 
ПОМОГАЯ ЛЮДЯМ. 
ЕГО МОЩИ РЕГУЛЯР-
НО «ПЕРЕОБУВАЮТ», 
ТО ЕСТЬ БУКВАЛЬНО 
МЕНЯЮТ ОБУВЬ, 
А СТОПТАННЫЕ БАШ-
МАЧКИ РАЗДАЮТ

Святой Спиридон, обличая Ария, 
отрицавшего догмат о единосущ-
ности Святой Троицы, чудом 
явил истину веры. Он взял в руки 
плинфу, сжал со словами: «Во 
имя Отца,  – и кирпич запылал 
огнем, – и Сына, – и потекла 

вода, –  и Святого Духа!» – свя-
той разжал руку, и все увидели 
глину в ладони. Святитель пояс-
нил, что плинфа одна, а имеет в 
себе три стихии: огонь, воду и глину. 
Так и Бог Един, а имеет три ипостаси: 
Отца, Сына и Святого Духа 

В левой руке святителя 
Спиридона Евангелие – тра-
диционный вариант иконо-
графии святителей, они часто 
изображаются с благословля-
ющим жестом правой руки и 
Евангелием в левой.

МАТЕРИАЛЫ  ПОДГОТОВИЛА ИСКУССТВОВЕД ЖАННА БЕЛИК

Фреска монастыря 
Дионисиат на Афоне, 
роспись уроженца 
Крита Тзортзи (Геор-
гия) Фуки. 
1547  

 ФАКТ   

Святой Спиридон 
не получил 
образования, 
но был от 
природы наделен 
необыкновенным 
умом и 
духовными 
дарованиями. 
В отличие от 
многих других 
святых, у него 
была семья. 
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НОВОМУЧЕНИКИПраздник Зачатия 
Пресвятой Богороди-
цы отмечается Церко-
вью с древних времен. 
Еще в VIII в. канон для 
него написал св. Ан-
дрей Критский, автор 
Великого покаянного 
канона 

 22 ДЕКАБРЯ  

 

РОДИТЕЛИ
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
Кто были праведные Иоаким и Анна?

Святой Иоаким был потомком царя 
Давида, а его жена, праведная Анна, 
была младшей дочерью священника 

Матфана из рода Аарона. Таким образом в 
родословии Богородицы, а значит и  Госпо-
да Иисуса Христа, сошлись иудейские цар-
ский и священнический роды. Исполнились 
как пророчества о том, что будущий Спа-
ситель родится из колена Иуды, из царско-
го рода, так и предсказания о том, что  Он 
будет иметь священническое достоинство.
Родители Пресвятой Богородицы – Иоа-
ким и Анна – жили в Назарете. Праведные 
супруги до старости не имели детей, что 
было причиной их тяжелейших страданий, 
так как, согласно тогдашнему иудейскому 
мировоззрению, бездетность считалась по-
зором и расплатой за дурное поведение, а 
поскольку семья жила благочестиво, многие 
думали, что есть некие тайные грехи, за ко-
торые их карает Всевышний. Св. Иоакиму 
даже препятствовали приносить жертвы в 
храме, считая, что он неугоден Богу, так как 
не принес потомства для израильского наро-
да. Однако, несмотря на общее неодобрение 
и даже презрение, супруги не сетовали на 
судьбу. Св. Иоаким к тому же помнил, что 
многие праведники прошлого (как, напри-
мер, праотец Авраам) тоже до преклонных 

лет не имели детей, но потом – по их вере 
и молитвам – они становились родителя-
ми. Супруги дали обет: если у них родится 
ребенок, они посветят его служению Богу. 
Их дочь, будущая Матерь Божия, родилась 
по прошествии пятидесяти лет супружеской 
жизни свв. Иоакима и Анны. Ее рождение 
предварило явление ангела каждому из су-
пругов, когда они, каждый по отдельности, 
молились о своем потомстве. Праведный 
Иоаким, считая себя самым грешным из 
людей, после того как священник Рувим не 
позволил бездетному мужу принести жерт-
ву Богу в храме в Иерусалиме, решил не воз-
вращаться домой, а поселился в пустынном 
месте и молился. Его жена, узнав об этом, 
также – в посте и молитве – просила о воз-
можности стать матерью. Иоакиму явился 
ангел, который сказал, что Бог внял его мо-
литвам. Анне ангел сказал, что о ее потом-
стве будут говорить во всем мире.  Супру-
ги рассказали о происшедшем друг другу. 
Вскоре после этого св. Анна зачала и ро-
дила Деву Марию. По преданию, святой 
Иоаким преставился через несколько лет по 
Введении Богородицы во храм, в 80-лет-
нем возрасте. Святая Анна скончалась 
70 лет, через два года после него, проведя их 
при храме, рядом с Дочерью.  

26 декабря
ДЕЛАЙ ЧТО ДОЛЖНО

Т
итулярный советник Владимир Ло-
зина-Лозинский решил стать священ-

ником, когда на его глазах в 1918 г. рас-
стреляли последнего духовника царской 
семьи отца Александра Васильева. В 1924 г. 
он был арестован в Петрограде вместе 
с группой выпускников Царскосельского 
лицея после панихиды по императорам. 
Сщмч. Владимир расстрелян в 1936 г.

28 декабря
БОРЕЦ С ОБНОВЛЕНЧЕСТВОМ

А рхимандрит Иларион (Троицкий) на 
Соборе 1917-1918 гг. был одним из глав-

ных сторонников восстановления патриар-
шества и даже рассматривался в качесте 
кандидата на патриарший престол. Впо-
следствии он стал архиепископом Верей-
ским, ближайшим помощником свт. Тихона 
и борцом с обновленчеством. Сщмч. Илари-
он умер в 1929 г. в больнице во время этапа.  

23 декабря
ПРОСВЕТИТЕЛЬ ПЕРМЯКОВ

В 1900-е гг. протоиерей Иаков Шестаков 
издал на коми-пермяцком языке Закон 

Божий, основал два монастыря, обнаружил в 
глухих местах Прикамья племя, которое стал 
просвещать светом Христовой веры. Сщмч. 
Иаков в декабре 1918 г. был расстрелян крас-
ноармейцами, добит штыками.
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 25 ДЕКАБРЯ  

Смерть не преграда 
Святитель Спиридон Тримифунтский никому не отказывал в помощи, даже 
если для этого ему нужно было воскресить мертвого

Д
о епископства святитель Спиридон 
был пастухом. Он овдовел, и жители 

кипрского селения Тримифунт избрали 
его своим пастырем. Став архиереем, он 
продолжал жить в прежнем скромном 
доме вместе с дочерью Ириной. В 325 г. 
епископ Тримифунтский ездил на Первый 
Вселенский собор в Никею. Когда он вер-
нулся, его застигло горестное известие: 
дочь неожиданно умерла. Вскоре к нему 
пришла плачущая женщина: она довери-
ла Ирине дорогое украшение и теперь не 
знала, как получить его назад, ведь оно 
было надежно спрятано. Святитель по-

шел на кладбище к склепу дочери и гром-
ко сказал: «Во имя Христа скажи мне, 
куда ты спрятала украшение?» Раздался 
голос Ирины. Она рассказала, где именно 
спрятана драгоценность. Впоследствии 
чудотворцу приходилось воскрешать лю-
дей. Во время путешествия в Антиохию он 
сжалился над горем несчастной матери 
и вернул к жизни ее умершего ребенка. 
Мать, пораженная чудом, умерла сама. 
Тогда святитель воскресил и ее.  Нетлен-
ные мощи святого находятся на острове 
Корфу. Весь остров чтит его  как своего 
пастыря и заступника. 

 22 ДЕКАБРЯ  

Кто распинает Христа?
«Ваши грехи вновь и вновь распина-
ют Моего Сына» – такой голос был 
грешнику от иконы Божией Матери 
«Нечаянная Радость»

О
дин человек жил раздвоенной жизнью: он 
занимался неправедными делами, но ис-

тово молился перед образом Божией Матери с 
Младенцем. Однажды он увидел, что на руках 
и ногах Господа Иисуса Христа зияют крово-
точащие раны. Он закричал: «Госпожа Богоро-
дица, кто это сделал?» От иконы ему был го-
лос: «Ты и прочие грешники своими грехами 
вновь и вновь распинаете Сына Моего». По-
раженный грешник переменил свою жизнь. 
Эта икона Пречистой получила название «Не-
чаянная Радость» – в память о неожиданной 
радости возвращения заблудшего.   26 ДЕКАБРЯ

ПРП. ДАНИИЛ СТОЛПНИК 
(410-490)

Провел в непрестанной молитве на 
высоком столпе более 30 лет. Этому 

святому посвящен древнейший 
в Москве Данилов монастырь.

26 ДЕКАБРЯ

ПРП. АРКАДИЙ 
НОВОТОРЖСКИЙ 

(УМ. 1077?) 
Один из первых русских святых, взяв-

ших на себя подвиг  юродства. Исцелил 
умиравшего от укуса змеи ребенка.

23 ДЕКАБРЯ

СВТ. ИОАСАФ 
БЕЛГОРОДСКИЙ

(1706-1754)
Погребение святого задержалось на два 
месяца. Все это время его тело остава-
лось открытым в соборе и нетленным.
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ФОТО: ДИАКОНА АНДРЕЯ РАДКЕВИЧА

Что находится в алтаре православного храма? 
Почему алтарь отгорожен от прихожан ико-
ностасом?

– Главное, что находится внутри алтаря, это престол –
богато украшенный четырехугольный стол в центре. 
Престол прежде всего являет собой Крест, на котором 
был распят Господь. Но кроме того он являет собой и тот 
Престол, на котором восседает Сам Бог, – место, где Бог 
пребывает. Оно невидимо для нас, но в церкви обознача-
ется престолом. На престоле находятся главные святыни. 
Хранятся Святые Дары для причащения тяжелобольных. 
Хранится антиминс – благословение епископа на совер-
шение литургии в данном храме священниками. В нем 
лежат святые мощи, если это русский храм (в греческие 
антиминсы мощи не вкладываются, там они лежат только 
в основании престола). 

На престоле лежит Евангелие, которое читается за бо-
гослужением, – словесная икона Сына Божия. Оно хра-
нится в богато украшенном переплете – золотом, сере-
бряном или резном деревянном, но всегда очень красиво 
украшенном, с крупным текстом. Это Евангелие являет 
во время свершения литургии самого Христа. 

Почему престол не виден из храма? Престол виден в от-
крытые Царские врата. Но вот почему Царские врата не 
всегда открыты? Это вопрос, который очень мучает на-
ших современников в разных странах, а в некоторых кон-
фессиях престол даже выносится на середину храма, так, 
чтобы все было видно. 

Но, мне кажется, что для людей, которые не подготов-
лены к совершению литургии, очень важно, чтобы между 
ними и теми тайнами, которые совершаются в алтаре, 
была некая преграда. Сейчас из храма не просят выйти 
тех, кто не причащается, как было раньше, и для того, 
чтобы скрыть эту величайшую Тайну от тех, кто не готов 
ее воспринять, и существует преграда. 

На этой преграде, которая называется иконостасом, 
изображается Господь, присутствующий в храме, Матерь 
Божия, которая покрывает нас своим омофором. Изобра-
жаются святые и ангелы, которые молятся вместе с нами. 
Изображаются праздники, которые вспоминаются каж-
дый раз, когда совершается Божественная литургия. 

Поэтому иконостас – это не глухая преграда, это образ 
того, что происходит в алтаре, для тех, кто пока не может 
этого понять. Священнодействие, которое совершается в 
алтаре, – не театральное действие, оно видимо, внешне не 
повторяет то, что совершилось когда-то, а в символах яв-
ляет совершающееся в вечности. 

– Можно ли приходить в храм просто помолиться, 
зачем обязательно участвовать в таинствах?

– Дорогие друзья, конечно, чем совсем не молить-
ся, лучше хоть раз в день перекреститься и вспомнить 
о Боге. Конечно, чем совсем не ходить в храм, лучше 
хоть недолго просто постоять. Но если вы пришли на 
роскошный царский пир, если вы голодны и хотите есть, 
но решили просто постоять в сторонке, посмотреть, 
как другие едят, – это как-то будет немножко странно. 
Можно, конечно, все можно в этой жизни, мы свободны 
с вами. Нас Господь не заставляет, Он призывает, зовет 
нас, хочет нам помочь, хочет нас объять Своей любовью, 
но Он не заставляет, нет жестких каких-то норм: «Ты 
обязан ходить на службу, ты обязан причащаться, поче-
му ты этого не делаешь, я тебя накажу за это!» Господь 
только зовет нас, а откликнуться на это или не отклик-
нуться – это, конечно, дело каждого из нас с вами.    

 МОЖНО ЛИ СИДЕТЬ НА СЛУЖБЕ?  

Конечно, для лю-
дей престарелых, 
для инвалидов, для 
детей, для людей, 
не выдерживающих 
долгие службы, в 
храме можно по-
ставить скамейки. 
Я не думаю, что 

скамейки могут 
стоять так, как 
они стоят в запад-
ных храмах – по 
всей площади хра-
ма. Потому что 
сидеть на службе не 
обязательно всем. 
Хотя присесть во 

время проповеди, во 
время чтения Псал-
тири может каж-
дый прихожанин, 
который приходит 
в храм, если для 
этого есть место. 
Можно брать с со-
бой стульчик.

  ФАКТ   

Можно ли хо-
дить на литур-
гию к другим 
христианам? 
Можно сходить 
посмотреть, как 
молятся другие 
люди. Но уча-
ствовать в их 
литургии нам 
нельзя. Потому 
что участие в 
общей молитве, 
причастие озна-
чает принятие 
всех тех ложных 
представлений 
о Боге, всех тех 
неправильных 
представлений о 
Церкви, которые 
есть в других 
конфессиях.

ЧТО НАХОДИТСЯ 
ЗА ЦАРСКИМИ ВРАТАМИ
Что находится внутри алтаря и почему нам ничего не видно? На во-
просы о главном Таинстве Церкви отвечает епископ Орехово-Зуев-
ский Пантелеимон 
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ИРМОС 6-Й ПЕСНИ
РОЖДЕСТВЕНСКОГО КАНОНА
ИЗ УТРОБЫ ИОНУ МЛАДЕНЦА
ИЗБЛЕВА МОРСКИЙ ЗВЕРЬ

Замечательный пример тропаря-
метафоры представляет ирмос 
шестой песни Рождественского 

канона в его поэтической интерпре-
тации библейского гимна – молитвы 
пророка Ионы (см. Ион. 2: 3-10). 

Пророка Иону Господь послал про-
поведовать в языческий город Ни-
невию. Иона не захотел пропове-
довать язычникам, сел на корабль и 
отправился совсем в другую сторону 
(в Фарсис, Финикийскую колонию 
в Испании). Корабль настигла буря, 
моряки в страхе бросили жребий, что-
бы узнать, за чьи грехи они навлекли 
на себя гнев Божий. Жребий пал на 
Иону, который сам просил морепла-
вателей бросить его в море, что те ис-
полнили, и буря утихла. Иону в море 
проглотил кит. Пробывши во чреве 
китовом три дня и три ночи, Иона 
молился Господу, каясь за непослуша-
ние и обещая, если избегнет смерти, 
пойти в Ниневию. Господь помиловал 
его, и Иона отправился в Ниневию 

призывать народ к покаянию. Его 
проповедь была так убедительна, что 
поразила ужасом Ниневийского царя 
и народ; они раскаялись, и Господь 
пощадил Ниневию. Иону же мило-
сердие Божие возмутило. Тогда Бог 
опять вразумил пророка: палатку, где 
он жил, защищало от зноя большое 
растение. По Божией воле в одну ночь 
оно засохло. Иона расстроился. А Бог 
сказал: тебе жаль дерева, над которым 
ты не трудился ни дня. Как же мне не 
жалеть многотысячного города?

Ирмос каждой песни Рождественско-
го канона тематически связан с поэти-
кой соответствующей песни Священ-
ного Писания: как пророк чудесным 
образом избежал смерти, на три дня 
оказавшись в брюхе кита, так и Сын 
Божий Иисус, родившись от Девы Ма-
рии, непостижимо сохранил Ее дев-
ство. Пребывание Пророка Ионы во 
чреве кита также – прообраз приня-
тия Христом смерти, победы над ней и 
Воскресения.  

  СЛОВО   

6-Я ПЕСНЬ 
КАНОНА 

Отличитель-
ной особен-
ностью 6-й 

песни канона 
является то, 

что она пред-
шествует осо-
бым песнопе-
ниям, кондаку 

и икосу. 
До VIII в. 

кондак был 
не кратким 

молитвослови-
ем, как сейчас, 
а составным и 
заменял канон.

Из утробы Иону младенца
изблева морский зверь, якова прият: 

в Деву же всельшееся Слово
и плоть приемшее, 

пройде сохраньшее нетленну:
егоже бо не пострада истления,
Рождшую сохрани неврежденну.

 

вышел из Нее, 
сохранив Ее 

девство непо-
врежденным

ибо не подверг-
шись тлению 

(Сам) 

Он и родив-
шую (Его) 

сохранил не-
поврежденной

Морское чудище, как новорожденного, изрыг-
нуло из чрева Иону таким же (невредимым), 

каким поглотило

так и Бог-
Слово, вселив-
шись в Деву и 
приняв плоть

ФОТО: RUICON.RU

ПРЕПОДОБНЫЙ 
ЕФРЕМ СИРИН 

(IV В.) 

Посему “от 
всякого дере-
ва райского 

можешь вку-
шать”, – 
говорит Дух 
Божий, то есть 
вкушайте от 
всякого Писа-
ния Господня  
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Премудрость созда себе дом, и утверди столпов седмь: Закла 

своя жертвенная, и раствори в чаши своей вино, и уготова свою 

трапезу: Посла своя рабы, созывающи с высоким проповедани-

ем на чашу, глаголюще: Иже есть безумен, да уклонится ко мне. 

И требующим ума рече: приидите, ядите мой хлеб, и пейте вино, 

яже растворих вам. Оставите безумие, и живи будете: и взыщете 

разума, да поживете: и исправите разум в ведении. Наказуяй злыя, 

приимет себе безчестие, обличаяй же нечестиваго опорочит себе: 

обличения бо нечестивому, раны ему. Не обличай злых, да не воз-

ненавидят тебе: обличай премудра, и возлюбит тя. Даждь прему-

дрому вину, премудрший будет: сказуй праведному, и приложит 

внимати. Начало премудрости страх Господень, и совет святых, 

разум: разумети бо закон, помысла есть благаго. Сим бо обра-

зом многое поживеши время, и приложатся тебе лета живота.
(Книга Притчей Соломоновых, глава 9, стих 1)

ПЕРЕВОД:
Премудрость построила себе дом, вытесала семь столбов 

его, заколола жертву, растворила вино свое и приготови-

ла у себя трапезу; послала слуг своих провозгласить с воз-

вышенностей городских: «Кто неразумен, обратись сюда!» 

И скудоумному она сказала: «Идите, ешьте хлеб мой и пейте 

вино, мною растворенное; оставьте неразумие, и живите, и хо-

дите путем разума». Поучающий кощунника наживет себе бес-

славие, и обличающий нечестивого – пятно себе. Не обличай ко-

щунника, чтобы он не возненавидел тебя; обличай мудрого, и он 

возлюбит тебя; дай наставление мудрому, и он будет еще мудрее; 

научи правдивого, и он приумножит знание. Начало мудрости – 

страх Господень, и познание Святого – разум; потому что чрез 

меня умножатся дни твои, и прибавится тебе лет жизни.

Икона «София Премудрость Божия», Греция 
XVIII-XIX вв.

Паремии (от греческого «притча», 
то есть история с особым смыс-
лом) – это чтения из Священно-
го Писания, обычно из Ветхого 

Завета. В древней Церкви было принято чи-
тать на службах Священное Писание, пото-
му что книги были редкостью и грамотными 
были не все прихожане.
Сегодня паремии читаются на вечерне или 
на всенощном бдении накануне Господских 
и Богородичных праздников, а также дней 
памяти великих святых. Есть паремии апо-
столам, святителям, преподобным, мучени-
кам, праведным.

ПРЕМУДРОСТЬ
СОЗДАЛА СЕБЕ ДОМ
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После пения стихир на «Господи, воззвах» 
и Вечернего входа (с кадилом), когда за-
крываются Царские врата, во время пения 

прокимна чтец выходит в центр храма. После про-
кимна священник возглашает: «Премудрость», на 
что чтец отвечает: «Бытия (или Исхода, или дру-
гой книги) чтение». Так молящиеся узнают, отку-
да взята паремия. Священник говорит: «Вонмем» 
(«Будем внимательно слушать»), после этого чтец 
начинает чтение паремии. Эти два возгласа повто-
ряются перед второй и перед третьей паремией. 

После возгласа «Вонмем», т.е. в начале паремии, 
молящиеся осеняют себя крестным знамением. 
Во время чтения паремии позволяется сидеть.

Паремий обычно бывает три. Но в канун Рожде-
ства Христова читается восемь, Богоявления – три-
надцать, а в Великую субботу – пятнадцать паремий! 
Много паремий читается на будничных службах 
Великого поста: по несколько паремий на каждой 
службе, тогда как в другое время года паремии чита-
ются не чаще одного раза в неделю (если не служится 
праздничная служба).

Зачем отрывки из Ветхого Завета читаются на 
богослужении? Ветхий Завет содержит множе-
ство пророчеств о Христе, о Его жизни, страдани-
ях и казни, о Пресвятой Богородице. Потому эти 
тексты и стали использоваться на богослужении в 
честь Господских и Богородичных праздников. 

Кроме того, в Ветхом Завете мы находим множество 
текстов, в которых прославляются добродетели. Такие 
паремии читаются накануне дней памяти великих свя-
тых. Они часто берутся из книг царя Соломона: книги 
Премудрости Соломоновой и книги Притчей Соломо-
новых. Например, на дни памяти мучеников читается 
паремия из книги Премудрости «Праведных души в 
руце Божией», в ней говорится о мучениях, которым 
нередко подвергаются праведники: «Ибо пред лицем 
человеческим аще и муку приимут, упование их без-
смертия исполнено» («Ибо хотя они в глазах людей 
наказываются, но надежда их полна бессмертия»). В 
строках паремий мучеников мы слышим уверенность в 
том, что они после страданий и несмотря на страдания 
имеют славу и блаженство.

Накануне памяти апостолов читаются необычные 
паремии – из Нового Завета (Апостола). При чтении 
таких паремий не закрываются Царские врата.

Многие паремии в течение года повторяются из 
службы в службу. Специальные паремии мы слышим 
в Великий пост и на Господские праздники – Рожде-
ство, Богоявление, Преображение и другие. А перед 

Богородичными праздниками на всенощном бдении 
обычно читаются одни и те же паремии. 22 декабря – 
праздник иконы «Нечаянная Радость», в храмах, где 
будут особо чествовать эту икону, прочитают Бого-
родичные паремии. 

Первое чтение Богородичных паремий взято из 
книги Бытия (см. Быт. 28: 10-17): «Изыде Иаков от 
студенца клятвеннаго, и иде в Харрань». В нем рас-
сказывается о чудесном сне Иакова, прародителя 
иудейского народа. Во сне Иаков увидел лестницу от 
земли на небо – в образе этой лестницы христианские 
толкователи видят пророчество о Пресвятой Богоро-
дице, Которая соединила небо и землю.

Вторая паремия – пророчество Иезекииля 
(Иез. 43: 27; 44: 1-4): «…И сказал мне Господь: ворота 
сии будут затворены, не отворятся, и никакой человек 
не войдет ими, ибо Господь, Бог Израилев, вошел ими, 
и они будут затворены». Блаженный Феодорит считает 
восточные врата, которыми однажды вошел Господь, 
символом Богоматери. Матерь Божия послужила не-
изреченному таинству воплощения Господа. 

Третья богородичная паремия посвящена Пре-
мудрости: «Премудрость построила себе дом…» – 
и берется из библейской книги Притч (9: 1-11). Под 
Премудростью святые отцы видят Господа Иисуса 
Христа. Домом Премудрости, согласно Еванге-
лию, принято считать Церковь. Но именно Бого-
родицу Церковь называет «Пречистый храм Спа-
сов», то есть живой храм Божий, и к Ней можно 
отнести слова о доме Премудрости. 

В Великий пост в паремиях некоторые книги 
Ветхого Завета прочитываются почти полностью. 
Например, на первых вечерних службах Велико-
го поста читается рассказ о сотворении мира – это 
начало книги Бытия, и потом в течение Поста 
прочитывается большая часть этой книги. Берется 
чтение из книг пророков Исаии, Иезекииля и из 
«Притч Соломоновых». На Страстной седмице 
читается несколько глав из книги Иова.  

БОГОСЛУЖЕНИЕМАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ АЛЕКСАНДР ЛУКАШЕВИЧ

ЗАЧЕМ ОТРЫВКИ ВЕТХОГО ЗАВЕТА 
ЧИТАЮТ НА СЛУЖБЕ?

ВЕЛИКИМ ПОСТОМ В ПАРЕМИЯХ ПРОЧИТЫВАЕТСЯ 
ПОЧТИ ПОЛНОСТЬЮ КНИГА БЫТИЯ

 СЛОВО  
И закон Моисея и 
благодать Нового 
Завета, оба сооб-

разные с временами, 
дарованы для пользы 
человеческого рода Од-
ним и Тем же Богом.

СВЯТОЙ
ИРИНЕЙ 

ЛИОНСКИЙ (II В.)

ФОТО: АРХИВ АВТОРА, RUICON.RU

  АВТОР   

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
ПСТГУ
АЛЕКСАНДР

ЛУКАШЕВИЧ

Родился в Москве 
в 1979 г. Окончил 
Институт стран Азии 
и Африки при МГУ, 
ПСТГУ. Автор статей 
по истории литур-
гики
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ФОТО: RUICON.RU

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ЮРИЙ НОСОВСКИЙЕВАНГЕЛИЕ

Идя в Иерусалим, Он проходил между 
Самариею и Галилеею. И когда входил 
Он в одно селение, встретили Его 
десять человек прокаженных, которые 
остановились вдали и громким голосом 
говорили: Иисус Наставник! помилуй 
нас. Увидев их, Он сказал им: пойдите, 
покажитесь священникам. И когда они 
шли, очистились. Один же из них, видя, 
что исцелен, возвратился, громким 
голосом прославляя Бога, и пал ниц 
к ногам Его, благодаря Его; и это был 
Самарянин. Тогда Иисус сказал: не десять 
ли очистились? где же девять? как они 
не возвратились воздать славу Богу, кроме 
сего иноплеменника? И сказал ему: 
встань, иди; вера твоя спасла тебя.

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ, 

ГЛАВА 7,

СТИХИ 11-19

ИСЦЕЛЕНИЕ 
ДЕСЯТИ ПРОКАЖЕННЫХ  

Исцеление десяти прокаженных. Фреска. 
Монастырь Сучевица, Румыния. XVII в.

  ТОЛКОВАНИЕ  

Заповедь Божия заповеду-
ет благодарение за все, за 
самые скорби. Заповедует 

она благодарение за скорби, 
как за часть Христову; запо-
ведует благодарение за благо-
денствие и благополучие, 
как за снисхождение Божие 
к немощи нашей. 

СВЯТИТЕЛЬ 
ИГНАТИЙ 

БРЯНЧАНИНОВ 

(XIX В.)
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Сегодняшнее евангельское чтение положено 
читать на благодарственном молебне. Са-
мое главное богослужение Православной 

Церкви – Евхаристия также переводится как бла-
годарение. Почему же Богу так важна наша благо-
дарность? И как она связана с верой? 

Евангелие говорит нам о десяти прокаженных, 
причем почему-то подчеркивается, что девять из них 
были иудеями (правоверными, на наш язык), а один – 
самарянин (еретик). Обычно иудеи с самарянами не 
сообщались, презирали их, но тут общая беда объе-
динила их вместе, как это бывает в жизни. Они вместе 
встретили Господа и вместе сказали: «Иисусе, Настав-
ниче, помилуй нас!» Христос не спрашивает о том, 
верят ли они и как они верят, а посылает показаться 
священникам. Опять все вместе они идут и на пути 
понимают, что исцелены. Произошло чудо. И вот тут 
происходит разделение: девять иудеев идут дальше, и 
только самарянин возвращается и славит Бога. Зачем 
он вернулся, ведь Христос Сам послал его показаться 
священникам? Что с ним случилось? И чего не случи-
лось с девятью правоверными иудеями? 

Иудеи, даже прокаженные, считали себя людь-
ми «правильными». Выслушав от Господа по-
веление показаться священникам, они послушно 
пошли. Наверное, они не меньше самарянина об-
радовались исцелению. Но, исполняя то, что ска-
зал Господь, они совершенно искренне решили, что 
сделали все, что нужно. Воспитанные в традиции 
закона, они были уверены, что для спасения доста-
точно его точного исполнения. И потому, исполняя 
дела закона, добрые дела, творя посты и молитвы, 
они вправе рассчитывать, что Бог в ответ на это 
не просто может их спасти, Он обязан их спасти! 

Девять прокаженных страдали, терпели болезнь, из-
гнание, суровую жизнь, они молились, может быть, 
даже что-то обещали Богу за свое исцеление, и вот 
Бог пришел и исцелил их. Закон исполнен, они с Бо-
гом квиты. Они больше ничего Богу не должны.

Сегодняшнее Евангелие показывает, чем такой 
расчет страшен для верующего человека: из этих 
отношений нельзя прийти к любви, а без любви к 
Богу, без принятия Его любви нам спастись не-
возможно. Христос пришел в мир как Любовь, но 
именно милующую любовь не принял иудейский 
мир. Нет в нем места и для благодарности, через 
которую любовь проявляется. 

В отношениях расчета мы ставим себя с Господом 
на один уровень, считаем, что вправе «торговаться» 
с Ним, надеемся «расплатиться делами». Но спаса-
емся мы не делами, а любовью и милостью Божией. 
Сами наши «добрые дела», добрые движения в серд-
це не происходят без Его милости, благодати, кото-
рая смягчает наши сердца. И благодарность как про-
явление любви – единственное, что мы можем сами 
Господу, Всемогущему и Вседостаточному, дать. 
Вера и благодарность – также единственное «дело», 
которое может быть спасительным для нас, потому 
что вера вместе с благодарностью и есть любовь.

И вот оказалось, что только самарянин это понял. 
Он не был «исполнитель правил», не считал, что у 
него есть дела и заслуги, потому что иногда можно и 
болезнь, и страдание счесть «заслугой» перед Богом; 
его страдание, а потом и радость исцеления не отда-
лили его от Бога, как это часто бывает в жизни, ког-
да Бог уже становится «не нужен», раз все хорошо. 
И потому его сердце смогло воспринять исцеление 
как дар, как милость Божию, не смутиться ей, а об-
радоваться, побежать обратно, не дойдя и до священ-
ников, упасть перед Богом от радости встречи с Ним. 

И эта встреча с Богом – еще один важный момент 
в разговоре о благодарности. Только вернувшему-
ся и поблагодарившему Его самарянину Господь 
сказал: «Вера твоя спасла тебя». Спасла от прока-
зы? Но и девять других от нее исцелилось. По тол-
кованию преподобного Ефрема Сирина, Господь 
говорит о спасении для Жизни Вечной, то есть об 
исцелении от духовной проказы, которая спадает, 
как чешуя, и человек, прозревая, становится спо-
собен к восприятию высшего мира. Чудо исцеле-
ния, в котором самарянин участвует своей верой и 
благодарением, открывает ему жизнь духовную, и 
потому он действительно встречает Господа, своего 
Спасителя. А если вера не рождает благодарность, 
она или слабая, или неправильная, как вера девяти 
прокаженных. Такая вера не приводит к Богу. 

И потому, читая этот отрывок евангельского 
текста, мы можем спросить себя: верующие ли мы 
на самом деле? Если в нас нет чувства благодаре-
ния Богу, наша вера мертва и мы пока что еще в 
группе этих девяти прокаженных, которые забыли 
о Боге, как только получили просимое. 

Нельзя заставить благодарить. Но если мы вни-
мательно посмотрим на нашу жизнь, мы увидим 
в ней очень многое, за что можно поблагодарить 
Господа. А когда мы благодарим, наше сердце ме-
няется. Становится более милующим, зрячим. Из 
состояния благодарения человек и на ближних на-
чинает смотреть как на страдающих, начинает жа-
леть их, а не осуждать.  

ФОТО: АРХИВ ЖУРНАЛА «НЕСКУЧНЫЙ САД»

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ЮРИЙ НОСОВСКИЙ ЕВАНГЕЛИЕ

ТАЙНА 
БЛАГОДАРНОСТИ

  АВТОР   

ПРОТОИЕРЕЙ
ГЕОРГИЙ

КЛИМОВ, 

настоятель храма 
Живоначальной 
Троицы на Пят-
ницком  кладбище 
(Москва)

БЛАГОДАРНОСТЬ – ЕДИНСТВЕННОЕ, 
ЧТО МЫ МОЖЕМ САМИ ГОСПОДУ ДАТЬ
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ГОСТЬ 

ФОТО: РИА НОВОСТИ

«У нас до недавнего времени был са-
мый атеистический округ, где долго гла-
венствовала установка, что Церкви не 
место в светской школе. И родители очень 
недоверчиво относятся к курсу ОПК. Как 
правило, они предпочитают светскую 
этику или основы мировых религиозных 
культур», – определяет ситуацию Алек-
сандр Алешин, ответственный за религи-
озное образование и катехизацию в Вос-
точном викариатстве. 

«Родители опасаются, что на уро-
ках ОПК детей будут “приучать к вере”. 
И потому больший ориентир идет на курс 
светской этики, где вопросы веры не за-
трагиваются», – считает Сергей Чугедов, 
преподаватель ОРКиСЭ в школе № 1688.

«Некоторые родители выбрали ОПК, 
а потом даже хотели отказываться, мы их 
уговаривали, – делится впечатлениями 
Юлия Колоскова, преподаватель ОПК 
в школе № 1690. – Отпугивает узкая 
направленность даваемого материала. 
В классе, где я читаю ОПК, мало детей 

из церковных семей, буквально единицы. 
А на уроках детям предлагают рассказ о 
жизни, которой не живут их родители».

«У людей неверующих или маловерую-
щих самое большое опасение в том, что их 
детей будут воцерковлять, “учить вере”, – 
говорит Наталия Григорян, общественный 
методист храма свт. Николая на Преобра-
женском кладбище. – Они считают, что 
образ жизни православных малоприго-
ден для современной действительности».

И верующие семьи чаще выбирают для 
ребенка светскую этику. В чем же дело?

Екатерина Макарова решила, что ее доч-
ка-четвероклассница должна посещать уро-
ки светской этики: «Сейчас детям очень не 
хватает культуры, да и взрослым, впрочем, 
тоже. Поэтому я подумала, что школьни-
кам, особенно в этом возрасте, и нужно 
изучать основы этики. Мне кажется, что 
каждого ребенка к Богу должны вести в се-
мье. Это все настолько тонко, и кто, как не 
мама, может объяснить ребенку суть хри-
стианства, привести ребенка в Церковь?!»

За что родители выбирают ОПК?
Ирина Никулина, школа № 1688: 

«Мы – православные и хотели бы, 
чтобы ребенок узнавал основы сво-
ей веры, в том числе и в школе. И не 
только в смысле основ веры: вся от-
ечественная культура и история свя-
заны с Православием. Но, прежде
чем выбрать этот предмет, мы ходили 
на открытые уроки, смотрели уровень 
преподавания. Для нас было очень 

важно, кто именно будет преподавать 
такой предмет». 

Что особенно важно при подготовке 
преподавателей ОПК?

«Мои дети ходят на светскую этику, 
хотя мы с женой предпочли бы основы 
православной культуры, – говорит священник 
Андрей Силин, клирик храма пророка Илии в 
Черкизове. – В школе тех, кто желает выбрать 
ОПК, отговаривали, говорили о том, что нет 
специалистов. Так что это не наш выбор».

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ОПК

Проводятся совместно с Николо-Угреш-
ской православной духовной семинарией, 
Православным Свято-Тихоновским гума-
нитарным университетом с 1998 г. Однако 
на весь курс отводится всего 72 часа, а на 
стажировку – 24. В прошлом учебном году 
повысить свои знания в области препода-
вания ОПК выразил один учитель из ВАО, 
а в этом учебном году – 121 человек.

ОПК В ШКОЛАХ:
КАК ПРИВЛЕЧЬ УЧЕНИКОВ

ИНОГДА ШКОЛЫ, ГДЕ НЕ ИЗУЧАЮТ ОПК, СОТРУДНИЧАЮТ 
С ПРИХОДАМИ. НАПРИМЕР: ШКОЛА № 1666 «ФЕНИКС» И ХРАМ 
СПАСА НЕРУКОТВОРНОГО ОБРАЗА В ГИРЕЕВЕ

П очему в Восточном округе немного родителей захотели, чтобы их дети 
изучали основы православной культуры? Как сделать этот предмет инте-
ресным современным семьям? Что можно сделать для того, чтобы наши 
дети могли узнать о красоте и богатстве православной культуры, а их ро-

дители при этом не боялись бы «православной агитации»? Ведь выбор предмета ОПК – 
свободный. Обо всем этом рассуждают на страницах газеты «Воскресение» родители, 
живущие в ВАО, преподаватели ОПК и ОРКиСЭ школ округа, священники Восточ-
ного викариатства.
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В ситуации, когда не было выбора, оказа-
лась не одна семья. Более того, многие роди-
тели вообще не знают, что у них есть право, 
согласно закону, выбрать ОПК, даже если их 
ребенок в классе единственный, кто хочет за-
ниматься этим предметом. А администрация 
школы это право должна обеспечить. 

Наталия Григорян: «На деле происходит 
то, что классные руководители предлагают 
не делить классы на модули, а выбрать для 
всего класса какой-либо один, нейтральный 
для всех, – и чаще всего это основы светской 
этики. Причина – не хватает педагогов, 
способных преподавать ОПК.

Педагоги не идут преподавать ОПК 
(в основном это учителя начальной шко-
лы) в том числе и потому, что считают 
предмет сложным, непонятным и свою 
подготовку – недостаточной. Им необ-
ходимы знания на уровне преподавателя 
воскресной школы, а этого нет. Также 
многие из них не считают себя православ-
ными, а если и идентифицируют себя с 
православной культурой, то считают 
людьми светскими. Мало кто из них по-
нимает, что этот предмет требует культу-
рологической методологии». 

По мнению протоиерея Максима 
Кравченко, настоятеля строящегося хра-
ма Введения в Вешняках (дети которого 
ходят на ОПК), если бы у священников 
появилась возможность стать учителями 
основ православной культуры, от этого 
только бы все выиграли: «У многих свя-
щенников не просто духовное, а высшее 
духовное образование, с государственной 
лицензией. ОПК должен преподавать 

человек, который умеет владеть аудитори-
ей, у которого грамотная речь и который 
может в разговоре привести массу инте-
ресных жизненных примеров». 

Как сделать предмет ОПК интересным?
О сложности самого предмета ОПК и 

методологии его преподавания говорят и 
практикующие преподаватели: «Иногда 
дети на уроках не понимают то, что им 
пытаешься донести: слишком сложен ма-
териал для четвероклассников: например, 
как появилось Священное Писание, – де-
лится опытом Сергей Чугедов. – В таких 
случаях мы стараемся проводить уроки 
в игровой форме, на помощь приходят, 
например, русские народные сказки, по-
словицы. Тогда и мне легче дать детям ма-
териал, и им проще меня понять». 

Протоиерей Иоанн Ермилов, настоя-
тель храма Песчанской (Казанской) иконы 
Божией Матери в Измайлове, благочин-
ный Рождественского округа (его ребенок 

ходит на ОПК): «Для преподавания ОПК 
специально разрабатывался учебник с хо-
рошим методическим сопровождением, 
в том числе и с замечательными право-
славными мультфильмами. Учитель может 
проводить экскурсии по Москве, возить 
детей по храмам и музеям, а потом пред-
метно разбирать конкретные темы». 

«Принуждать никого не нужно, а вот 
предложить, заинтересовать, – часть нашей 
миссии. Важно не загонять людей на ОПК 
ради показателей, но создать условия, в кото-
рых людям захотелось, чтобы их дети изучали 
ОПК», – говорит священник Андрей Силин, 
клирик храма пророка Илии в Черкизове.

«Дело не в самом курсе и количествен-
ном показателе тех, кто выбирает ОПК. 
Речь – о взаимодействии Церкви и свет-
ской  школы, – убежден Алексей Алешин. – 
О том, чтобы мы дальше могли работать 
вместе. ОПК – это только один из спосо-
бов такого взаимодействия». 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ОКСАНА ГОЛОВКО ГОСТЬВОПРОС НОМЕРА

ФОТО: ИТАР-ТАСС, ДИАКОНА АНДРЕЯ РАДКЕВИЧА

  ФАКТ   

Во всех средних шко-
лах России изучается 
новый обязательный 
предмет – основы 
религиозных культур и 
светской этики 
(ОРКиСЭ). В Восточ-
ном округе Москвы – 
172 школы, в которых 
преподается комплекс-

ный курс ОРКиСЭ 
(в четвертом классе). 
На выбор родителей 
дети изучают один 
из модулей: основы 
православной культу-
ры (ОПК), светскую 
этику, основы мировых 
религиозных культур 
(ислам, буддизм, иу-

даизм). В четвертых 
классах Восточного 
округа Москвы обу-
чается около 10 тыс. 
человек. Из них Основы 
православной культу-
ры выбрали 8,4% 
(в 2012/13 учебном 
году эта цифра со-
ставляла 7,3%). 

СКОЛЬКО ДЕТЕЙ В ВОСТОЧНОМ ОКРУГЕ Г. МОСКВЫ ИЗУЧАЕТ ОПК

Детей важно 
учить прежде всего 

ответственно отно-
ситься к жизни, своей 
и ближнего, ответ-
ственно в дальнейшем 
создавать семью, 
любить и уважать 
своих родителей. 

ПРОТОИЕРЕЙ 
МАКСИМ 

КРАВЧЕНКО



●   ВОСКРЕСЕНИЕ   ●   № 6 (006)   ●   22-28 декабря 2013 года   ●   

14

НУЖНО ЛИ КАЯТЬСЯ 
БЕЗ ПОКАЯННОГО ЧУВСТВА?

Господь сказал: «…не 
здоровые имеют нуж-
ду во враче, но боль-

ные, пойдите, научитесь, 
что значит: милости хочу, 
а не жертвы? Ибо я пришел 
призвать не праведников, 
но грешников к покаянию» 
(Мф. 9: 12-13). Господь 
пришел в мир, претерпел 
страдания, принял смерть на 
Кресте и воскрес из мертвых 
ради нас – тех, кто не умеет 
каяться, молиться, любить 
Бога и ближнего. Для нас и 
создал Он Свою Церковь с 
ее спасительными таинства-
ми. Перечитайте вниматель-
но Евангелие – оно же все 
об этом: о нищих духом, о 
слепом, о расслабленном, о 
блудном сыне. Каждая прит-
ча Христа, каждая строчка 
Евангелия напоминают нам 
о нашем духовном состоя-
нии. Здоровые никогда не 
испытывали таких пережи-
ваний, как вы, всегда, мо-
лясь, были уверены в своей 
праведности – вспомните 
притчу о мытаре и фарисее. 
А в итоге они не только не 
приняли Христа, но распяли 
Его. Вот к какой духовной 
трагедии приводит нежела-
ние честно взглянуть в свое 
сердце, узнать правду о себе, 
о своем духовном состоянии.

Христос же призывает нас 
познать себя, свой внутрен-
ний мир. Дорогого стоит, 
если человек понуждает себя 
прийти в церковь, произ-

нести слова покаяния, даже 
если сердце молчит. Именно 
нам, немощным, холодным, 
и необходим Закон Божий, 
соблюдение церковных пра-
вил. Когда человек выздо-
равливает (по-настоящему, 
а не по-фарисейски), он мо-
лится и кается непрерывно, в 
любом месте, где находится. 
Пустынники и отшельники 
порой много лет не прибе-
гали к церковным таинствам, 
но сердца их были всецело 
отданы Богу, они непре-
станно молились – не всегда 
словами, подлинная молитва 
бывает и безмолвной.

Но мы, больные, не мо-
жем молиться без слов, нам 
нужны правила. Как в быту 
нам необходимы правила 
вежливости. Почти каждый 
человек может вспомнить 
минуты тоски, уныния, ког-
да он не рад был встрече с 
друзьями, знакомыми, они 
начинали его раздражать. 
Но элементарная светская 
этика помогает не сорвать-
ся окончательно, пережить 
этот период, восстановить-
ся. Святому эта вежливость 
необязательна. Один его 
взгляд скажет нам гораздо 
больше, чем «здравствуйте» 
или «доброе утро». Но, по-
скольку мы не святые, нам 
необходимо помнить об 
элементарной вежливости. 
А церковные правила – это 
духовная вежливость. Серд-
це далеко от Бога, мы не 

стремимся к встрече с Ним, 
но, понимая ненормаль-
ность, болезненность этого 
состояния, приходим, как 
учит нас Святая Церковь, на 
исповедь и произносим слова 
покаяния. Это тяжелый труд, 
рабский, но небесполезный. 
Преподобный Исаак Сирин 
говорил, что человек никогда 
не станет сыном Бога, если не 
побыл рабом и наемником. 
Понуждая себя к покаянию, 
мы дробим каменистую по-
чву. Ждать награды нельзя, 
мы не знаем, когда оживем и 
обратимся к Богу с искрен-

ним, сердечным покаянием. 
Но если мы искренне про-
сим Бога простить нам нашу 
холодность, оживить наше 
сердце («Сердце чисто со-
зижди во мне», – читаем мы 
каждое утро в 50-м псалме), 
искреннее покаянное чув-
ство рано или поздно вер-
нется. В таком «автоматиче-
ском» покаянии мы все равно 
получаем Божию благодать, 
которая непременно прине-
сет плоды. Только не надо от-
чаиваться. Духовная жизнь – 
путь, а не пьедестал. А пути 
без препятствий не бывает. 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛИ ЛЕОНИД ВИНОГРАДОВ, ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАИСПОВЕДЬ

 ПРИМЕР ПОКАЯНИЯ: ОБМАНЩИК У СВТ. СПИРИДОНА   

Пришел к свт. Спири-
дону Тримифунтско-
му торговец и попро-
сил продать сто коз. 
Святитель не торго-
вался о цене, и купец, 
поняв, что имеет дело 
с Божьим человеком, 

решил воспользовать-
ся его доверчивостью и 
заплатил только за 
99 коз. Святитель не 
стал пересчитывать 
деньги, и они отправи-
лись к стаду: «Забери 
столько коз, за сколь-

ких ты расплатился 
со мной», – сказал 
он. Купец отсчитал 
100 голов. Все козочки 
последовали за новым 
хозяином, и лишь 
одна побежала назад. 
Торговец попытался 

унести ее, однако коза 
бодалась и не давалась 
в руки. Свт. Спиридон 
спросил: «Может 
быть, ты забыл за 
нее заплатить?» 
Торговец раскаялся, 
попросил прощения и 

сполна расплатился 
за стадо. Купец был 
потрясен столь ясным 
проявлением Божьей 
воли и, славя Госпо-
да, искоренил в себе 
пагубное стремление к 
многостяжанию.

Что делать, если 
не хочется ни 
молиться, ни 
каяться? Объясняет 
протоиерей 
Михаил Потокин

ФОТО: PRAVOSLAVIE.RU
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ФОТО: ИТАР-ТАСС

Интернет – реальность нашей 
жизни. Как уберечь детей 
от опасностей виртуального 
мира? Как помочь им 
сориентироваться во множестве 
сайтов, социальных сетей? 
Надо ли запрещать ребенку 
пользоваться интернетом? 
Отвечают священники – активные 
блогеры: протоиерей Игорь 
Пчелинцев, священник Русской 
духовной миссии в Иерусалиме, 
и протоиерей Димитрий 
Карпенко, настоятель Свято- 
Владимирского храма поселка 
Разумное Белгородского района, 
заместитель главного редактора 
молодежно-публицистического 
журнала «Новый Ковчег».

Зачем гово-
рить с ребен-
ком по скайпу? 

«Если ребенок участвует 
в социальных сетях, 

родители тоже должны этим 
заниматься. Ничего нет пло-
хого, если отец, уехав куда-то, 
напишет сыну электронное 
письмо или пообщается с ним 
по скайпу. Присутствие близ-
ких в виртуальном простран-
стве будет только способство-
вать укреплению реального 
общения в семье», – считает 
протоиерей Игорь Пчелинцев.

ИНТЕРНЕТ И ДЕТИ:
ОПАСНОСТЬ ИЛИ ПОЛЬЗА

 СОВЕТ   

«Основное прави-
ло, позволяющее 
человеку пользо-
ваться интерне-
том и при этом 
сохранять ду-
шевное равнове-
сие, – честность. 
Никогда не 
нужно создавать 
образ, которым 
ты на самом 
деле не являешься. 
Честность – 
это как раз то, 
о чем родители 
могут погово-
рить с детьми 
и что должно 
насторожить 
мам и пап, если 
они видят, что в 
сети их ребенок 
совсем другой, чем 
в жизни», – 
советует прото-
иерей Димитрий 
Карпенко.

Говорить о позитиве

«Н
адо беседовать с детьми о тех опасностях, которые несет с собой интер-
нет, но также показывать и позитив. Рассказывать, как можно использо-

вать интернет в учебных целях, показать сайты, где обсуждаются вопросы веры, 
духовные проблемы. Ведь молодые люди часто отказываются бесе-

довать с родителями о вере, но охотно включаются в обсуждение 
на православных форумах или проявляют интерес к этой теме, 
когда почитают рассуждения сверстников. Задача родителей – 
правильно сориентировать ребенка в интернете», – рассуждает 
протоиерей Игорь Пчелинцев. 

Все дело 
в доверии 

Проблема не в том, чтобы 
ограничивать или запре-

щать, а в том, чтобы дове-
рять. Если отношения между 
взрослыми и детьми постро-
ены на доверии, то родителю 
нечего бояться. Он всегда 
может обсудить со своим ча-
дом все, что его насторожи-
ло, предостеречь. Так что во-
прос не в интернете, а в том, 
как такие отношения с ребен-
ком создать», – считает про-
тоиерей Игорь Пчелинцев. 

Помнить о реальности

«Интернет может стать источником 
негативной информации, разру-

шающей душу, но ребенку из верующей 
семьи должны быть знакомы понятия 
греха, покаяния. Именно на них родитель 
может опираться, объясняя, как противо-
стоять негативу в интернете. Но родителям 
важно подсказать, что виртуальное обще-
ние, сколь бы наполненным ни было, не 
должно заменять реальное. И здесь важен 
пример: если папа сам с головой уходит в 
компьютер, вместо того чтобы общаться с 
детьми, что же спрашивать с ребенка?» – 
убежден протоиерей Димитрий Карпенко.
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 СКОРО  

22 декабря на Ухтомке 
пройдет праздник на 

месте будущего храма

М
олебен свт. Николаю Чудотворцу 
перед чтимой иконой с частицей 

мощей святого откроет праздник на ме-
сте строительства храма в честь иконы 
Божией Матери «Споручница грешных». 
После молебна всех ждет чаепитие из 
русского самовара, вкусные угощения, 
катание на ледяной горке, веселые игры 
и конкурсы для детей и взрослых.

Адрес: ул. Камова, владение 2а. 

Начало молебна в 14.00 

 ПОМОЩЬ ГАЗЕТЕ 

 ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Поддержите миссионерский проект – 

еженедельную православную газету 

«Воскресение»!

Каждую неделю на воскресных всенощном 
бдении и литургии прихожане храмов Вос-
точного викариатства могут бесплатно по-
лучить газету, в которой увлекательно, жи-
вым современным языком рассказывается 
о православном богослужении, духовной 
жизни, подвигах святых, устройстве семьи 
и воспитании детей. Вместе с газетой бес-
платно распространяется приложение с ос-
новными богослужебными текстами.
Прихожане, священники, работники наших 
храмов в один голос говорят: «Газета "Вос-
кресение" людям нужна». Номера разбира-
ются полностью, во многих храмах их даже 
не хватает всем желающим. Нынешний ти-
раж должен увеличиваться в 3-4 раза.
Для развития проекта, прежде всего для 
увеличения тиража, нужны средства. 

Газета распространяется бесплатно, в ней 
нет рекламы. Она существует благо-
даря помощи благотворителей, вашей 
помощи.
Сейчас редакция готовит номера к праздникам 
Рождества Христова и Крещения Господня. 
В эти дни в храмы приходит особенно мно-
го людей, большинство из них мало знают о 
православной вере и жизни Церкви. Издание 
газеты большим тиражом поможет им от-
крыть для себя истину нашей веры и красоту 
богослужения. На это издание нужна помощь. 

Ниже приведена квитанция для пожертво-
ваний. По адресу www.nsad.ru/voskresenie 

можно перечислить средства через систему 
«Yandex.Деньги». Если вы хотите стать нашим 
постоянным благотворителем, свяжитесь 
с редакцией по телефону 8 495 912-91-19 

или по e-mail gazeta.voskresenie@gmail.com. 

Просим молитв о тех, кто уже поддержи-
вает газету «Воскресение» – наших благо-
творителях Сергии и Станиславе.

  ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ  

 КАК РАЗМЕСТИТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ 
В ГАЗЕТЕ «ВОСКРЕСЕНИЕ»? 
Будем рады разместить ваше объявле-

ние, поздравление или просьбу. 

Присылайте сообщения с пометкой 
«Объявление» нам на адрес электронной 
почты gazeta.voskresenie@vostokvk.ru          

Молебны на месте строительства будущего 
храма регулярно совершает его настоятель 
священник Феодор Яновский

ВОСКРЕСЕНИЕ

ВОСКРЕСЕНИЕ


