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Когда дети ссорятся

Как воспитать детей, чтобы они 
любили друг друга? А если они 
ссорятся, как научить их мириться? 
Нужно ли взрослым вмешиваться  
в детские ссоры? 

По мнению детских психологов Марины Колпаковой и Екатерины 
Бурмистровой, детские ссоры неизбежны. Но есть средства смяг-
чить ситуацию, например, создать каждому из детей что-то свое, 
личное, неповторимое: по-разному одевать, не водить на одни и те 
же кружки. И ни в коем случае не сравнивать их между собой! 
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приходе был человек, способный  
встретить нецерковного 
человека во время богослу-
жения. Такой миссионер –  
это первый помощник 
священника» 
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 боГослУжение
Продолжая разговор о всенощном бдении, 
разберем древний гимн «Свете Тихий» –  
центральный момент вечерни. О каком свете 
идет речь? Почему он «тихий»?    стр. 8

 исПовеДь
Обычно в грехах обличает  
совесть
Но что делать, если она молчит? Отвечает 
протоиерей Валериан Кречетов    стр. 14
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кого спас
святитель николай?
19 декабря празднуется память святителя Николая Чу-
дотворца. Выясняем, кто были те три военачальника, 
которых спас от казни святой 

В житиях великих святых порой встре-
чаются удивительно яркие рассказы 
о тех людях, которым они помогали, 

об их прошлом до встречи со святым, об их 
последующей судьбе, об эпохе, в которую 
они жили. В житии свт. Николая Чудотворца  

таков рассказ о трех стратилатах, которых 
скорый помощник святой Николай предо-
стерег от несправедливости, которым помог 
победить в сражении, которых спас от казни 
и принял в число своих духовных чад

 Главная тема   стр. 4
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Епископ Пантелеимон:  
наше служение  

должно быть  
связано с радостью

10 декабря епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон, управляющий Вос-

точным викариатством Москвы, возглавил 
собрание викариатства, на котором присут-
ствовало 84 священнослужителя. Собрание 
прошло в исторической резиденции Мо-
сковских митрополитов при храме святого 
пророка Илии в Черкизове. На собрании 
епископ Пантелеимон рассказал о состоя-
нии дел в викариатстве и призвал священ-
ников быть особенно внимательными и чут-
кими с теми, кто пришел в храм впервые. 

«Мы должны благодарить Бога за то, что 
Он сподобил нас быть священниками. Служе-
ние священства – это радостное служение, и 
мы должны делиться этой радостью веры с 
теми, кто о ней не знает», – сказал епископ 
Пантелеимон, начиная встречу со священни-
ками викариатства. Он предложил выделить 
в храмах особые часы для первой исповеди 
тех, кто только начал свой путь в Церкви. 
Епископ Пантелеимон объяснил, что во вре-
мя обычной исповеди у священника часто 

не хватает времени и сил уделить нужное 
количество внимания тем, кто оказался 
на исповеди впервые. Также он предло-
жил с особой тщательностью соблю-

дать рекомендацию Святейшего Патриарха 
священникам – не проводить таинство ис-
поведи во время литургии. «Не хорошо, что 
во время литургии, когда нужно благодарить 
Бога, люди вместо этого думают о своих гре-
хах», – сказал он.

Епископ Пантелеимон также обратил вни-
мание на то, что в школах Восточного округа 
Москвы, в границах которого действуют при-
ходы викариатства, учащиеся не выбирают 
для изучения предмет Основы православной 
культуры (ОПК). Он призвал священнослужи-
телей активно работать со школами, знако-
миться с директорами, беседовать с детьми 
и родителями. «В наше время мы все долж-
ны быть миссионерами, – сказал викарий. –  
С детьми можно говорить о празднике, а роди-
телей всегда интересуют вопросы воспитания, 
особенно сейчас, когда как таковых воспита-
тельных систем в педагогике не существует».  

Также епископ Пантелеимон отметил, что 
олимпиады по ОПК, в которых обычно участву-
ют и школьники общеобразовательных школ, и 
дети из воскресных школ викариатства, это хо-
рошая форма познакомить детей с предметом 
ОПК, но, к сожалению, из 17 воскресных школ в 
таких олимпиадах участие принимают только 8.

Священникам надо готовить новую смену 
для молодежного движения, считает викарий.  

«Многие активные члены молодежного 
движения уже поженились, и постепенно 
их интерес переключился на собственную 
семью», – пояснил он. По словам еписко-
па Пантелеимона, только 19 человек после  
16 лет посещают воскресные школы в вика-
риатстве. «Нужны какие-то новые формы ра-
боты с ними, если мы хотим, чтобы эти под-
ростки остались в храме», – сказал он.

Епископ Пантелеимон еще раз призвал 
настоятелей приходов назначать людей, от-
ветственных за информационную работу в 
храме, чтобы рассказывать о приходских 
событиях в номерах миссионерской газе-
ты викариатства «Воскресение» и на сайте 
vostokvk.ru . По данным викариатства, сей-
час только 6 приходов предоставили кон-
такты своих сотрудников по информацион-
ной работе. «То, что кажется вам обычным 
приходским событием, может быть очень 

интересно людям светским», – объяснил 
епископ Пантелеимон.

Не секрет, что многие называют обычную 
пастырскую работу в больницах, социаль-
ной деятельностью. Епископ Пантелеимон 
считает, что это не правильно. «Социаль-
ная деятельность прихода – это создание 
добровольческих групп помощи по уходу, 
организация занятий с детьми», – епископ 
Пантелеимон выразил надежду на то, что в 
следующем году каждый приход викариат-
ства будет окормлять хотя бы одно социаль-
ное учреждение района, причем работать не 
только с подопечными этого учреждения, но 
и с персоналом. «Они хорошие люди, кото-
рым тоже нужна наша помощь», – сказал он.

Завершая свой доклад, епископ Панте-
леимон предложил собранию двух кандида-
тов в совет викариатства: настоятеля храма 
святого пророка Илии в Черкизове архиман-
дрита Савву (Тутунова) и настоятеля храма 
Успения Пресвятой Богородицы в Косине 
протоиерея Димитрия Бабьева.

После доклада викарий ответил на во-
просы. Священники викариатства, также 
собрали 25740 рублей на помощь семье свя-
щенника викариатства, оказавшейся в слож-
ной жизненной ситуации.   

 о ПриХоДсКиХ миссионераХ 

Необходимо, чтобы в каждом приходе был человек, способный встре-
тить нецерковного человека во время богослужения. Такой 
миссионер – это первый помощник священника

святеЙшиЙ ПатриарХ Кирилл

  цифра недели   

В штате  
Восточного викариатства 

сегодня служит 
78  

священников
и 22 диакона

Фото: Пресс-слУжба ПатриарХа мосКовсКоГо и всея рУси / серГеЙ власов, vostokvk.ru / ирина сеЧина 
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Икона благословля-
ющего святителя с 
Евангелием в руках 

создает ощущение нашего 
присутствия на церковной 
службе. по левую и правую 
стороны от святителя изо-
бражены Богородица и спа-
ситель: так иконописец изо-
бразил отраженное в житии 
святителя Николая явление 
ему Иисуса Христа и Божией 
Матери, которое произошло 
при следующих обстоятель-
ствах. святитель Николай 

принял участие в первом Все-
ленском соборе (325), где осу-
дил ересь ария, отрицавшего 
Божество Иисуса Христа. по 
церковному преданию, за по-
щечину арию он был лишен 
священства, но сам спаситель 
и Божия Матерь принесли 
Николаю Евангелие и омо-
фор – знаки святительского 
достоинства. Это событие на-
зывается Никейским чудом и 
изображается почти на всех 
иконах святого. 

самая древняя сохранивша-
яся русская икона с Никейским 
чудом была написана в 1294 г. 
как храмовый образ Никольской 
церкви на Липне в Великом 
Новгороде. Икона необычна 
тем, что имеет авторскую под-
пись: художник алекса петров 
написал свое имя в подписи в 
нижней части иконы. 

иКона

Фото: ruicon.ru

сВятИтЕЛь НИкоЛай:
икона «никейское чудо»
Иконописный образ святого Николая Чудотворца, архиепископа Мирликийского, 
близок к реальным чертам лица святого 

СВятой Николай 
изображеН В мо-
меНт, который оН 
Считал Самым 
глаВНым –  
богоСлужеНие 
было оСНоВой  
его жизНи 

Иконописный образ святителя 
достаточно точно воспроиз-
водит его портретные черты. 
Это подтвердило исследование 
мощей святого в середине ХХ в. 
и компьютерная реконструкция 
его облика в 2005 г. 

Омофор, который подает свя-
тителю Пресвятая Богородица, 
это широкая полоса ткани  
с крестами. Он символизи-
рует овцу, которую епископ, 
как пастырь, несет на своих 
плечах. 

Омофор святителя надет по-
верх священнической фелони, 
а не поверх саккоса, как носят 
архиереи сегодня. В древно-
сти саккос был отличительной 
частью облачения архиепи-
скопа Константинополя.

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИла исКУсствовеД жанна белиК

липенская икона  
свт. Николая. Нов-
городский истори-
ко-архитектурный 
и художественный 
музей-заповедник. 
1294  

 ФаКт   

Мощи святого 
Николая 
хранятся в городе 
Бари (Южная 
Италия) и по сей 
день источают 
благоуханное 
миро, 
обладающее 
даром 
чудотворения.
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 19 ДеКабря  

 

сказаНИЕ
о трех стратилатах
Кто были воины, которых спас святитель Николай, рас-
сказывает составитель исправленного жития святого 
Александр Бугаевский

Император константин Великий 
направил войска усмирять мятеж 
тайфалов (одно из вестготских пле-

мен, переселенных во Фригию с Дуная). 
по пути из-за шторма воины остановились 
в гавани возле Мир Ликийских. На рынке 
разгорелась ссора между солдатами и мест-
ными жителями. архиепископ святитель 
Николай сумел всех умиротворить. а стра-
тилатов, предводителей воинов, пригласил к 
себе. В этот момент прибежали жители Мир 
с известием, что правитель арестовал трех 
неповинных горожан и приказал отсечь им 
головы. святитель вместе со стратилата-
ми и другими воинами торопится в город. 
он уже в преклонном возрасте, ему около  
70 лет. а дорога — четыре километра в гору. 
В древней хронике прямо сообщается, что 
свт. Николай боялся не успеть прийти на по-
мощь и спасти от смерти невинных людей. 
тогда стратилаты послали солдат задержать 
казнь, и им этор удалось.  На прощание свя-
титель благословил воинов, предрек им по-
беду в предстоящем сражении с тайфалами. 
И они победили… В древнейшей житийной 
рукописи говорится, что после победы над 
мятежниками стратилаты возвратились  

в Ликию и пришли к свт. Николаю во второй 
раз. полководцы благодарили его за молит-
вы, которые помогли им победить мятеж-
ников. а владыка предупредил их, что они 
попадут в беду, но не должны отчаиваться. 
Все три военачальника — исторически из-
вестные личности. один из них, Непоти-
ан, стал консулом в 336 г., другой — в 338 г.  
В константинополе стратилатов встре-
тили с почестями, но позже оклеветали 
завистники и с помощью подкупленного 
префекта претория Востока аблабия, из-
вестного интригана, посадили в темницу 
и собирались казнить. И тут Непотиан 
вспомнил о том, что говорил стратилатам 
святитель Николай в Ликии, и воины стали 
сердечно молиться. Чудесное явление свт. 
Николая св. царю константину даровало 
им свободу. с подарками от императора 
(золотым Евангелием, потиром и подсвеч-
никами) они отправились к свт. Николаю 
в третий раз. Древний текст «Деяния о 
стратилатах» уточняет, что они месяц 
жили у святого и стали его духовными 
чадами, а на следующий год снова —  
в четвертый раз — отправились к святите-
лю, но обнаружили его почившим.  

18 декабря
Между жИзНью И сМертью

священников г. Касимов в 1919 г. свезли в 
лес и велели копать ров. Каждый думал, 

что роет себе могилу. И вдруг подъехал товар-
ный состав. Его начальник прокричал: «Вам, 
попам, не привыкать к покойницкой вони! Мы 
и пригнали вас сюда разгрузить и закопать  
4 вагона тухлой рыбы». Среди духовенства 
был сщисп. Сергий Правдолюбов. Позже он 
перенес много страданий, но остался жив.

новомУЧениКи

19 декабря
Арест НА ВсеНОщНОй

Преподаватель Московской духовной семи-
нарии сщмч. Сергий Голощапов стал свя-

щенником в 1920 г. После Соловков, Бутырки и 
лесоповала, в 1930-е он поселился с семьей 
в крохотной съемной каморке в Можайске. 
Здесь он устроил алтарь и совершал бого-
служения точно по уставу. Его арестовали 
во время всенощного бдения. расстрелян 
на Бутовском полигоне в 1937 г.

18 декабря
ГлуБОЧАйшИй МИр

в  институте методов внешкольной работы 
летом 1930 г. шло собрание в поддержку 

смертной казни для врагов народа. Верую-
щие воздержались. Их арестовали, а с ними 
их духовника сщмч. Илию Четвертухина. Ког-
да его уводили, матушка спросила, что он 
чувствует. Ответ был: «Глубочайший мир».

На известной карти-
не репина (1896 г.) 
спасение жителей Мир 
ликийских изображено 
с художественным пре-
увеличением: святой 
в последнюю секунду 
удерживает оружие 
смерти. На самом 
деле казнь по просьбе 
святителя остановили 
воины.



●   15-21 декабря 2013 года   ●   №5 (005)   ●   ВОСКРЕСЕНИЕ   ●   

5сеДмицаПраЗДНИКИ И ДНИ ПаМяТИ СВяТыХ с 15 По 21 ДеКабря

 16 ДеКабря  

Как святой спас царя  
от медведя
Благодарный царь Алексей Михайлович 
повелел в 1652 г. открыть для поклоне-
ния мощи прп. саввы сторожевского

Государь охотился  в звенигородских ле-
сах. Внезапно прямо на него из чащи вы-

шел огромный медведь. алексей Михайло-
вич стал готовиться к смерти. Вдруг рядом 
появился старец. По одной легенде, зверь 
испугался и убежал в лес. По другой – ста-
рец убил медведя. На вопрос царя, как его 
зовут, незнакомец ответил, что он монах 
Савва из Сторожевского монастыря. При-
дя в обитель, Тишайший обнаружил, что 
такого монаха там нет. Он взглянул на ико-
ну преподобного Саввы – и узнал в святом  
своего спасителя.   

 17 ДеКабря  

Не препятствуй источнику течь...
Бывший визирь халифа дамаска смирился и стал великим церковным поэтом

Преподобный Иоанн Дамаскин происхо-
дил из знатного христианского рода, был 

известным богословом и долгое время слу-
жил визирем у халифа Дамаска, но оставил 
мир и стал простым послушником в лавре  
прп. Саввы Освященного. Наставлять его ре-
шился лишь один простой и строгий старец, 
которого не стесняла вельможность ученика. 
Он запретил святому Иоанну писать и сове-
товал забыть науки. Однажды в монастыре 
скончался один из иноков. Брат его просил 
прп. Иоанна написать надгробную песнь. 
Преподобный Иоанн долго отказывался, 
боясь нарушить запрет старца, но уступил 
просьбам и написал свои знаменитые над-
гробные тропари. Старец изгнал преподоб-

ного Иоанна из своей кельи, но монахи стали 
просить за него. Тогда старец наложил на  
св. Иоанна тяжелую епитимию: вычистить 
монастырские отхожие места, что препо-
добный со старанием выполнял. Через не-
сколько дней старцу явилась Пресвятая 
Богородица и сказала: «Зачем ты заградил 
источник, могущий источать сладкую и изо-
бильную воду... Не препятствуй источнику 
течь... он всю вселенную протечет и напо-
ит...» С того времени прп. Иоанн Дамаскин 
стал писать и написал множество церков-
ных гимнов. Самый известный из них –  
Пасхальный канон. На фото – пещера в лав-
ре прп. Саввы Освященного, в которой прп. 
Иоанн Дамаскин подвизался и писал. 

18 ДеКабря

прп. савва 
освященный (439-532)

Основатель крупнейшего монастыря в 
Палестине. Написал устав церковных 
служб, так называемый «Иерусалим-

ский», принятый в Русской Церкви.

20 ДеКабря

свт. амвросий 
медиоланский(340-397) 

Не пускал в храм императора Феодосия Ве-
ликого, жестоко казнившего бунтовщиков, 
пока тот не покаялся и не смягчил законы.

17 ДеКабря

вмч. варвара (ум. 306)
Перед казнью молилась, чтобы те, кто 
будет вспоминать ее, не умерли без по-

каяния и причащения СвятыхТаин
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6 МаТЕрИалы ПОДГОТОВИла еКатерина стеПановалитУрГия

как пояВИЛась 
литургия?

Фото: Pravoslavie.ru

когда и как появилась литургия?
совершая эту Божественную великую служ-

бу, которую Церковь называет «таинством 
таинств», господь вернул нам возможность вновь 
вкушать от Древа жизни, что было запрещено после 
грехопадения. Невозможно преувеличить ее  значе-
ние. Эта служба соединения с самим Богом. первый 
раз ее совершил сам господь. Это была пасхальная 
трапеза, во время которой еврейский народ вспоминал 
о своем избавлении от египетского рабства и от неми-
нуемой смерти в плену. Но, совершая эту пасхальную 
трапезу, господь добавил к ней то, что и стало для нас 
литургией. Уже по окончании трапезы он взял в руки 
хлеб (здесь есть некая загадка, почему был на пасхаль-
ной трапезе хлеб, там были только опресноки, но в 
Евангелии написано «артос», что в переводе означает 
«хлеб»), разломил его на части, дал своим ученикам и 
сказал: «Возьмите, вкусите, это Мое тело, которое ло-
мается за вас во оставление грехов». также взял чашу с 
виноградным вином, разбавленным водой, дал своим 
ученикам и сказал: «пейте из этой чаши все, это Моя 
кровь, которая изливается за вас во оставление гре-
хов». И сказал еще очень важные слова: «совершайте 
это в Мое воспоминание». Без участия в этой тайной 
Вечери, без участия в Евхаристии невозможно сохра-
нить память о Христе. Невозможно узнать Христа в той 
полноте, которой хочет нас приобщить Бог. 

В самом приготовлении хлеба, когда зернышки пше-
ницы, выросшие на поле, перемалываясь в муку, соеди-
няются вместе, помещаются в горячую печь, поднима-
ются при добавлении дрожжей; в самом приготовлении 
вина, когда виноград, истаптываемый ногами, должен 
перебродить, заложен глубокий смысл. преломление 
хлеба, надрезание его крестообразно, вынимание цен-
тральной части хлеба из круглой просфоры, прободе-
ние хлеба копием – напоминает о страданиях Христа, 
напоминает о крестной жертве, напоминает о том, 
что было совершено на кресте. тайная Вечеря совер-
шалась первый раз Христом. сразу после нее, после 
прощальной беседы с учениками, Христос был взят на 
страдания. последнее, что он заповедал ученикам, – 
 совершать тайную Вечерю в Его воспоминание. запо-
ведал не только словами, а самим действием – участи-
ем в этой тайной трапезе, в этом тайном вкушении Его 
тела и крови. 

при совершении Евхаристии происходит удиви-
тельное чудо. Это чудо так объясняет св. прав. Ни-
колай кавасила (причислен Элладской Церковью к 
лику святых в 1982 г.): «…священные таинства – тело 

и кровь Христовы, составляющие истинную пищу и 
питье Церкви. когда она причащается Даров, она не 
преобразует их в человеческое тело, как происходит с 
обычной пищей человека, но сама изменяется в них, 
так как высшая и божественная стихия преодолевает 
земную». т.е. когда мы вкушаем обычную пищу – 
хлеб, вино, – то эта пища становится нашим телом, 
эта пища образует в нас кровь, как, скажем, вино. 
когда же мы вкушаем причастие, то мы принима-
емся Богом, мы становимся телом Христа. Нас омы-
вает кровь Христа, мы становимся частью Его тела. 
Мы становимся причастны Ему, соединяемся с Ним. 
при вкушении маленькой частички тела Христова мы 
делаемся малой частью Его тела, которое есть Цер-
ковь. Без участия в этом таинстве невозможно быть 
полноценным членом Церкви, без участия в этом 
таинстве невозможно проникнуть в тайну того, за-
чем пришел на землю Христос, в тайну Его Любви, 
невозможно получить силу исполнять Его заповеди, 
невозможно научиться любить друг друга.   

Какой была первая литургия и зачем она была установлена Богом? 
считается ли литургия действительной, если известно, что священник 
грешит? Что значат и к кому обращены слова «двери! двери!» – рас-
сказывает епископ Орехово-зуевский Пантелеимон 

 совершается ли литУрГия, если свяЩенниК ГрешниК?   

Если священник не 
запрещен архиере-
ем, то совершае-
мые им таинства 
признаются дей-

ствительными. 
Если у священника 
на совести есть 
смертные нераска-
янные грехи, то он 

совершает литур-
гию в осуждение себе, 
но святость Таин-
ства его грехами не 
умаляется.

  ФаКт   

В Древней 
Церкви слова 
диакона "Двери, 
двери..." относи-
лись к стражам 
у дверей храма, 
чтобы они не 
допускали в него 
оглашенных или 
кающихся. При 
утрате практи-
ческого значения 
Церковь словами 
"Двери, двери..." 
приглашает ве-
рующих блюсти 
двери своего ума 
и сердца от сто-
ронних помыслов 
и попечений.

Тайная вечеря, 
икона праздничного 
ряда иконостаса 
Троицкого собора 
Троице-Сергиевой 
лавры. Мастерская 
прп. андрея рубле-
ва, 1425-1427 гг.
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7МаТЕрИалы ПОДГОТОВИл свяЩенниК виталиЙ ГоловатенКо ПесноПение

ИрМос 3-й пЕсНИ
рожДЕстВЕНского каНоНа
прежде век от отца рожденному 
нетленно сыну

В прошлом номере мы разобрали ирмос 
первой песни рождественского канона 
«Христос раждается», служащий об-

разцом для исполнения остальных тропарей 
и связывающий их между собой по смыслу), а 
сегодня рассмотрим следующий. Но им будет 
ирмос не второй, а сразу третьей песни. по-
чему так? куда исчезла вторая песнь?

Мы уже говорили, что ирмос каждой песни 
рождественского канона должен быть темати-
чески связан с поэтикой соответствующей пес-
ни священного писания.

Второй библейский гимн – обличительная 
песнь Моисея из книги Второзакония (о вер-
ности Бога своему завету в «дни древние» и 
неверности Израиля, влекущая за собой воз-
мездие; см. 32: 1-43) – может быть включен 
в состав песней канона только в периоды Ве-
ликого поста и пятидесятницы, а в осталь-
ное время канон состоит из восьми песней: 
сначала поется первый ирмос, а затем сразу 
третий и уже дальше по порядку до девятого. 

песнь третья – это гимн анны-пророчи-
цы, матери пророка самуила, благодарив-
шей Бога за то, что послал ей, долго бывшей 

бесплодной, сына: «И молилась анна и го-
ворила: возрадовалось сердце мое в господе; 
вознесся рог мой в Боге моем; широко раз-
верзлись уста мои на врагов моих, ибо я ра-
дуюсь о спасении твоем» (см. 1 Цар. 2: 1-10). 

анна пела о своем счастье и вере в Бога. Но 
она благодарит Бога не только за то, что он 
подарил ей сына. она молится за тех, кто был 
силен, но сломлен собственной силой; за тех, 
кто был бесплоден, как была некогда бесплод-
ной она сама. она молится господу, который 
унижает и возвышает, который поднимает 
бедных из праха и возвышает нищих из грязи, 
чтобы посадить их между вельможами.

В ирмосе космы Маюмского представлен 
центральный образ этого гимна – рог, древ-
ний библейский символ могущества, силы, 
достоинства, который получает новое значе-
ние – возрожденного Богом человека, осво-
божденного от власти греха. 

Эта песнь изображает молитвенные чув-
ства всей Церкви, прежде неплодной, а ныне 
веселящейся о многих чадах своих, а также 
молитву каждой христианской души, которая 
просит утверждения в господе.   

  ФаКт   

Святой Са-
муил был 
последним 
судией из-
раильским 
и пророком, 
помазавшим 
на царство 
первых изра-
ильских царей –  
Саула и  
св. пророка 
Давида.   

ирмос 
(по греч. 

«сплетение», 
«связка») – 
начальный 
(главный) 
тропарь 

песни канона, 
служащий 

образцом для 
исполнения 
остальных 

его тропарей. 
Именно ирмос 

увязывает 
содержание 
гимна с по-

следующими 
тропарями.

Прежде век от Отца
рожденному нетленно Сыну, 

и в последняя от Девы
воплощенному безсеменно,

Христу Богу возопиим: 
вознесый рог наш,
свят еси Господи!

 

в последние  
времена

Свят Ты,  
Господи,

вознесший наше 
(человеческое) 
достоинство!

прежде всех 
времен

не по закону 
тленного  
естества

бессеменно  
воплотившемуся  

от Девы

 воскликнем

Фото: ruicon.ru
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8 боГослУжение

сВЕтЕ
тихий

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИл иереЙ миХаил асмУс

Фото: итар-тасс / алеКсанДр ниКолаев

свете тихий святыя славы

Безсмертнаго отца Небеснаго,

святаго, Блаженнаго,

Иисусе Христе!

пришедше на запад солнца,

видевше свет вечерний,

поем отца, сына

и святаго Духа, Бога.

Достоин еси во вся времена

пет быти гласы преподобными,

сыне Божий, живот даяй,

темже мир тя славит.

 

перевод:
Иисусе Христе, свет радостный 

святой славы 

бессмертного отца Небесного, 

святого, Блаженного! 

Дошедши до заката солнца 

и увидевши вечернюю зарю, 

мы воспеваем Бога – отца, сына 

и святого Духа. 

сыне Божий, дающий жизнь! 

Достоин ты, чтоб тебя воспевали во все 

времена 

голосами подобающими. 

поэтому прославляет тебя мир.

(Перевод Н.Ч. Нахимова, XIX в.)
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одно из самых прекрасных, запоминаю-
щихся даже новичку песнопений – «све-
те тихий», центральный текст византий-

ской вечерни. оно звучит сразу после стихир на 
«господи, воззвах» – как бы в качестве заклю-
чительной стихиры. 

Это древнехристианское песнопение извест-
но уже с III в., но имени автора мы не знаем. 

В греческом Часослове оно называется «свя-
тильничное благодарение». 

о древности этого гимна говорит его неоднород-
ное строение: из трех строф, его составляющих, 
первая и третья посвящены Христу, а вторая – на-
подобие припева – святой троице. Более поздняя 
традиция предполагает единство молитвенного 
обращения. На этот самый припев: «…поем отца, 
сына и святаго Духа, Бога…» – ссылается и свт. 
Василий Великий (IV в.) для доказательства Боже-
ственного достоинства святого Духа, во времена, 
когда еще только складывалась учение о едино-
сущности Лиц святой троицы. 

В гимне «свете тихий» есть прямое указание 
на время дня: «пришедше на запад солнца» («до-
жив до солнечного заката»), «видевше свет вечер-
ний»… причем это указание порождает дивный 
по красоте и силе образ Христа – тихого сияния 
святой славы Небесного отца. словом «тихий» 
здесь передается богатое значениями греческое 
прилагательное «иларос», имеющее тот же корень, 
что и в слове «илеос» – «мягкий, милостивый». 

светом «тихим», т.е. «мягким, щадящим, ра-
дующим глаз», Христос называется по аналогии 
со светом закатного солнца и по противопостав-
лению с нестерпимо ярким, иссушающим светом 
солнца полуденного. Действительно, Начальник и 
совершитель нашей веры, даже на кресте продол-
жавший нас учить любви к своим врагам, есть Бог 
всепрощения и милости, а не гнева и всепожираю-
щей ярости, как языческий ярило.

такой Бог, действительно, достоин во вся вре-
мена «пет быти гласы преподобными» (т.е. «до-
стоин постоянного воспевания, выраженного 
святыми словами»), как говорится в последней 
строфе вечернего гимна. Воспевая Христа такими 
гласы преподобными, православная гимнография  

парадоксальным образом совмещает, казалось бы, 
несовместимые определения: солнцем правды и 
Востоком с высоты называется пришедший в мир 
Богомладенец (рождественский тропарь); закат-
ному свету вечернему уподобляется Бог любви и 
податель жизни («свете тихий»); наконец, све-
том Невечерним, т.е. «незаходящим, немеркну-
щим», именуется Христос – творец и вечный 
Владыка всего мироздания (ирмос 5-й песни 
канона сретению).  

боГослУжениеМаТЕрИалы ПОДГОТОВИл иереЙ миХаил асмУс

И НЕт В НЕМ 
никакой тьмы...

СлоВом «тихий» здеСь передаетСя богатое зНа-
чеНиями гречеСкое прилагательНое «илароС», 
имеющее тот же кореНь, что и В СлоВе «илеоС» – 
«мягкий, милоСтиВый, щадящий, радующий»

  автор   

ИЕрЕй
миХаил 
асмУс,

клирик храма 
Покрова Пресвя-
той Богородицы 
в Красном Селе 
(Москва).
родился в 1973 г.  
в Москве, в 1995 г. 
окончил филоло-
гический факуль-
тет МГУ  
им. М.В. ломоно-
сова, в 2009-м – 
заочное отделение 
ПСТГУ (теология).

 слово  

Благодарю Тебя, что 
Ты стал для меня 

светом невечерним и 
солнцем священным — 
Ты, Который нигде не 
можешь скрыться и все 
наполняешь Твоей 
славой. 

ПрЕПОДОБНый 
симеон новЫЙ 
боГослов,

подвижник X-XI вв., 
автор гимнов

Фото: арХив автора, ruicon.ru
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Фото: ruicon.ru

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИл юриЙ носовсКиЙеванГелие

И спросил Его некто из начальствующих: 
Учитель благий! Что мне делать, чтобы 
наследовать жизнь вечную? Иисус сказал 
ему: Что ты называешь Меня благим? 
Никто не благ, как только один Бог. 
знаешь заповеди: не прелюбодействуй,  
не убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, 
почитай отца твоего и матерь твою. он же 
сказал: все это сохранил я от юности моей. 
Услышав это, Иисус сказал ему: Еще 
одного недостает тебе: все, что имеешь, 
продай и раздай нищим, и будешь иметь 
сокровище на небесах, и приходи, 
следуй за Мною. он же, услышав сие, 
опечалился, потому что был очень богат. 
Иисус, видя, что он опечалился, сказал: 
как трудно имеющим богатство войти  
в Царствие Божие! Ибо удобнее верблюду 
пройди сквозь игольные уши, нежели 
богатому войти в Царствие Божие. 
слышавшие сие сказали: кто же может 
спастись? Но он сказал: Невозможное 
человекам возможно Богу 

евангелие от луки, 

глава 18,

стихи 18-27

прИтЧа 
о богатом юноше  

Генрих Хоффман. Христос и богатый юноша. XX в 

  толКование  

Святой, который не готов 
отречься от святости сво-
ей, это не святой.  

Он живет для себя самого. 
Когда кто-либо прилепляет-
ся к добродетели ли, ко греху 
ли сердцем своим, желанием 
своим – это и есть бог его, его 
«я», добродетель его или грех 
его. И тогда Христос там, 
где мы не осмеливаемся про-
никнуть в самих себя, прихо-
дит и освобождает нас.

арХИМаНДрИТ 
ДионисиЙ 

(КаламбоКас)
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самая главная книга христиан называется 
«Евангелие», что переводится как «радост-
ная Весть», потому что, читая ее, мы встре-

чаемся со Христом. Но не для всех встреча с госпо-
дом обернулась радостью. об одной такой встрече 
рассказывает евангельский отрывок, который про-
звучит на литургии в ближайшее воскресенье. 

И понятно было бы, если бы со Христом встретился 
закоренелый грешник, не желающий каяться. Но вос-
кресное Евангелие говорит о встрече с господом чело-
века, который был гораздо лучше, чище большинства 
окружающих. он подошел ко Христу с надеждой, а 
отошел с печалью. как могло такое случиться?

Из тех, кто обращался ко Христу до и после него, 
были разные проблемы: у одних – болезни, у дру-
гих – тяжелые жизненные обстоятельства. а случа-
лись и такие встречи, когда человек не был ни болен, 
ни несчастен, а очень даже благополучен, но его 
мучили некоторые вопросы, и найти ответы на них 
он не мог. как раз таким и был богатый юноша. он 
подошел и спросил, что нужно сделать ему доброго, 
чтобы войти в жизнь вечную.

какой разумный юноша! как верно ставит во-
прос! И так ли много в мире людей, для которых 
вхождение в вечную жизнь – самое главное стрем-
ление? Если выйти на улицу и спросить встречных, 
что для них самое главное, наверняка можно будет 
услышать: здоровье, преодоление жизненных не-
взгод, благополучие детей и многое другое. Все это 
очень важно, кто спорит! И все же разве это сравни-
мо с вопросом: умру ли я или буду жить вечно и что 
сделать для того, чтобы жить вечно?

Многие, наверное, думают, что вхождение в веч-
ность произойдет как-то само собой, чуть ли не по 
инерции. живешь, живешь, потом – смерть, а за 
ней – новая жизнь. И самое главное – постараться 

особенных гадостей не наделать, а в тех, которые 
все-таки наделали, – вовремя покаяться. Юноша, 
о котором мы говорим, так не думал.

господь говорит: «…Царство Небесное силою 
берется, и употребляющие усилие восхищают его» 
(Мф. 11: 12). Что же это за усилие? Именно об этом 
спрашивает юноша, понимая, что для вхождения в 
вечную жизнь нужно сделать что-то большее, чем 
он уже сделал.

ответ оказался неожиданным. Христос предложил 
ему, оставив все, чем он был богат, следовать за собой.  

Юноша смутился, опечалился и отошел от Христа. 
почему? 

потому что он не знал до конца своей души, не 
знал своих сил, не думал, насколько большую власть 
имеет его богатство над ним самим, насколько он 
несвободен. И господь ему это показал. так любой 
из нас может заблуждаться по поводу себя, своих 
отношений к близким, к тем или иным вещам, и 
только очень серьезные обстоятельства могут пока-
зать нам степень нашей несвободы. а ведь господь 
призвал юношу не только «раздать». он еще и по-
обещал: «...будешь иметь сокровище на небесах». 
а где сокровище наше, там будет и сердце наше. 
сердце богатого юноши осталось с его богатством, 
а не со Христом. Не смогло ради Христа оставить 
все накопленное. 

Многие, читая эти строки, смущаются. Неужели, 
спрашивают они, непременно от всего в жизни надо 
отказаться, чтобы стать учеником Христовым?

Но ведь предложение раздать все нищим было 
сделано юноше не сразу. Хочешь наследовать жизнь 
вечную – «соблюди заповеди: …не убивай, не пре-
любодействуй, не кради, не лжесвидетельствуй, 
почитай отца и мать и люби ближнего твоего, как 
самого себя» (Мф. 19: 17-19). Дело, конечно, тоже 
непростое, однако юноша хочет большего: «Все это 
сохранил я от юности моей, – говорит он, – чего 
еще недостает мне?» (Мф. 19: 20). Что здесь – са-
мообман или действительно этот молодой человек 
так хорош? В Евангелии от Марка после этих слов 
читаем: «Иисус, взглянув на него, полюбил его…» 
(Мк. 10: 21). Христос действительно увидел перед 
собой человека, который знает: нельзя останавли-
ваться, который хочет быть совершенным.

стремление к совершенству – прекраснейшее из 
стремлений. И именно за такое стремление полю-
бил Христос этого юношу. В той или иной мере оно 
присуще многим из нас, но вот сила этого желания 
бывает различной. так часто, встречаясь с каким-
то другим, куда менее прекрасным, а иногда и по-
стыдным желанием, оно уступает ему.

И все же нам сказано: «…будьте совершенны, как 
совершен отец ваш Небесный» (Мф. 5: 48). Но 
это вовсе не значит, что для этого нужно непре-
менно и немедленно все продать и раздать нищим. 
И в Евангелии господь не от всех этого требует. 
Вспомним богатого Иосифа аримафейского, Мар-
фу, Марию, Лазаря. от каждого ждет господь того, 
что именно он должен совершить во славу Божию.

Не каждому из нас нужно прямо сейчас отдать 
все, что имеет. Но каждому нужно быть готовым 
к тому, что когда-нибудь и от него этого потребу-
ет господь. когда-нибудь нас обязательно спро-
сят: где сокровище ваше?   

Фото: арХив жУрнала «несКУЧнЫЙ саД»

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИл юриЙ носовсКиЙ еванГелие

гДЕ сокроВИщЕ 
ваше?

  автор   

ПрОТОИЕрЕй
иГорь ГаГарин, 

настоятель Иоан-
но-Предтеченской 
церкви, с. Иванов-
ское 

за что хриСтоС полюбил богато-
го юНошу? Ведь тот же Не оСта-
Вил СВоего богатСтВа ради Него?
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– чем православие может привлечь со-
временных французов?

– Во Франции немало людей интере-
суется православием. Но в целом Европа 
невероятно далеко отошла от христиан-
ства. Французская революция имела своей 
основной целью уничтожить христиан-
скую веру как во Франции, так и во всей 
Европе. они приложили к этому много 
усилий. Во Франции католичество оказы-
вало достаточно сильную оппозицию ,и,  
к сожалению, в конце XIX – начале XX вв.,  
правительство депортировало десятки ты-
сяч монахов, которые основывали впо-
следствии монастыри в англии, Бельгии и 
других странах. особенно тяжелый пери-
од был с 1905 по 1920 г., и только по-
сле Второй мировой войны они смогли 
вернуться. И мы должны очень стараться 
помочь верующим православным, католи-
кам и даже людям нецерковным защитить 
христианскую традицию, которая сейчас в 
большой опасности. сегодняшнее прави-
тельство Франции хочет уничтожить все, 
что связано с христианством. 

– каким вы видите путь развития совре-
менного православного монашества в 
европе?

– Монашеская жизнь должна быть до-
статочно гибкой, чтобы смочь адапти-
роваться к современности, оставаясь не-
изменной в своей основе. Во Франции 
сейчас существует проблема с пополнени-
ями монастырей, но можно заметить тен-
денцию к возврату к традициям. я всегда 

говорю, что монашеская жизнь на афоне 
претерпела гораздо меньше изменений, 
чем в том монастыре, где я был. На афоне 
православная вера очень тверда и сильна. 
– нет ли опасности, что власть будет спо-
собствовать превращению монастырей в 
музеи или центры социальной помощи? 
например, установив высокие налоги, 
введя различные бюрократические пре-
поны для поступления в монастырь но-
вых послушников?

– Все монастыри, которые ранее были 
конфискованы, сейчас стали туристиче-
скими местами, однако, я думаю, что 
сейчас монашество не имеет во Фран-
ции особого значения для правитель-
ства. они нацелены на молодежь и на 
уничтожение христианства среди школь-
ников. На это определенно направлена 
сегодняшняя система государственного 
образования. Многие средства массовой 
информации, газеты, журналы находят-
ся в руках противников веры, которые 
ведут, таким образом, активную с ней 
борьбу. 

– отрицает ли современный атеизм рели-
гию или превратился в религию сам?

– Для них любая религия – это собра-
ние предрассудков, которые подлежат 
уничтожению. Это отрицание и становит-
ся государственной религией. У нас есть 
русские друзья, которые раньше жили в 
Москве, а сейчас переехали во Францию, 
они нам говорили: «Ничто так не похоже  

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИл арсениЙ заГУляевГость Гость

арХИМаНДрИТ
ПлаКиДа (ДезеЙ)

Богослов, писатель, молитвенник. родил-
ся в 1926 г. В 16 лет пришел в католиче-
ский монастырь с одним из самых строгих 
уставов во Франции, в 30 лет основал 
свою обитель. В 41 год перешел в Право-
славие на Святой горе афон и увлек за 
собой всю свою братию. 

аФоН
в горах прованса

моНашеСкая жизНь должНа быть доСтаточНо гибкой, 
чтобы Смочь адаптироВатьСя к СоВремеННоСти, оСта-
ВаяСь НеизмеННой В СВоей оСНоВе 

православные монастыри на юге Франции возникают один 
за другим благодаря ученикам известного богослова архи-
мандрита плакиды (Дезея). Мы побывали в главном из них, 
посвященном отцу монашества прп. антонию Великому. 

Несколько часов езды в провансальскую глушь, последние полчаса по 
узкому горному серпантину. гид предупреждает: ехать надо осторожно, 
из-за поворота может выскочить заяц, а то и выбежать олень. Миновали 
указатель на французском: «Направо византийские фрески». И вот мы  
в параллельном мире...

Фото: еКатерина стеПанова
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на советский союз, как современная 
Франция». Нет гУЛага, нет лагерей, но 
христиан считают глупцами. 
– как можно изменить эту ситуацию? 

– православные могут участвовать в 
католических акциях, чтобы вместе про-
тивостоять антихристианским законам. 
Ведь католики устраивают немало мани-
фестаций против законов, нацеленных на 
то, чтобы уничтожить христианскую веру 
во Франции.
– поможет ли совместное участие в об-
щественных акциях привести католиков 
в православие?

– В косвенной степени да. я могу ска-
зать, что можно отметить все более увели-
чивающуюся симпатию к православию. 
Например, в самом крупном издательстве 
католической литературы CERF теперь 
есть секция, посвященная православию, 
и ей руководит православный. 

На наших глазах произошел расцвет 
православия русского народа. такую же 
тенденцию можно было наблюдать и во 
Франции в XIX в. как реакцию на рево-
люционные события прошлого. однако 
потом произошло обратное: в конце XIX – 
начале XX в. противники христианской 
веры были очень жестоки с верующими и 
высылали десятки тысяч монахов. 

православным стран бывшего совет-
ского союза я могу лишь посоветовать 
оставаться стойкими и оставаться в един-
стве, верными Московскому патриархату. 

за два часа езды отсюда есть жен-
ский монастырь, который периодиче-
ски принимает паломников из женского  

монастыря Минска. Мы их очень лю-
бим, и я считаю, что в Белоруссии вера и 
православная традиция остались сильны.  
На Украине ситуация более сложная, так 
как там издавна было сильное западное 
влияние – австрии и других стран. се-
годня Церковь там попала под серьезную 
атаку. В июле в киеве, Минске и в Москве 
праздновалось 1025 лет со дня крещения 
руси князем Владимиром. строительство 
нашей церкви здесь было завершено за год 
до 1000-летия крещения руси, и мы ре-
шили тогда, что в молитвах в этом храме 
мы будем просить господа освободить рос-
сию от советской власти. Храм не случайно 
посвящен прп. силуану афонскому. ста-
рец силуан символизирует связь россии, 
греции и святой горы с одной стороны и 
запада – с другой, так как там книга о нем 
была очень распространена и имела боль-
шое значение. он – представитель духовной 
связи между грецией, россией и западом.

– встречи с какими православными под-
вижниками особенно повлияли на вас? 

– В ХХ веке у каждой страны есть свои осо-
бенности подвига. Для россии характерно 
мученичество. И у вас было несколько вели-
ких святых старцев, но в основном новому-
ченики. В греции же, например, на афоне, 
жили старец Иосиф и другие выдающиеся 
подвижники. Их учение – свет христианства 
в наши дни. самый значимый из подвижни-
ков для меня – старец Иосиф Исихаст. я с 
ним не встретился лично, но я знал его через 
его учеников. я не раз встречался со стар-
цем паисием святогорцем, когда он жил 
в горах, и он давал мне советы, отвечал на 
мои вопросы, оказывал духовную помощь. 
симонопетра игуменом был отец Емилиан, 
который был тоже очень опытный, святой 
старец. ранее, во время путешествия в ру-
мынию, мне посчастливилось встретиться 
со многими подвижниками, с отцом кле-
опой и с другими. 

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИл арсениЙ заГУляев ГостьГость

  ФаКт   

Монастырь прп. 
Антония Великого 
основали архимандри-
ты Плакида (Дезей) 
и Серафим (Пиотт) 
в 1978 г., чудесным 
образом получив в 
дар участок на быв-
шей водяной мельнице 
посреди природного 

заповедника. Труден 
был поиск средств для 
строительства храма. 
Однако он все же был 
построен в 1988-1990 гг.  
В монастыре 6 мо-
нахов. Они подвиза-
ются по афонскому 
уставу, следуя тради-
ции старца Иосифа 

Исихаста. Богослу-
жение совершается на 
французском и грече-
ском языках, но в нем 
используется только 
византийская музы-
ка. Монастырь име-
ет статус подворья 
афонского монастыря 
Симонопетра.

монастЫрь ПрП. антония велиКоГо в ДеПартаменте Дром (Прованс)

Православным 
стран бывшего 

Советского Союза я 
могу посоветовать 
оставаться стой-
кими и оставаться 
в единстве, верными 
Московскому Па-
триархату.

Фото: еКатерина стеПанова
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как покаяться, 
если совесть молчит?

когда-то моему отцу, 
тоже священнику, на 
экзамене в духовной 

академии профессор задал 
вопрос: скажите, молодой 
батюшка (а батюшке было 
уже пятьдесят с лишним лет, 
он в 49 лет пошел в семи-
нарию), что господь делает, 
когда хочет человека при-
звать к себе? папа ему от-
вечал и так и эдак, старый 
профессор соглашался, под-
дакивал и под конец все-таки 
решил уточнить: ну, а что 
главное? И сам отвечает: он 
посылает человеку тугую 
душевную скорбь, чтобы 
человек искал Бога, чтобы 
человек почувствовал, что 
не может средствами зем-
ными избавиться от этого 
состояния. И я думаю, это 
очень верный ответ! В своей 
жизни человек неизбежно 
сталкивается со следствиями 
греха. Есть такое изречение: 
живи днем так, чтобы ночью 
ты спал спокойно. Это из-
речение народной мудро-
сти, ведь впечатления дня 
действительно беспокоят 
сон. Вроде все прошло, а все 
равно человек задумывается 
над тем или иным событием 
и слышит некий голос, кото-
рый ему о чем-то говорит... 
Это голос совести. Иногда 
человек, видя безвозврат-
ность сотворенного, делает 
страшные шаги: пытается 
избавиться от этой жизни, 

например, или начинает 
пить. Люди впадают в состо-
яния еще более пагубные, чем 
те, от которых они убегают. 
Все это анестезия: человек не 
может вылечить болезнь, но 
убирает ее симптомы. поиски 
выхода и являются основа-
нием потребности покаяния, 
одной из основных причин, 
заставляющих человека идти в 
Церковь и на исповедь.

как увидеть грехи? В тяже-
лых грехах человека обличает 
совесть. Но если совесть ни о 
чем не говорит, то это часто 
значит лишь то, что совесть 
открывает рот, а ей этот рот 
затыкают. святые отцы гово-
рят: когда человек входит из 
света в темную комнату, то он 
сначала ничего не видит, по-
том, когда глаза его привыка-
ют к темноте, он начинает ви-
деть крупные объекты, потом 
мелкие, ну а если зажечь свет, 
то начинает видеть все. так же 
и человек, который начинает 
следить за своей внутренней 
жизнью, сначала видит только 
крупные грехи, потом помель-
че. а потом благодать даст ему 
свет для того, чтобы он мог 
«зрети своя прегрешения», – 
об этом мы просим Бога 
Великим постом в молит-
ве святого Ефрема сирина.  
В начале человек многого не 
понимает, не замечает, но в 
самом таинстве благодать, Дух 
Божий начинает человеку от-
крывать видение его грехов.  

И человек, может быть, не 
осознавая даже, в чем именно 
он грешен, чувствует все равно 
свою греховность. Исповедова-
ние грехов – это осмысление, но 
есть еще и состояние чувств, че-
ловек сознает, что он грешен по 
сравнению со святостью – вот 
это и есть действие благодати. 

Некоторые люди, при-
дя в Церковь, после первой 
же исповеди круто меняют 
свою жизнь, а некоторые, 
наоборот, почти не меня-
ются, по-прежнему жи-
вут со своими грехами. 
Это зависит от решимости.  

а для решимости нужно про-
сить помощи Божией и еще 
терпения. как-то лет сорок на-
зад мы разговаривали с отцом 
Иоанном (крестьянкиным), 
он еще молодой был, и он 
спросил, читал ли я у апостола 
Иакова такие слова: «Не хва-
тает мудрости – проси мудро-
сти». «так вот, – спрашивает, –  
вы как думаете, что это за му-
дрость? соломонова? Нет, 
это терпение!» терпение –  
это искусство духовное.  
с помощью его и получается 
по-настоящему избавиться 
от греха. 

МаТЕрИалы ПОДГОТОВИлИ ДмитриЙ ребров, еКатерина стеПановаисПовеДь

 Пример ПоКаяния: КаК св. ниКита УвиДел в Котле ГоловУ   

Преподобный Никита 
Столпник Пере-
славский до ухода в 
монастырь заведовал 
сбором податей  
в Переславле-Залес-
ском. Он грабил народ, 
собирая огромные сум-

мы денег и для себя. Но 
однажды он пришел 
в церковь и услышал 
слова пророка Исаии: 
«...научитеся добро 
творити... избавите 
обидимаго, судите 
сиру (защитите 

сироту) и оправдите 
вдовицу» (Ис. 1: 16-17). 
Словно громом, был 
потрясен он этими 
словами. Однако на-
завтра он решил при-
гласить друзей, чтобы 
в веселой беседе все 

забыть. Когда начали 
готовить угощение, 
вдруг все увидели в 
кипящем котле то 
всплывавшую чело-
веческую голову, то 
руку, то ногу. Внезап-
но в грешнике пробуди-

лась совесть, и он ясно 
осознал, что своими 
поборами поступает 
как убийца.  
Он оставил все и по-
ступил в монастырь, 
где подвизался в под-
виге столпничества.

Обычно в грехах 
обличает совесть. 
Но что делать, если она 
молчит, – рассказывает 
протоиерей Валериан 
Кречетов

Фото: арХив ПстГУ

Фрагмент иконы Страшный Суд. россия, Сольвычегодский 
государственный историко-художественный музей. XVI в
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Коллаж из арХива жУрнала "несКУЧнЫЙ саД"/ДмитриЙ Петров, анна марКова  

Нет, наверное, родителей, 
имеющих более одного ребенка, 
которые иногда бы не вздыхали: 
«Что же наши дети ссорятся и 
даже дерутся, ведь они родные, 
братья и сестры! Как воспитать их 
так, чтобы они любили друг друга? 
А если все-таки поссорились, 
как научить их мириться?  
Нужно ли взрослым вмешиваться 
в детские ссоры?»разобраться 
с ситуацией родителям помогают 
Марина Колпакова, кандидат 
психологических наук, научный 
сотрудник Психологического 
института российской академии 
образования (ПИ рАО), и 
екатерина Бурмистрова, 
семейный психолог, мама десяти 
детей. 

Как просить 
прощения?

«если ребенок совершил 
серьезный проступок, 

ему стыдно,  но своей вины 
он не признает, выдавли-
вать просьбы о прощении 
на словах не нужно, – счи-
тает Екатерина Бурмистро-
ва – Когда дети часто ссо-
рятся, слова “прости меня” 
можно заменять на дру-
гие. Стишки-“мирилки” –  
хороший способ в игровой 
форме просить прощения».

когда
ДЕтИ ссорятся

 совет   

«Хорошо соз-
дать каждому 
из детей что-то 
свое, личное, не-
повторимое: по-
разному одевать, 
не водить на одни 
и те же круж-
ки. И ни в коем 
случае не сравни-
вать их между 
собой! Очень 
часто родители 
делают ошибку, 
говоря: “Мы вас 
любим одинако-
во”. Нельзя двух 
разных людей 
любить одина-
ково. Каждый 
ребенок в семье, 
сколько бы их 
ни было, должен 
знать, в чем он 
самый-самый и 
какой он самый 
любимый», – 
считает Ека-
терина Бурми-
строва. 

Надо ли искать виноватого?

«родителям не всегда нужно публично разбираться в детских 
ссорах, тем более если дети не обращаются за помощью.  

Это не означает бездействия: важно дать понять, что вам не нравится, 
когда они ссорятся, поставить запрет на какие-то действия, например – 
по голове друг друга бить нельзя. Но можно иногда сказать: “Меня очень 
огорчает то, что между вами тут происходит. Но знаете что – разбирай-
тесь сами!” Не надо каждый раз искать виноватого, а то в результате 
самым виноватым окажется родитель, который будет несправедлив  
с точки зрения ребенка», – считает Марина Колпакова.  

Кто родил, тот 
и наказывает?

«если старший помогает 
заботиться о млад-

шем, забирает из детсада, 
учит читать – он думает, что 
и наказывать он тоже впра-
ве, –  говорит Екатерина Бур-
мистрова. – Но карательная, 
судейская функция может 
быть только у родителей, 
и родителям нужно сразу 
расставить все точки над i –  
"кого мы родили, мы сами 
накажем"».

Не поддерживайте 
соперничества

одна из основных причин ссор – сопер-
ничество. Марина Колпакова: «Во время 

драк и ссор малышей можно развести их в 
разные стороны и сказать коротко: «Нельзя 
так делать!» – и тут же отвлечь. Важно не 
концентрировать детей на негативных мо-
ментах отношения друг к другу, а почаще 
обнимать их вместе, делать что-то приятное 
вместе, когда им хорошо с мамой и друг с 
другом, чтобы они почувствовали, что они 
оба любимы, им не нужно соперничать».
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Фото: vostokvk.ru

объявления

ВоскрЕсЕНИЕ

 сКоро  

Создается группа  
добровольцев

в  осточное викариатство организует 
группу сестер милосердия для помо-

щи людям в неврологическом отделе-
нии Городской клинической больницы 
№ 54 (набережная Шитова, 72). В от-
делении проходят лечение люди с раз-
личной патологией нервной системы и 
нарушениями мозгового кровообраще-
ния. Они нуждаются в заботе и помощи 
сестер милосердия. Также группе нуж-
ны средства для ухода за тяжелоболь-
ными людьми: памперсы для взрослых 
больших и очень больших размеров 
(от XL), влажные салфетки для про-
тирки тела, пенки для мытья больных. 

Контакты: надежда зайцева,  
8 915 387-09-52, Галина Котова, 

8 901 598-99-36.   

 объявления 

 ДороГие ДрУзья!
Будем рады разместить ваше объ-
явление, поздравление или просьбу
Присылайте сообщения нам на адрес  
gazeta@vostokvk.ru с пометкой «Объявление».

 занятия еванГельсКоГо КрУжКа
17 декабря при храме Воскресе-
ния Христова на бывшем Семе-
новском кладбище
Начало в 19.00 в помещении Воскресной 
школы на втором этаже. По окончании – 
чаепитие Тел. для справок: 8 916 165-18-40 
(Екатерина).

 блаГотворительнЫЙ Концерт  
в ПоДДержКУ строительства Храма
17 декабря в 18.00 в кинотеатре  
«Березка»
лауреаты всероссийских и международ-
ных конкурсов исполнят произведения 
Д. Фрескобальди, И.С. Баха, р. Шума-
на, Ф. Шопена, К. Дебюсси. Детей ждут 
благотворительная ярмарка, угощения 
и показ отечественных мультфильмов. 
Концерт проходит в поддержку строи-
тельства храма св. равноапостольного 
князя Владимира на Перовской улице.  
адрес: ул. Мартеновская, д. 25.

 нУжна ПомоЩь  

  ПоДДержи ГазетУ  

 КаК сДелать Пожертвование на 
изДание ГазетЫ «восКресение»? 
Справа приведена квитанция для пожертво-
ваний. По адресу www.nsad.ru/voskresenie 
можно перечислить средства через систему 
«Yandex.Деньги». Если вы хотите стать нашим 
постоянным благотворителем, свяжитесь  
с редакцией по телефону: 8 495 912-91-19. 
Просим молитв о наших благотворителях 
сергии и станиславе.
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Группа милосердия будет опекать больных  
в больнице № 54

 требУются среДства УХоДа
В детское отделение Туберкулезной 
больницы № 7, ул. Барболина, 3 
Нужны памперсы на детей весом 4-9 кг, 
7-18 кг, 15-25 кг. Контакт: Надежда Зайцева,  
8 915 387-09-52.
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ВоскрЕсЕНИЕ


