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Дети на Причастии 
Как рассказать им о том, что в Таинстве 
Причастия мы принимаем Тело и Кровь 
Господа?

 СЕДМИЦА 

Протоиерей  
Кирилл Каледа
о ново- 
мучениках

  стр. 2

НОВОСТИ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Когда семья  
приносит счастье

От чего зависит ощущение 
счастья или несчастья семейного человека?  
Если кажется, что семейная жизнь с ее заботами 
не дает реализоваться, губит таланты, вгоняет  
в депрессию, – что с этим делать?

По мнению протоиерея Федора Бородина, в этом случае можно 
проверить себя и попробовать честно ответить на один вопрос: ког-
да вы женились/выходили замуж, хотели ли сделать супруга счаст-
ливым? Вопрос о его счастье вообще приходил в голову? 

ФОТО:  КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА, ИРИНЫ СЕЧИНОЙ, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ,

ПРАЗДНИК
ВСТРЕЧИ И РАЗЛУКИ
15 февраля отмечается праздник Сретения Господа  
нашего Иисуса Христа 

Богомладенца Христа Божия Ма-
терь принесла в иерусалимский 
храм, где старец Симеон пред-

сказал Его будущие страдания ради 
спасения всех людей, а Ей – скорбь о 
смерти Сына. Поэтому Сретение по-
рой называют «праздником встречи 

и первой разлуки». Рассказываем, что 
произошло в Храме, кто был прав. Си-
меон, когда читается его молитва «Ныне 
отпущаеши» и как с праздником связа-
на икона «Умягчение злых сердец».

 ПРАЗДНИК   стр. 4

 ЦЕРКОВЬ
Уникальные фото и документы из истории 
Русской Православной Церкви Заграницей и 
быта Джорданвилльского монастыря в США 
можно увидеть на выставке, открывшейся в 
Доме русского зарубежья
�    4 февраля

 ПАТРИАРХ
О новомучениках
«Примером для нас в следовании 
за Христом вопреки стихиям 
мира должны служить новому-
ченики и исповедники XX века, 
кровью засвидетельствовав-
шие свою верность Истине»

 ХРАМЫ
В поддержку строительства храма сщмч. 
Гермогена на Уральской улице собрано 
10 600 подписей местных жителей
	    Программа 200

 МИЛОСЕРДИЕ
В храме прп. Зосимы и Савватия Соло-
вецких в Гольяново состоялся музыкаль-
ный праздник для детей с ограниченны-
ми возможностями
	    27 января

 ОКРУГ
Герой России генерал-полковник 
Владимир Шаманов встретился со 
священниками, окормляющими ВДВ,  
в храме Благовещения
�    30 января
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 9 ФЕВРАЛЯ  

 

СВЯТЫЕ,
НЕУДОБНЫЕ ДЛЯ МИРА
Почему в народе нет широкого почитания святых, кото-
рые жили рядом с нами совсем недавно и предпочли ско-
рее умереть, чем отречься от Христа? Накануне празд-
нования Собора новомучеников и исповедников Церкви 
Русской об этом рассуждает протоиерей Кирилл Каледа

К великому сожалению, мы живем 
очень земными заботами. Придя в 
Церковь, мы в первую очередь мо-

лимся о том, чтобы нам удачно поменять 
машину, чтобы дочка вышла замуж...  
К новомученикам же, у которых надо 
просить крепости в вере, мы не обраща-
емся. Оказывается, эти духовные ценно-
сти для большинства из нас являются со-
вершенно абстрактными и непонятными. 
Хотя мы отказались от построения Цар-
ствия Небесного в отдельно взятой стра-
не, но теперь прилагаем все наши усилия 
для того, чтобы построить Царствие Не-
бесное в отдельно взятом коттедже! По 
большому счету ничего не изменилось с 
советских времен. Тогда разграбили го-
сударство, и сейчас продолжаем делать то 
же самое. Причем грабят люди, которые 
по идее должны государство защищать. 
Если мы покаялись, то, после покаяния, 
мы можем говорить о прошлых грехах. 
Когда мы не раскаялись, то наша совесть 
нас клюет, и мы стараемся произошед-
шее не вспоминать. То же происходит 

сейчас с нашим обществом. Несомненно, 
это просто милость Божия, чудо, под-
виг Церкви, что Она прославила в лике 
святых Собор новомучеников и испо-
ведников. Мы засвидетельствовали миру, 
что есть иные ценности, кроме ценностей 
этого мира. Слава Богу, что есть люди, 
есть приходы, в которых есть почитание 
новомучеников и осознание их подвига. 
Нужно прилагать усилия по обращению 
к этой памяти, нужны видимые знаки 
вроде памятников, мемориальных до-
сок и памятных крестов. Нужно, чтобы 
в храмах были иконы новомучеников, 
чтобы мы молились им. Может быть, 
стоит на уроках просить школьников на-
писать историю своего рода в ХХ веке.  
И оказалось бы, что у многих «исчез» 
кто-то из родственников, после того как 
за ним «пришли». Может, это заставило 
бы детей понять, что новомученики и 
жертвы репрессий – не где-то там дале-
ко, это касается их семьи. Может, с этим 
осознанием и новомученики начали бы 
входить в сознание людей. �

10 февраля
ИЗ ГЛУБИНЫ

В  пасхальную ночь охранники лагеря 
потребовали от архимандрита Леонтия 

(Стасевича) отречься от Бога. Он отказался. 
Тогда его опустили на веревке в выгребную 
яму. Затем подняли и спросили: «Отрека-
ешься?» – «Христос воскресе!» – ответил 
он. Cвщисп. Леонтий дожил до 1972 г.

НОВОМУЧЕНИКИ

11 февраля
ПРОПОВЕДНИК ПОКАЯНИЯ

Во время похорон архидиакона Кон-
стантина Розова 3 июня 1923 г. на ам-

вон взошел неизвестный и начал пропо-
ведь: «Сейчас время избавления народа 
от греха...» Он был арестован милицией. 
Оказалось, что это псаломщик Стефан 
Наливайко. Сорок дней он шел пешком в 
Москву из родного села, чтобы призывать 
народ жить по совести. Мч. Стефан умер в 
1945 г. – в лагере от голода.

10 февраля
СУД ДЛЯ ЧЕКИСТОВ

Епископ Белевский Игнатий в 1929 г. из 
очередного заключения написал письмо 

начальнику Тульского ОГПУ с требованием 
привлечь к суду сотрудников «органов» за 
ложный донос. «Я ищу от вас не милости, а 
справедливости», – подчеркивал владыка. 
Свщмч. Игнатий тогда получил 3 года лагерей, 
а в конце 1930-х – новый срок. Умер в лагере.

Протоиерей Кирилл 
Каледа – внук священ-
номученика Владимира 
Амбарцумова. Он слу-
жит настоятелем храма 
Новомучеников и испо-
ведников Российских в 
Бутове – на полигоне, 
где были расстреляны 
и похоронены более 
300 прославленных 
святых и тысячи 
безвестных. На фото: 
священника уводят из 
храма на страдания, 
его жена остается с 
детьми. Клеймо иконы 
Собора новомучеников 
Церкви Русской.
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 10 ФЕВРАЛЯ  

Дар увидеть свои грехи
Прп. Ефрем Сирин, автор молитвы  
«Господи и Владыко живота моего», 
сам прошел через глубокое покаяние  

Юношей прп. Ефрем был очень вспыльчи-
вым и постоянно впутывался в скандаль-

ные истории. Однажды  у его соседа украли овцу, 
и подозрение пало на Ефрема. Он оказался в 
тюрьме. Молодой человек стал спрашивать дру-
гих узников, за какие поступки они попали в за-
ключение. Каждый рассказывал свою историю. 
В их грехах Ефрем узнавал свои, за которые пре-
жде его не судили и не сажали. Так он понял, что 
попал в тюрьму не за украденную овцу, а за мно-
жество своих предыдущих злых дел. И Ефрем 
слезно покаялся перед Богом в своих грехах, как 
явных, так и тех, о которых не знал никто.  Став 
монахом, он всегда молился со слезами.�   

 14 ФЕВРАЛЯ  

Мученик Трифон спас сокольника 
Святой Трифон помог найти улетевшего кречета Ивана Грозного.  
На этом месте был построен старейший приходский храм Москвы

Во время охоты Ивана Грозного улетел лю-
бимый царский кречет. Что оставалось со-

кольнику Патрикееву? За три дня найти птицу 
либо испытать на себе всю силу царского гнева. 
Он бродил по лесам, пока на третий день, смер-
тельно усталый, не прилег отдохнуть. Соколь-
ник заснул и увидел во сне юношу на белом 
коне, державшего на руке царского кречета. 
Это был его покровитель – мученик Трифон. 
Проснувшись, Патрикеев действительно уви-
дел неподалеку на сосне кречета. Он тут же 
отвез его к царю и рассказал о чудесной помо-
щи. Эпизод возвращения сокольника вошел в 
роман А. К. Толстого «Князь Серебряный». Су-
ществует версия, что события эти произошли  

не в XVI, а в XV в., при объединителе русских зе-
мель Иване III. Дед Ивана IV тоже звался Иван Ва-
сильевич и носил прозвище Грозный, отсюда и 
могла возникнуть путаница. При его дворе вид-
ное положение занимал князь Иван Патрикеев. 
На печати вельможи был изображен св. Три-
фон на коне и с соколом. В пользу версии сви-
детельствует и то, что Патрикеев, по преданию, 
построил церковь на месте видения. Недалеко 
от метро «Рижская» на Трифоновской улице 
находится старейшая приходская церковь 
в Москве – храм св. Трифона в Напрудном. 
Ученые датируют его второй половиной XV в.  
В алтаре храма была написана фреска муче-
ника на коне, с соколом.�  

12 ФЕВРАЛЯ

СОБОР ТРЕХ СВЯТИТЕЛЕЙ
В XI в. в Византии шли споры, кто из 
отцов Церкви более велик – свт. Василий 
Великий, Григорий Богослов или Иоанн 
Златоуст. Трое святых явились одному 
епископу и сказали, что они равны пред 
Богом. Так возникла традиция празд-

новать их общую память.

13 ФЕВРАЛЯ

БЕССРЕБРЕННИКИ 
КИР И ИОАНН (17-80) 

Святой  врач Кир лечил больных бесплатно. 
Вместе со своим учеником св. Иоанном он обо-
дрял мч. Афанасию и ее дочерей, осужденных 

на смерть за Христа и казненных. 

11 ФЕВРАЛЯ

СВЩМЧ. ИГНАТИЙ 
БОГОНОСЕЦ (УМ. 107) 

Ученик апостолов, епископ Антиохии был 
отдан на съедение зверям на арене Колизея.  
По дороге в Рим писал послания, и сегодня 

важные для определения догмата о Церкви.
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4 ПРАЗДНИК

  О ПРОРОЧЕСТВЕ СВ. СИМЕОНА 

Пророчество старца точно сбылось: 
Мерой и мерилом стал нам Христос, 

Выбором счастья, мира и радости,
 Но и предметом распрей и зависти.
Одних поднимает, других же низводит,
И рай отверзает, и Сам в ад нисходит.
То и другое людям отверсто-
Каждый бери по влечению сердца.

СВТ. НИКОЛАЙ СЕРБСКИЙ (ВЕЛИМИРОВИЧ)

  дата   

Сретение Господне
празднуется 

15 февраля

  МОЛИТВА  

НЫНЕ  
ОТПУЩАЕШИ

Н ыне отпущаеши 
раба Твоего, 

Владыко, по глаго-
лу Твоему, с миром; 
яко видеста очи 
мои спасение Твое, 
еже еси уготовал 
пред лицем всех 
людей, свет во от-
кровение языков,  
и славу людей 
Твоих Израиля.  
 
Молитва св. Симе-
она Богоприимца 
звучит в храмах не 
только на праздник 
Сретения, но и на 
вечерне, при со-
вершении Таинства 
Крещения и в числе 
благодарственных 
молитв после При-
частия, когда при-
частник становится 
ко Христу ближе, 
чем Симеон Бого-
приимец, держав-
ший Его на руках.

 СВЯТЫЕ  

Праведные Симеон 
Богоприимец  

и пророчица Анна

По преданию, праведный Симеон Богоприимец 
был одним из 72 переводчиков Ветхого Завета 

на греческий язык (285 - 247 до Р.Х.). Переводя сло-
ва «Се Дева во чреве приимет и родит Сына» (Ис. 7: 
14), он решил, что нужно заменить слово «Дева» на 
«Жена». Ангел остановил его и сказал, что святой 
не умрет, пока не увидит исполнение пророчества. 
Праведная Анна была вдовой 84 лет, жила при 
Храме в посте и молитве. После Сретения она стала 
проповедовать в Иерусалиме о пришествии Христа. 
Память прав. Симеона и Анны 16 февраля. �  

  ТРОПАРЬ   

ГЛАС 1

Радуйся, Благодат-
ная Богородице 

Дево, из Тебе бо воз-
сия Солнце Правды —  
Христос, Бог наш, 
просвещаяй сущия во 
тьме. Веселися и ты, 
старче праведный, 
приемый во объятия 
Свободителя душ на-
ших, дарующаго нам 
воскресение. 
 
Воспевая этот 
тропарь, мы должны 
радоваться и 
веселиться, что в 
Рождестве Своем 
Господь освободил 
наши души от греха, 
а в Воскресении 
Своем победил нашу 
телесную смерть. 

 СОБЫТИЕ СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ  

На сороковой день после Рождества 
Христос был принесен в Храм

Богомладенца Христа принесли 
в иерусалимский Храм, следуя 

двум установлениям ветхозавет-
ного Закона: о посвящении Богу 
первенцев и о жертве очищения 
матери после рождения сына. Пра-
ведный Иосиф Обручник был про-
стым плотником. Поэтому жертвой 
в иерусалимский Храм стали два 
голубиных птенца – жертва бедных 
людей. В Храме Младенца, Его Ма-
терь и св. Иосифа Обручника встре-
тили старец Симеон и престарелая 
вдова Анна, дочь Фануила. Святому 

Симеону было откровение, что он 
«не увидит смерти, пока не увидит 
Христа  Господня». Праведник сра-
зу узнал в Младенце обетованного 
Спасителя, принял Дитя на руки 
(потому он и называется Богопри-
имцем) и предрек Его Матери: «Cе, 
лежит Сей на падение и на восста-
ние многих в Израиле и в предмет 
пререканий, и Тебе Самой оружие 
пройдет душу, — да откроются по-
мышления многих сердец».  Затем 
он произнес слова: «Ныне отпуска-
ешь раба Твоего, Владыко....» �   

Еще в IV веке Иерусалимская Цер-
ковь начала праздновать день 

принесения Богомладенца Христа 
во Храм. В древности, когда Рож-
дество и Крещение отмечались 
в один день, 6 января, Сретение 
воспринималось не как самостоя-
тельный праздник, а как 40-й день 
после Рождества. В сегодняшнем 

богослужебном обиходе Сретение 
Господне считается праздником Го-
сподским (посвященным Господу 
Иисусу Христу), но по своему бо-
гослужебному содержанию очень 
близко праздникам Богородичным. 
Нужно различать Сретение Господ-
не и праздник Сретения Владимир-
ской иконы Божией Матери.�  

  БОГОСЛУЖЕНИЕ   

Сретение Господне – 
один из двенадцати 
главных праздников  

церковного года

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ РУСИ / СЕРГЕЙ ВЛАСОВ, VOSTOKVK.RU,  
ХРАМ ИЛИИ ПРОРОКА В ЧЕРКИЗОВЕ, ХРАМ ПРЕОБРАЖЕНИЯ ГОСПОДНЯ В БОГОРОДСКОМ, ИЗДАТЕЛЬСТВО «НИКЕЯ»

 ИКОНА  

 Образ «Умягчение  
злых сердец»

Исполнение этого предсказания праведного 
Симеона относят ко времени Крестной Смер-

ти Спасителя и скорби Божией Матери, присут-
ствовавшей при Страданиях Своего Сына. Слова 
старца «Тебе Самой оружие пройдет душу, – да 
откроются помышления многих сердец» стали 
основой иконографии Божией Матери «Симе-
оново проречение» или «Умягчение злых сер-
дец». Пречистая пишется с вонзенными в Ее 
сердце семью мечами. Число «семь» в Священ-
ном Писании обычно означает полноту, в данном 
случае – полноту той скорби, которую испытала 
Богородица во время Ее земной жизни. � .  



●   09-15 февраля 2014 года   ●   №11 (011)   ●   ВОСКРЕСЕНИЕ   ●   

5

КАК НЕ СТАТЬ 
ФАРИСЕЕМ 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ КАНДИДАТ БОГОСЛОВИЯ ЮРИЙ РУБАН ЕВАНГЕЛИЕ

Мытари – «откупщики» 
или «сборщики налогов». 
Мытари были людьми 

богатыми, но презираемыми в на-
роде как предатели, обогащавшие-
ся за счет взяток. Еврейский закон 
приравнивал мытарей к язычни-
кам и прелюбодеям и требовал от-
лучать от Синагоги.

Фарисеи (отделенные, чистые) – 
 духовные лидеры нации, люди уче-
ные, знающие Писания, обряды, 
умеющие толковать закон. В нашем 
понимании фарисей – «интелли-
гент в очках», «ботаник», рыцарь 

науки с обтрепанными локтями, а 
вовсе не обязательно важный богач. 
Главным богатством фарисея было 
знание. Фарисеями были и Ни-
кодим, и Иосиф Аримафейский –  
тайные ученики Христа. Фарисеем 
был апостол Павел.

Беда фарисея была в том, что его 
достоинства, ум, ученость, трудолю-
бие привели его к гордости и униже-
нию других. Мытарь же не оправ-
дывается и никого не упрекает в 
жестоком отношении (во всяком слу-
чае, мы этого не слышим), он призна-
ет свои грехи и тихо просит о милости.  

И именно поэтому уходит «более 
оправданным». Так Христос показы-
вает нам, в чем смысл истинного по-
каяния: смотреть на себя, видеть свои 
грехи, а не подмечать грехи другого. 

Вполне понятно, что и Христос 
подвергался упрекам со стороны 
фарисеев – блюстителей религиоз-
ной «чистоты» за то, что Он об-
щается с «нечистыми» мытарями. 
Поэтому притча Спасителя была 
дерзким вызовом «общественному 
сознанию»: в ней Христос говорит, 
что безвозвратно «потерянных» 
людей нет. �  

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ, ГЛАВА 18, СТИХИ 10-14: 
(читается на Литургии 9 февраля)

Два человека вошли в храм помолиться: 
один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, 
став, молился сам в себе так: Боже! 
благодарю Тебя, что я не таков, как прочие 
люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, 
или как этот мытарь: пощусь два раза в 
неделю, даю десятую часть из всего, что́ 
приобретаю. Мытарь же, стоя вдали, 
не смел даже поднять глаз на небо; но, 
ударяя себя в грудь, говорил: Боже! будь 
милостив ко мне грешнику! Сказываю 
вам, что сей пошел оправданным в дом 
свой более, нежели тот: ибо всякий, 
возвышающий сам себя, унижен будет, 
а унижающий себя возвысится. 

Мытарь и фарисей. Рельеф.

ФОТО: MARYSROSARIES.COM
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Как рассказывать детям о причастии?
– Детям рассказывать о причастии 

нужно очень просто. Но стараться, что-
бы они не поняли это превратно. Чтобы у них 
не сложилось какого-то неправильного пред-
ставления о Евхаристии. Знание о том, что 
причастие – это Тело и Кровь Иисуса Христа, 
младшие дети воспримут спокойно, а старшие 
дети, если они до этого никогда не причаща-
лись, лет в 10-11, могут испугаться принимать 
Тело и Кровь Бога. Нужно им объяснить, 
что мы принимаем Тело и Кровь не человека, 
но Богочеловека. Мы принимаем таинства, 
которые сохраняют свойства хлеба и вина.  
И, конечно, им нужно рассказать о подготовке 
к причастию, можно рассказать о чинопосле-
довании службы. Можно потихонечку при-
учать их петь во время службы «Отче Наш» 
и Символ веры. Можно призвать их слушать 
Евангелие, давать им перед литургией русский 
текст того, что будет читаться. Можно расска-
зывать о проскомидии, как она совершается, 
им это будет очень интересно, мне кажется. 
Можно показать детям священные сосуды, 
попросить батюшку, чтобы он это сделал, объ-
яснил смысл священнических одежд. 

Но ждать от них того, что они сразу же смо-
гут во всей полноте приобщиться к этой великой 

тайне, нельзя. Дети – они есть дети. С другой 
стороны, в детях есть простота веры, они очень 
доверяют Богу. У меня был такой случай с од-
ной маленькой девочкой. Она ко мне пришла 
и сказала: «Батюшка, вы знаете, я почему-то 
стала думать, что Бога нет». Ей было шесть 
лет, она совсем маленькая была. Я ей сказал: 
«А как же, ты же приходишь на службу, ты 
же причащаешься Тела и Крови Иисуса Хри-
ста?» Она мне ответила: «Да, действительно!  
Раз я причащаюсь, значит, Бог есть!» То есть 
она ощущала присутствие Божие в этих та-
инствах, и это для нее было доказательством 
того, что Бог есть. С детками очень радостно 
бывает общаться, они очень легко все воспри-
нимают, верят, чувствуют гораздо больше, 
чем взрослые. �  

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАЛИТУРГИЯ

ФОТО: ИРИНЫ СЕЧИНОЙ

 К КАКОМУ ВРЕМЕНИ ПРИХОДИТЬ С ДЕТЬМИ В ХРАМ?    

Приходить с детка-
ми нужно на службу 
так, чтобы они не 
уставали, чтобы 
им было это не 
тяжело, а радост-
но. И можно про-
бовать потихоньку 

продлевать время 
их пребывания на 
службе. С младенца-
ми проще, младенцы 
ведут себя в храме 
тихо все-таки. А 
вот детки постарше,  
2-3 лет не могут 

усидеть на месте, 
они бегают, поэто-
му нужно разумно 
приучать их к 
полноценному уча-
стию в литургии. 
Главное – делать 
это постепенно. 

  ФАКТ   

По традиции, 
до семи лет 
дети причаща-
ются без испо-
веди.

КАК РАССКАЗАТЬ ДЕТЯМ О ПРИЧАСТИИ?
Как говорить с детьми о Таинстве Причастия, как объяснить, что мы принимаем Тело 
и Кровь Христа? На вопросы о главном Таинстве Церкви отвечает епископ Орехово-
Зуевский Пантелеимон
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ФОТО: ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ, РИА НОВОСТИ

«Однажды я разговаривал с 
человеком, у которого начала 
разваливаться семья. И он, и она – 
венчанные, воцерковленные. 
По словам мужа, жена была во 
всем виновата. Часа полтора я 
пытался достучаться, чтобы он 
увидел свою часть вины, – ничего 
не получалось. Тогда я спросил: 
”Ты, когда женился, хотел сделать 
жену счастливой?„ Он удивился: 
”А я об этом и не думал„. 

Если человек женится или 
выходит замуж, чтобы только 
самому стать счастливым, это 
тупик», – убежден протоиерей 
Федор Бородин.

КОГДА СЕМЬЯ ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА

           СЧАСТЛИВЕЕ
 СОВЕТ   

Прекрасное сред-
ство преодоления 
сложностей – 
 это ежеднев-
ная совместная 
молитва. Если 
между мужем и 
женой что-то 
разладилось, 
вечером им нуж-
но понуждать 
себя молиться 
вместе.

   Чем богат семьянин?

Мне кажется, что главное богатство человека на 
земле – это люди, которые его любят. Чем их 

больше, тем человек богаче. Семья – это именно 
такие люди: жена, которой не было, а теперь 

она есть; дети, которых вообще не было, а 
теперь Господь их вам дал. Если человек 

любит только себя, то в семье ему тя-
желее. Несчастным человека делает не 
семья, а неумение любить.

Бревно о двух концах

Конечно, бывает, что второй супруг 
ведет себя некрасиво. Семья – это 

большое-большое бревно, которое не-
сут за два конца. Если на втором конце 
отпустили, то и ты не удержишь. Иногда 
семья разваливается из-за другого че-
ловека. Но сам-то ты все ли делал? Слу-
шал ли? Современный человек этого, к 
сожалению, совершенно не умеет. Если 
ты чувствуешь себя несчастным, надо 
произносить: «Господи, даруй мне зрети 
моя прегрешения». Потому что те дары, 
которые Господь готов был тебе дать, ты 
не получил – недоработал, оказался не 
готов, недотянул. 

С кем  
разбираться?

Именно непонимание при-
роды семьи делает лю-

дей такими, что им кажется, 
будто они несчастны. И если 
христианину кажется, что 
семейная жизнь с ее забо-
тами вгоняет в депрессию, –  
значит, он где-то ошибся 
в строении своей семьи.  
И разбираться надо с собой. 

С другой  
стороны 

Семейная жизнь – это посто-
янный выход за рамки себя. 

Ты познаешь мир и Бога гла-
зами любимого человека, все 
открывается тебе с другой сто-
роны. Ты не должен стараться 
вытесать другого человека 
«под себя». Друг – от слова 
«другой». Уметь дружить – это 
уметь принять другого иным, 
не таким, каким ты считаешь, 
что он должен быть. Умение 
услышать и понять это – на-
чало пути, а дальше – труд.
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ФОТО: VOSTOKVK.RU
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Создается  
группа  

добровольцев

В  осточное викариатство организу-
ет группу помощи одиноким боль-

ным: по благословению епископа Пан-
телеимона создается группа сестер 
милосердия для оказания помощи людям 
в неврологическом отделении городской 
клинической больницы № 54, расположен-
ной по адресу: набережная Шитова, 72.  
В отделении проходят лечение люди с раз-
личной патологией нервной системы и нару-
шениями мозгового кровообращения. Они 
нуждаются в заботе и помощи сестер ми-
лосердия по кормлению, переворачиванию, 
обработке пролежней, моральной поддерж-
ке, помощи в социализации.

Контакты:  
Надежда Зайцева, 8 915 387-09-52,  
и Галина Котова, 8 901 598-99-36.

 ПОДДЕРЖИ ГАЗЕТУ! 
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