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 ЛИТУРГИЯ   стр. 6

Литургию Преждеосвященных Да-
ров служат только Великим постом. 
В чем ее особенности?

 СЕДМИЦА 

Иверская 
икона Божией 
Матери – 
память 
25 февраля

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Если ребенок 
боится смерти 

К шести годам дети начинают 
задавать вопрос: «Что будет, когда я умру?» 
Порой страх смерти маскируется под другие 
страхи: темноты, Бабы-Яги, разных сказочных 
страшилищ. Как отвечать?

Любые детские страхи вредно игнорировать, нельзя за них стыдить, 
но не стоит и фиксировать внимание. Ребенок воспримет конкретные 
объяснения: Бог сильнее Бабы-Яги, а после смерти мы воскреснем и 
будем жить в раю, если здесь, на земле, постараемся быть хорошими.

ФОТО:  COMMONS.WIKIMEDIA.ORG

ГОСПОДИ
И ВЛАДЫКА ЖИВОТА МОЕГО…
25 февраля, во вторник, на вечерней службе, впервые 
в этом году начинают читать главную молитву Велико-
го поста – молитву Ефрема Сирина.
О чем мы в ней просим?

 МОЛИТВА   стр. 4

 ЕВАНГЕЛИЕ
О Страшном суде
Два главных вопроса про Страшный суд: 
«я любил?» и «вечны ли вечные муки?»
    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Из обращения к молодежи:
«Берегите драгоценное сокровище веры, не 
разменивайте его на мелочи каждодневной 
суеты, на скоропреходящие наслаждения и 
порочные удовольствия. Просите, и дано будет 
вам; ищите, и найдете. Отец Небесный даст 
блага просящим у Него, – 
говорит Христос. Искренне 
молитесь Богу, обращайтесь 
к Нему за помощью, учитесь 
по-настоящему любить окружа-
ющих вас, воспитывайте 
свою волю в добре».

 МОЛИТВА ЕФРЕМА СИРИНА
Когда читать?
Почему великопостную молитву Ефрема 
Сирина читают в разгар Масленицы?
Как правильно читать молитву Ефрема Сирина?

Зачем делать столько поклонов?
На каких прошениях молитвы Ефрема 
Сирина надо делать поклоны? Когда де-
лать земной, когда поясной поклон?

Кто был святой Ефрем Сирин?
За что святой Ефрем Сирин сидел в тюрьме? 
    стр. 4
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27 февраля
КРОВ ДЛЯ ССЫЛЬНЫХ

В страшное время гонений оставались 
люди, которые помогали исповедни-

кам веры. В Каргополе одна такая семья 
специально отвела комнату своего дома 
для ссыльных священников. Епископ 
Тульский Онисим (Пылаев) жил у них и 
обустроил домашнюю церковь. Свщмч. 
Онисим расстрелян в 1938 г.

НОВОМУЧЕНИКИ

28 февраля
ЛОВЕЦ ЧЕЛОВЕКОВ

Образованный священник Михаил Пя-
таев уехал из Омска служить в глухое 

село – после революции там было легче 
прокормить большую семью. Часто он 
ловил рыбу и раздавал ее местным бед-
някам, а также  сажал их обедать за свой 
стол. В 1930 г. арестован, выдержал пыт-
ки и был расстрелян  в г. Каинске. 

23 февраля
ХРИСТОС – СМЫСЛ ЖИЗНИ

Жена свщмч. Петра Грудинского очень 
любила мужа, но потеряла веру в Бога. 

Когда о. Петра арестовали, она со слезами 
просила: «Отрекись». Он написал в ответ 
нежное письмо, в одном был тверд: нель-
зя  отречься от Того, Кто составляет «весь 
смысл его жизни». Расстрелян в 1930 г. 

Один из самых по-
читаемых в Москве 
списков Иверской 
иконы находится в 
храме Воскресения 
Христова в Соколь-
никах. Он был пере-
несен туда в 1929 г. из 
закрытой Иверской 
часовни у Воскресен-
ских ворот Кремля.  

 25 ФЕВРАЛЯ  

 

ХРАНИТЕЛЬНИЦА
АФОНА И МОСКВЫ
Иверская икона Божией Матери считается главной 
святыней Святой горы. Несколько ее чтимых списков 
находятся в Москве

Икона Иверской Божией Матери 
(«Вратарница») одна из самых 
почитаемых в мире и самых недо-

ступных. Последняя женщина, которая ее 
видела воочию, жила более 1200 лет назад. 
По преданию, это была вдова из Никеи, 
хранившая образ у себя в доме и во времена 
иконоборчества (VIII в.) пустившая икону 
плыть по морским волнам, чтобы не допу-
стить ее поругания. В X в. икону увидели 
стоящей на море монахи афонского мона-
стыря Ивирон (Иверского, Грузинского). 
По преданию, эта обитель основана на том 
месте, где на Афонскую землю ступила 
Сама Божия Матерь и объявила Святую 
Гору Своим земным уделом. Подвижник 
высокой жизни прп. Гавриил смог пройти 
по водам и взять икону. С тех пор она пре-
бывает в Ивироне и почитается главной 
святыней Святой Горы. Многие афонские 
реликвии и чудотворные иконы выносятся 
на «большую землю» для поклонения. До-
статочно вспомнить принесение в Москву 
из монастыря Ватопед пояса Пресвятой 
Богородицы в 2011 г. или паломничество 
греков к иконе Божией Матери «Достой-
но Есть», принесенной в Салоники из 

столицы Афона Кареи в 2012 г. В отличие 
от них «Иверская» никогда Афон не по-
кидала. Напротив, существует предание, 
что перед концом света икона таинствен-
но исчезнет. Тогда монахи должны будут 
покинуть Святую Гору и отправиться по 
миру проповедовать покаяние. А до тех 
пор афониты справляются друг у друга, 
на месте ли «Вратарница», по-прежнему 
ли она в небольшом бело-красном храме у 
старых ворот Ивирона. Существует афон-
ское сказание о том, что однажды иверские 
монахи испытывали недостаток продуктов, 
и привратник стал требовать от путников 
деньги за хлеб. Одному из паломников 
явилась Божия Матерь и передала моне-
ту. В тот момент, когда привратник взял 
ее в уплату за пищу, весь хлеб в монасты-
ре зачервивел. Монету рассмотрел игумен 
и узнал в ней древнюю византийскую но-
мисму, подвешенную к окладу Иверской 
иконы. «Иверская» стала одной из самых 
известных богородичных икон. Достаточ-
но перечислить названия ее списков, чтобы 
понять это всемирное почитание: Москов-
ская, Парижская, Монреальская, Моздок-
ская. Даже Гавайская…   
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 26 ФЕВРАЛЯ  

Сын – духовный отец
Сербский князь Стефан Неманя 
принял постриг, когда ему было за 
80 лет. Его духовником стал его сын 
свт. Савва Сербский.

Великий сербский жупан (князь) Стефан Не-
маня (1114-1200) долго противился желанию 

своего сына Растко стать монахом. Однако в ста-
рости он и сам поселился в афонском монасты-
ре Хиландар, где подвизался Растко, будущий 
первый архиепископ Сербии св. Савва. Через 
семь лет после смерти отца он решил перенести 
его мощи на родину, чтобы примирить своих 
враждовавших братьев-князей. Монахи очень 
скорбели, и произошло чудо: из пустой гробни-
цы монаха Симеона (Стефана Неманя) выросла 
лоза. По молитвам св. Симеона Мироточивого 
женщины избавляются от бесплодия.   

 25 ФЕВРАЛЯ  

Желаю оставаться нищим...
Свт. Алексий, митрополит Московский, был другом прп. Сергия Радонежского 
и предлагал ему стать своим преемником, но тот, по смирению, отказался.

При трех великих князьях свт. Алексий, ми-
трополит Московский. был не только перво-

святителем, но и, благодаря своей мудрости 
и образованности, фактическим правителем 
Московского княжества. Под старость он стал 
искать себе преемника. Лучшим выбором он 
считал прп. Сергия Радонежского, с котороым 
его связывала давняя дружба. Еще в молодо-
сти будущий иерарх подвизался вместе с бра-
том преподобного Стефаном – в московском 
Богоявленском монастыре они вместе пели на 
клиросе. Позже  он не раз посещал  Троицкую 
обитель и благословлял начинания Игумена 
Земли Русской. В 1357 г. святые вместе осно-
вали Андроников монастырь в Москве по обету 

свт. Алексия. Тридцать лет спустя, в 1378 г., ми-
трополит призвал к себе прп. Сергия. Владыка 
знал скромность пустынника и поначалу просто 
подарил ему золотой крест. богато украшенный 
драгоценными камнями. Прп. Сергий  ответил: 
«Прости меня, владыко, с юности я не был зла-
тоносцем, а в старости тем более желаю пре-
бывать в нищете». Тогда свт. Алексий возложил 
на него крест и попросил принять подарок – как 
знак его будущего достоинства митрополита. 
Преподобный смиренно отказался – и от креста, 
и от епископства – и попросил не уговаривать 
его. Боясь, что прп. Сергий уйдет в отшельниче-
ство и скроется, свт. Алексий не стал его нево-
лить и отпустил подвижника.  

24 ФЕВРАЛЯ

ПРП. ДИМИТРИЙ 
ПРИЛУЦКИЙ(УМ. ОК. 1406)
Ученик прп. Сергия Радонежского стал 

одним из первых монахов, начавших 
освоение «русской Фиваиды», лесов Во-
логодского края. Крестный отец одного 
из детей св. князя Димитрия Донского.

27 ФЕВРАЛЯ

СВТ. МАКАРИЙ 
МОСКОВСКИЙ 

(НЕВСКИЙ, 1835-1926) 
Просветитель Алтая, впоследствии 

митрополит Московский

24 ФЕВРАЛЯ

СВЩМЧ. ВЛАСИЙ 
СЕВАСТИЙСКИЙ ( УМ. ОК. 316)
Во время гонений жил в пещере. К ней 
приходило много зверей, и святой исце-
лял их молитвой. Поэтому св. Власий 
считается покровителем животных.
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 БОГОСЛУЖЕНИЕ  

Главная молитва 
Великого поста

В  разгар Масленицы, на вечер-
ней службе вторника, из алта-

ря1 на солею2 выходит священник 
и читает самую известную пока-
янную молитву Церкви – молитву 
Ефрема Сирина. Почему он читает 
ее, когда все вокруг едят блины, а 
Великий пост еще не наступил? 

Потому что подготовка к Велико-
му посту происходит постепенно. Эта 
неделя – последняя перед Постом. 
Пост частично уже начался, – мы 
не едим мяса, а в среду и пятницу 
не служат Божественную литургию. 

Покаянная молитва Ефрема Си-
рина настолько важна, что в храме 
ее читает священник (а не диакон 
или чтец). Стоя лицом к Царским 

вратам, батюшка громко произ-
носит три прошения, сопровождая 
каждое из них земным поклоном. 
Поднявшись после третьего покло-
на, священник совершает двенад-
цать поясных поклонов, каждый со 
словами «Боже, очисти мя грешно-
го». По окончании их произносит 
молитву полностью и делает еще 
один земной поклон. Вслед за 
священником поклоны соверша-
ют все молящиеся в храме. Дома 
молитву Ефрема Сирина прочи-
тывают вслух, кланяясь подоб-
ным же образом.

Молитва Ефрема Сирина читает-
ся весь Великий пост, кроме суббот 
и воскресений. Вечером в воскре-
сенье чтение молитвы Ефрема 
Сирина возобновляется. Послед-
ний раз молитва Ефрема Сирина 
читается в Страстную среду.  

Для чего столько 
поклонов? 

После каждого прошения молит-
вы Ефрема Сирина мы делаем 
земной поклон. Для чего? По-
клон – символ покаяния. Чело-
век отпал от Бога душой и телом; 
и душой и телом должен пока-
яться, чтобы вернуться к Богу. 
Тело участвует в молитве души 
так же, как и душа молится не 
вне, а в своем теле.

МОЛИТВА ЕФРЕМА СИРИНА

 СВЯТОЙ  

Из тюрьмы – 
в подвижники

Однажды святого Ефрема Сирина (IV век) 
посадили в тюрьму. Обвинение было 

ложным, святой Ефрем стал возмущаться. 
Потом прислушался к заключенным, расска-
зывавшим о своих грехах. И в их историях 
вдруг узнал свои проступки, за которые ни-
когда не был наказан. Так прп. Ефрем понял, 
что осужден за старые грехи. Он молился о 
прощении и был освобожден. Выйдя из 
тюрьмы, св. Ефрем стал подвижником. Он 
так преуспел, что ему предложили епископ-
ство, но аскет отказался. Главным занятием 
прп. Ефрема было покаяние.

Святой Ефрем стал великим церковным 
поэтом, вполне признанным современника-
ми. Еще при жизни толкования Священного 
писания и молитвы святого сирийца перево-
дились на греческий, латинский, арабский, 
эфиопский, армянский, грузинский, славян-
ский языки. Авторитет святого Ефрема был 
так высок, что его творения читались в церк-
ви сразу после Библии.

В текстах святой использовал не только 
изысканные литературные приемы, но даже 
каламбуры – так легче доходило до народа 
разоблачение лжеучений. Некий еретик про-
поведовал свою ересь с помощью популяр-
ных песенок. Святой Ефрем не погнушался 
использовать тот же стихотворный размер 
для проповеди Православия.  

МОЛИТВА
ЕФРЕМА
СИРИНА:

Господи и 
Владыка 

живота моего, 
дух праздно-
сти, уныния, 
любоначалия и 
празднословия 
не даждь ми 
(поклон). 
Дух же целому-
дрия, смиренно-
мудрия, терпения 
и любве даруй 
ми, рабу Твоему 
(поклон). 
Ей, Господи, 
Царю, даруй 
ми зрети моя 
прегрешения 
и не осуждати 
брата моего, яко 
благословен еси 
во веки веков. 
Аминь (поклон).

ПЕРЕВОД:
Господь и 
Владыка жизни 
моей! Не дай мне 
духа праздности, 
уныния, желания 
начальствовать и 
пустословить.
Напротив, одари 
меня, раба Твоего, 
духом целому-
дрия, смирения, 
терпения и 
любви.
О, Господь и Царь! 
Дай мне видеть 
свои грехопадения 
и не осуждать 
брата моего; ибо 
Ты прославлен 
до скончания 
веков.    

О чем мы просим?

Молитва Ефрема Сирина – это 
молитва покаяния. В ней пе-

речислены самые главные грехи, 
которые нам мешают каяться, и 
самые главные добродетели, ко-
торые в этом помогают.

«Дух праздности»: лень, прове-
дение времени беспечно. У каж-
дого человека есть данные Богом 
таланты и знания, которые нужно 
употребить на пользу людям и во 
славу Божию. Праздность – ко-
рень всех грехов, потому что она 
расслабляет тело и душу.

«Дух уныния». Уныние – плод 
праздности, когда человек и сам не 
может делать что-то доброе, и Богу 
о помощи молиться не способен.

«Дух любоначалия». Любо-
началие – это любовь к власти: 
в семье, на работе, в полити-
ке. Именно праздность, лень и 
уныние наполняют нашу жизнь 
любоначалием. Лень и уныние 
извращают отношение к жиз-
ни, лишают ее смысла, и, как 
бы компенсируя это, рождается 
жажда властвовать.

«Дух празднословия»: пустые, 
бранные слова, злые разговоры, 
приводящие к осуждению. 

«Дух целомудрия»: духовный 
контроль над своими эмоциями 
и телом. Нравственная чистота в 
делах, в словах и мыслях.

«Дух смиренномудрия» – первый 
плод целомудрия. Чем больше 
очищается душа, тем меньше она 
собой гордится, потому что видит -- 
гордиться нечем. Человек переста-
ет считать себя лучше других.

«Дух терпения»: грех делает 
человека нетерпеливым, ско-
рым на суд и осуждение дру-
гих. Терпение приносит умение 
ждать и надеяться.

«Дух любви»: любовь – глав-
ный дар и главная цель всех 
духовных трудов. Именно лю-
бовь изменяет наше отношение 
к ближнему с осуждения на ми-
лость. Только через любовь, ко-
торая приходит в смягченное и 
очищенное сердце, человек при-
ближается к Богу – а это и есть 
главная цель Великого поста.   

ФОТО: ДИАКОНА АНДРЕЯ РАДКЕВИЧА, PRAVOSLAVIE.RU

1 Алтарь – главная часть храма, отделенная 
иконостасом.
2 Солея – возвышение перед алтарем во 
всю длину иконостаса. 
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Когда же приидет Сын Человеческий во славе Своей и 
все святые Ангелы с Ним, тогда сядет на престоле славы 
Своей, и соберутся пред Ним все народы; и отделит одних 
от других, как пастырь отделяет овец от козлов; и поставит 
овец по правую Свою сторону, а козлов - по левую. 
Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону Его: 
приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте Царство, 
уготованное вам от создания мира: ибо алкал Я, и вы дали 
Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и 
вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и 
вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне. 
Тогда праведники скажут Ему в ответ: Господи! когда мы 
видели Тебя алчущим, и накормили? или жаждущим, и 
напоили? когда мы видели Тебя странником, и приняли? 
или нагим, и одели? когда мы видели Тебя больным, или 
в темнице, и пришли к Тебе? И Царь скажет им в ответ: 
истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих 
братьев Моих меньших, то сделали Мне. Тогда скажет и 
тем, которые по левую сторону: идите от Меня, проклятые, 
в огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его: ибо 
алкал Я, и вы не дали Мне есть; жаждал, и вы не напоили 
Меня; был странником, и не приняли Меня; был наг, и не 
одели Меня; болен и в темнице, и не посетили Меня. Тогда 
и они скажут Ему в ответ: Господи! когда мы видели Тебя 
алчущим, или жаждущим, или странником, или нагим, или 
больным, или в темнице, и не послужили Тебе? Тогда скажет 
им в ответ: истинно говорю вам: так как вы не сделали этого 
одному из сих меньших, то не сделали Мне. И пойдут сии в 
муку вечную, а праведники в жизнь вечную.

ЕВАНГЕЛИЕ О СТРАШНОМ СУДЕ: 
УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИГОРЬ ЦУКАНОВ ЕВАНГЕЛИЕ

Страшный суд. Новгородская икона. XV в.
Государственная Третьяковская галерея. 

ФОТО: PRAVOSLAVIE.RU

Архимандрит Савва (Туту-
нов), настоятель храма Про-
рока Божия Илии в Черки-

зове, заместитель управляющего 
делами Московской Патриархии:

– Страшный суд будет тестом на 
любовь. Нас не спросят, насколько 
мы образованны, успешны, счастли-
вы, как реализовались. Или наоборот: 
сколько трагедий в жизни перенесли. 
Спросят одно: сколько мы любили? 

Христос уравнивает любовь к Богу и 
любовь к человеку, потому что Сам 
Бог есть любовь. К добрым и злым. И 
от нас Он ждет того же, в меру каж-
дого. В утешение можно сказать, что 
все равно весь путь от Бога к человеку 
и от человека к Богу совершает Сам 
Господь, но нам обязательно нужно 
сделать хотя бы несколько шагов.

Вечны ли вечные муки? На 
эту тему у церковных писателей 

есть разные мнения, но не стоит 
пытаться замерять степень мило-
сердия Божия. Тот, кто в момент 
Страшного суда обнаружит себя 
в толпе грешников, уже ничего не 
сможет изменить в своей судьбе. 
Но Господь всесилен, и то, что Ему 
благоугодно, Он силен изменить. 
Поэтому мы должны вверить себя 
Богу, а каким будет Его суд, знает 
только Господь.  
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Великий пост – это особое время. Цер-
ковь установила его для всех хри-
стиан, чтобы мы пришли в сознание 

своей греховности. Очень важно не только 
узнать о любви Божией к нам, не только по-
чувствовать радость общения с Богом, но 
так же и узнать свое собственное несовер-
шенство. Святые отцы говорят, что если ты 
не увидишь своих грехов как морского пе-
ска, ты еще даже не начал дело своего спа-
сения. Один ученик сказал старцу: «Отче, я 
вижу ангелов». А старец ему ответил: «Это 
невысоко. Высоко перед Богом видеть свои 
грехи». Мы, к сожалению, не умеем это де-
лать. Поэтому Церковь предлагает для всех 
особое упражнение во время Великого по-
ста. Это покаянная молитва, это просьба к 
Богу, чтобы Он помог нам увидеть наши 
грехи, покаяться в них и перестать их со-
вершать. Это особое время, когда меняет-
ся цвет богослужебных одежд. Это особое 
время, когда меняется сам чин богослуже-
ния. Но главная особенность храмовых бо-
гослужений  Великого Поста – прекраще-
ние ежедневного совершения Литургии. 

Великим постом Литургия совершается 
только в субботу и в воскресенье. В осталь-
ные дни Литургия не совершается. Но для 
того, чтобы оставить возможность прича-
ститься Святых Таин больным, немощным 
и тем, кто не смог причаститься в субботу и 
в воскресенье, в храмах в среду и пятницу 
(а иногда и в другие дни) совершается ли-
тургия Преждеосвященных Даров. Внешне 
это служба очень похожа на обычную Ли-
тургию, но это не Литургия по своей сути. 
Во время этой литургии не совершается ос-
вящение Святых Даров. В это время мы не 
приносим Богу хлеб и вино и не просим, 
чтобы Он их освятил и сделал их Своим Те-
лом, Своей Кровью. На этой литургии мы 

причащаемся теми Дарами, которые были 
освящены прежде. Она поэтому так и на-
зывается – литургия Преждеосвященных 
Даров. Мы причащаемся Святых Тайн на 
этой службе, но не освящаем Святые Дары.  

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАЛИТУРГИЯ

ФОТО: COMMONS.WIKIMEDIA.ORG

ЧТО ТАКОЕ ЛИТУРГИЯ 
ПРЕЖДЕОСВЯЩЕННЫХ ДАРОВ?

 ФАКТ   

Литургия 
Преждеосвя-
щенных Даров 
соединяется с 
вечерней, так 
как в древности 
она совершалась 
вечером

3 марта начнется Великий пост и изменится порядок богослужения. 
По средам и пятницам будет совершаться литургия Преждеосвященных 
Даров. В чем ее особенности, рассказывает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон

 Я ПРИЧАСТИЛСЯ И НИЧЕГО НЕ ПОЧУВСТВОВАЛ, ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?   

Дело в том, что 
наши чувства, 
как и наш разум, 
искажены грехом. 
Можно чувство-
вать что-то, 

чего на самом деле 
нет, и, наоборот, 
что-то может 
происходить, а мы 
этого чувствовать 
не будем. Поэто-

му доверять своим 
чувствам нельзя. 
Лучше довериться 
Богу.
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ФОТО: PROGORODNN.RU

Епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон: «Я в детстве 
очень боялся смерти. Мне о 
ней рассказал папа. Он тогда 
не верил в Бога. Однажды я 
спросил: „А где бабушка Дуня?“ 
„Она умерла“, – сказал папа. 
„А как это умерла?“ – „Ну, как 
будто заснула“. – „А когда она 
проснется?“ – „Она никогда не 
проснется“. – „А где она?“ – „Ее в 
землю закопали“. Тут мне стало 
страшно. Страх стал проходить, 
только когда я обрел веру».

Как говорить с ребенком 
о смерти? Мнение Марии 
Капилиной, детского психолога.

ЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯ

                   СМЕРТИ  СОВЕТ   

Никогда не надо 
ругать детей на 
ночь, или, если 
уж так случи-
лось, то важно 
успеть поми-
риться, чтобы 
ребенок засыпал 
в покое. 

Бог – сильнее

Страх смерти часто проявляется непрямо, а в виде других страхов: 
темноты, собак, Бабы-Яги… Здесь нужно утешение, принимаю-

щее отношение родителей: страхи нельзя игнорировать, неправильно за 
них стыдить, но не стоит уделять им и чрезмерного внимания. Детям нужно 
разумное объяснение: то, что с ними происходит – нормально. Можно ска-
зать: я в детстве тоже боялся темноты, а вырос и понял, что нет в ней ничего 
страшного. Нужно вспомнить про ангела-хранителя и молиться – тогда ан-
гел будет с тобой, и он сильнее любой Бабы-Яги. Бог – сильнее.

Подарите 
фонарик 

Не стоит гасить весь свет в 
комнате. Пусть у ребенка 

будет возможность дотянуться 
до выключателей. Можно по-
дарить ему карманный фона-
рик. Хорошо, если в доме есть 
лампадки. Стоит объяснить 
ребенку, что всякая нечисть 
боится света, а духовный свет –
это молитва, она защищает 
тебя. Когда ему снится что-то 
страшное, можно предложить: 
а ты во сне скажи чудовищу, 
что Бог тебя защищает.

«Что будет, 
когда я умру?»

Прямые вопросы о смерти появляются 
примерно к шести-семи годам. Мож-

но попытаться объяснить ребенку, что, 
когда человек рождается, происходит 
соединение души и тела. Душу дает Бог, 
а тело – от родителей. Душа живет в теле, 
как в домике. Смерть – это не исчезнове-
ние души, а временное разлучение с те-
лом. Но все мы воскреснем, и если здесь, 
на земле, мы о своей душе заботились, 
старались быть добрыми, мы будем 
жить в раю, все вместе: и мама, и папа, и 
братья с сестрами.  

За бабушек мож-
но молиться!

Если умирает кто-то из близ-
ких ребенка, можно сказать, 

что эта разлука временна. Да, 
мы не можем ушедшего обнять, 
поговорить, но мы можем мо-
литься о нем, а раз так – отно-
шения продолжаются. Ребенку 
можно рассказать о его пред-
ках, но не стоит их ругать. Даже 
если кто-то из них сделал что-то 
нехорошее, лучше сказать: да, 
мы не одобряем некоторые 
его поступки, но мы молимся 
о нем, чтобы Господь его спас.
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Создается 
группа добровольцев

В  осточное викариатство организует группу 
помощи одиноким больным: по благо-

словению епископа Пантелеимона создается 
группа сестер милосердия для оказания помо-
щи людям в неврологическом отделении го-
родской клинической больницы № 54, распо-
ложенной по адресу: набережная Шитова, 72. 
В отделении проходят лечение люди с раз-
личной патологией нервной системы и на-
рушениями мозгового кровообращения. Они 
нуждаются в заботе и помощи сестер мило-
сердия по кормлению, переворачиванию, об-
работке пролежней, моральной поддержке, 
помощи в социализации.
Контакты: 
Надежда Зайцева, 8 915 387-09-52, 
и Галина Котова, 8 901 598-99-36.

 ПОДДЕРЖИ ГАЗЕТУ! 

  СКОРО   КОНЦЕРТЫ И ВСТРЕЧИ 

 КОНЦЕРТ В ПОЛЬЗУ НОВОГО ХРАМА
27 февраля в 19.00 в кинотеатре «Березка»
пройдет благотворительный концерт 
классической музыки в поддержку строи-
тельства храма Святого Равноапостольно-
го князя Владимира на Перовской улице.
Все желающие смогут принять участие в 
масленичной ярмарке и благотворитель-
ной выставке-продаже произведений де-
коративно-прикладного искусства.
Гостям будет предложено традиционное 
угощение.
По окончании программы желающие смо-
гут внести добровольные пожертвования 
на строительство храма.
Приглашайте родственников, друзей, 
знакомых!
Вход свободный.
Адрес: м. Перово, ул. Мартеновская, 25.
Ярмарка откроется в 18.00.

 ВСТРЕЧА С СЕМЕЙНЫМ ПСИХОЛОГОМ
25 февраля, во вторник, в 19:00 
приглашаем всех желающих на встречу с се-
мейным психологом Кризисного центра хра-
ма Воскресения Христова на Семеновской 
Людмилой Федоровной Ермаковой. Темати-
ка – семейная. Эта встреча будет полностью 
посвящена ответам на Ваши вопросы! 
Адрес: м. «Семеновская», Измайловское ш., 2, 
воскресная школа храма (2-й этаж). 
Тел. для справок: 8 916 165-18-40 (Екатерина).


