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Как не отвлекаться  
во время службы? 
Возможно ли, проведя день в суете житейских 
проблем, сосредоточиться на Боге?

 СЕДМИЦА 

Сорок 
бесстрашных

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Ходить ли постом  
в гости? 

Как быть, если в пост зовут 
в гости? Не всегда можно 
отказаться, не обидев людей.  
Попросить их заранее, чтобы на столе была 
постная пища, или руководствоваться тем, что 
любовь выше поста? 

Чаще мы выбираем второе, но нет ли в этом лукавства? Рас-
сказываем, что думал об этом апостол Павел и как его слова 
применять в жизни.

ФОТО: PRAVMIR.RU, READ.RU, PRAVOSTOK.RU 

 ЕВАНГЕЛИЕ
Христос и расслабленный
В чем разница между исцелениями 
Спасителя и удачным лечением хорошего 
врача, когда больной выздоравливает?
�    стр. 5

 ПАТРИАРХ
О вере и слабости
«Иногда нам говорят, что религия –  
удел слабых людей. Когда читаешь  
творения святых отцов, 
поражаешься их силе, 
мудрости, сосредоточе-
нию. Слабый – это тот, кто 
движется в общем потоке. 
Слабый – это тот, кто  
ни о чем не размышляет...»

 ЧТЕНИЕ ВЕЛИКИМ ПОСТОМ 
Святые отцы – для современного  
человека
В чем нам могут помочь поучения древних 
отшельников, рассказывает митрополит 
Саратовский и Вольский Лонгин.

«Точно в цель...»
Книгу, которая ставит острые вопросы, 
рекомендует митрополит Хабаровский  
и Приамурский Игнатий.

Новая книга старца Паисия
Вышел шестой том поучений афонского 
подвижника наших дней.
�  стр. 4

ЧТО ЧИТАТЬ
ВЕЛИКИМ ПОСТОМ
Какие книги читаются в храме и какие дома, где найти со-
веты о духовной жизни и о молитве 

Великий пост для православного 
человека – это время изменить 
себя. Понять, что в тебе не так, 

какие тебя борют страсти, собраться и 
начать работать над собой. Чтобы не 
блуждать в потемках, стоит прислу-
шаться к советам Священного Писа-

ния и духовно опытных людей. Ими 
были Святые отцы, сами прошедшие 
путь покаяния, наставлявшие своих 
учеников, и оставившие нам сокро-
вище – свои книги. 

 КНИГИ   стр. 4
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 22 МАРТА  

 

СОРОК
БЕССТРАШНЫХ
Настоящие воины, мученики Севастийские, выстояли  
в ледяной воде, но не отреклись от Христа 

В 313 году святой император Констан-
тин Великий даровал христианам сво-
боду вероисповедания. Но власть во 

многих провинциях еще принадлежала го-
нителям христиан. Так было и в городе Сева-
стия на территории современной Турции, где  
гарнизоном командовал ревностный языч-
ник Агриколай. Зимой 320 года он повелел 
всем своим воинам совершить жертвопри-
ношения идолам. Сорок человек отказались, 
заявив, что они – христиане. Воины отвергли 
все посулы и угрозы Агриколая, и прави-
тель заключил их в тюрьму. Узники усердно 
молились и ночью услышали глас: «Претер-
певший до конца спасется». Неделю спустя 
в город приехал знатный сановник Лисий и 
велел побить воинов-христиан камнями. Но 
камни летели мимо цели; камень, брошен-
ный самим Лисием, попал в лицо Агрико-
лаю. Смущенные мучители вернули узников 
в тюрьму. Ночью в темнице воины снова ус-
лышали утешающий голос Господа. На сле-
дующий день узников связанными повели к 
озеру. Стояли морозы. Воинам приказали 
раздеться и зайти в ледяную воду. На берегу 
мучители растопили баню – для тех, кто от-
речется от Христа. Один не выдержал и побе-
жал на берег, к бане. Едва он вступил на порог 
жарко натопленной бани, как из-за резкого  

перепада температур умер. Ночью страж-
ники, охранявшие место мучения, задре-
мали. Не мог заснуть только один из них, 
Аглаий. Он был поражен: как же эти хри-
стиане, несмотря на мучения, не прекра-
щают молитвы? Он увидел, что над озером 
разливается яркий свет. Стало так тепло, 
что лед растаял. Аглаий недоумевал: что же 
происходит? Взглянув вверх, он увидел 
над головами воинов светящиеся венцы. 
Венцов было тридцать девять – по числу 
оставшихся стойкими мучеников. Тогда 
Аглаий сбросил с себя одежду, крикнул, 
будя других стражников: «И я христиа-
нин!» – и побежал к мученикам. Утром 
вернулись начальники мучителей и уви-
дели, что воины еще живы, да впридачу 
среди них один из тюремщиков. В ярости 
Лисий и Агриколай велели перебить му-
ченикам голени, чтобы сделать страдания 
невыносимыми. Но и умирая, воины не 
переставали славить истинного Бога. Тела 
святых были сожжены на костре, а кости 
брошены в реку. Спустя три дня мученики 
явились во сне епископу Севастии Петру и 
повелели ему взять кости из реки. Епископ 
с несколькими священниками ночью тайно 
пришел к реке. О чудо: кости мучеников 
сияли в воде, как звезды. �

18 марта
СВЯТИТЕЛЬ ЛУКА КРЫМСКИЙ

Родился в Керчи, учился в Киеве, воз-
главлял епископскую кафедру в Сим-

ферополе. Архиепископ Лука (Войно-Ясе-
нецкий) почитается всем православным 
миром как великий святой нашего време-
ни, бескомпромиссный иерарх и исповед-
ник веры. Научным миром он чтится как 
светило хирургии – ученый и врач-практик.

МОЛИТВЕННИКИ О МИРЕ

20 марта
ЕПИСКОПЫ ХЕРСОНЕССКИЕ

Священномученики Василий, Ефрем, 
Евгений, Елпидий, Агафодор постра-

дали в Крыму в начале IV в., в гонения 
римских императоров Диоклетиана и Га-
лерия; св Еферий был первым епископом 
христианского Херсонеса, а св. Капитон 
попал в плен к языческим племенам в 
устье Днепра и был убит в 326 г.

16 марта
КИЕВО-ПЕЧЕРСКИЕ СВЯТЫЕ

Референдум о присоединении Крыма к 
России приходится на день памяти со-

бора всех преподобных отцов, подвизав-
шихся в Киево-Печерской лавре – осно-
ванном в XI в. первом монастыре на Руси, 
одном из земных уделов Божией Матери.

В России издавна 
был обычай в день 

памяти Севастийских 
мучеников лепить из 
теста и печь «жаво-
ронки» – булочки в 
виде птиц. Крестьяне, 
обращая внимание на 
то, что поющий жа-
воронок то взмыва-
ет ввысь, то камнем 
«падает» к земле, 
объясняли это осо-
бым дерзновением и 
смирением этих птиц 
пред Богом. 
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 16 МАРТА  

Стремление в небо
Второе воскресенье Великого поста по-
священо памяти свт. Григория Паламы

Через неделю после Торжества Право-
славия Церковь вспоминает святого архи-

епископа Фессалоникийского Григория Паламу 
(1296-1358), утвердившего православное уче-
ние о нетварном божественном Свете. По свт. 
Григорию, человек, достигший высокой стадии 
молитвенного подвига и очищения от стра-
стей, особым образом преображается благода-
тью Божией. Учение святого оказало огромное 
влияние на современников – аскетов и бого-
словов, иконописцев и ученых. Замечательно, 
что св. Григорий был не только «теоретиком», 
но и делателем умной молитвы. «В горняя!»  
(т.е. ввысь, в небесные обители) – таковы были 
его предсмертные слова, итог всей жизни. �  

 17 МАРТА  

Не в силе Бог, а в правде
Своим благородством младший сын св. князя Александра Невского благовер-
ный князь Даниил подготовил основу будущего возвышения Москвы

Между сыновьями св. князя Александра Не-
вского не раз возникала кровавая распря. 

Миротворцем в ней часто оказывался его сын 
Даниил, который получил небольшой удел – Мо-
скву. Много раз он сознательно не достигал пол-
ной победы над врагом, а останавливался и тем 
превращал соперника в союзника. Так он испол-
нял завет своего великого отца: «Не в силе Бог, а 
в правде». В 1300 г. рязанский князь Константин 
Романович призвал на Русь татар и занялся тай-
ными приготовлениями к нападению на земли 
Московского княжества. Св. князь Даниил сам 
пошел с войском к Рязани, разбил неприятеля, 
взял в плен Константина и истребил множество 
татар. Князь-праведник не стал грабить Рязан-

щину или забирать себе земли. Через два года 
его племянник, князь Переяславля-Залесского 
Иван, умирая бездетным, передал свое княже-
ство святому Даниилу. Переяславская земля 
вместе с Дмитровом была после Ростова первой 
как по числу жителей, так и по крепости главного 
города. Однако св. Даниил не стал переносить 
столицу из Москвы, но оставил ее центром объ-
единенного княжества. Так мирным путем было 
положено начало объединению Русской земли в 
единую мощную державу. Благочестивый князь 
заботился и о строительстве в Москве храмов 
и монастырей. В старейшем из них, посвящен-
ном прп. Даниилу Столпнику, он принял по-
стриг за несколько дней до смерти в 1303 г.�

20 МАРТА

ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«СПОРУЧНИЦА ГРЕШНЫХ»
Московский список этой иконы из хра-
ма свт. Николая в Хамовниках просла-

вился мироточением и исцелениями. 

21 МАРТА

КУРСКАЯ КОРЕННАЯ  
ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ

От этого образа в детстве получил 
исцеление прп. Серафим Саровский. 

В ХХ в. икона стала главной свя-
тыней русского Зарубежья.

19 МАРТА

ЧЕНСТОХОВСКАЯ ИКОНА 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Для поляков она, как для нас Влади-
мирская. Как «Королеву Польши» ее 
чтут и православные, и католики.

ФОТО: PATRIARCHIA.RU, RUICON.RU

Старейший в Москве Данилов монастырь был основан  
бл. князем Даниилом Александровичем в конце XIII в.
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Почему надо читать Святых отцов?

Что нам, живущим в мегаполи-
се XXI века, могут открыть в 

нас самих древние отшельники  
Синая и Палестины, рассказы-
вает митрополит Саратовский и 
Вольский Лонгин: 

– Святоотеческая литература, 
как никакая другая, исчерпыва-
юще полно говорит о природе 
человека и тех внутренних про-
цессах, которые происходят в 
его сердце. Ни один самый за-
мечательный писатель, «мастер 
художественного слова» близко 
не подошел к той глубине про-
зрения человеческой души, кото-
рой обладали святые отцы. 

У наших святых отцов был 
очень точный инструмент –  

слово Божие, в свете которого 
они видели и анализировали все 
то, что происходит в человече-
ском сердце, причем не только в 
их собственном. Ведь что такое 
прозорливость, о которой так 
много говорят, которую стре-
мятся найти, увидеть? Это на 
самом деле то, что открывается 
святым, облагодатствованным 
Духом Божиим. 

Когда это происходит – с 
глаз спадает та пелена, которая 
закрывает от человека суть яв-
лений нашего мира. И посколь-
ку пост – это время, которое 
Церковь определяет для наше-
го исправления и возрастания 
в добре, надо прикоснуться к 
опыту святых, попытаться с их 
помощью посмотреть на мир и 
самих себя, увидеть себя таки-
ми, какие мы есть.

Обычно во время Великого 
поста я перечитываю «Поучения 
преподобного аввы Дорофея» и 
«Лествицу» прп. Иоанна Лествич-
ника. Это книги, в которых содер-
жится азбука не только монаше-
ской, но и христианской жизни в 
целом, поэтому я советую читать 
их всем христианам. �  

Как читать Новый Завет? 

Во время Великого поста полная ли-
тургия служится только по субботам и 
воскресеньям, поэтому в будние дни 
отрывки из апостола и Евангелия в хра-
мах не читаются. Дома читать Новый 
Завет можно, а тем, кто раньше его не 
читал полностью, будет полезно впер-
вые совершить это доброе дело именно 
во время Поста. Хорошо рассчитать, 
сколько именно можешь читать каждый 
день, посоветоваться с духовником, и 
твердо держаться этой меры. Существу-
ет давняя традиция читать одну главу 
Евангелия и две Апостола каждый день 
года. Последние семь глав Апокалипсиса 
читаются по одной для того, чтобы они 
совпали с последними главами Евангелия 
от Иоанна. В первые три дня Страстной 
седмицы в храме прочитывается Еван-
гелие целиком. Хорошо выслушать это 
чтение или прочитать самому Благую 
весть не маленькими кусочками, а всю 
сразу: в голове и сердце восстановить 
память обо всем, что совершил на зем-
ле и чему учил Христос Спаситель.

ЧТО ЧИТАТЬ В ПОСТ

Какие книги читаются  
в храме?

За шесть недель святой Четыредесятницы в 
храме прочитываются три библейские кни-

ги –Бытия, Причтей Соломоновых (на вечерне) 
и пророчество Исайи (на шестом часе). «Вет-
хозаветным евангелистом» иногда называют 
пророка Исайю из-за обширности и точности 
предсказаний о жертве Сына Божия за грехи 
мира. Слушая его слова об закланном Агнце, о 
Свете, явившемся «сидящим во тьме», о том, 
что Бог способен изгладить все грехи, мы луч-
ше понимаем духовный смысл предстоящего 
праздника Воскресения Христова. Истории 
падения первых людей, откровения тайны Пре-
святой Троицы Аврааму и жизни древних пра-
ведников рассказывает моисеева книга Бытие. 
Притчи царя Соломона не только учат нас, как 
надо поступать по разуму и правде Божией, но 
и иносказательно говорят о Христе как Божией 
Премудрости и Силе. Поэтому на Преждеосвя-
щенной литургии перед чтением Притчей свя-
щенник показывает народу зажженую свечу со 
словами «Свет Христов просвещает всех». �  

НОВАЯ КНИГА 
СТАРЦА ПАИСИЯ

Как быть, когда 
сердце окаме-
нело и молиться 
трудно, как на-
учиться видеть 
свои грехи, как 
обращаться за 
помощью  
к Божией Матери 
и святым. 

Обо всем этом 
рассказывает-
ся в недавно 
опубликованном 
издетельством 
«Святая гора» 
шестом томе 
поучений старца 
Паисия Святогорца  
«О молитве». 

Припасть к Богу, 
как к своему 
Отцу и просить 
его о помощи, 
как просит ре-
бенок, советует 
один из самых 
известных афон-
ских подвижни-
ков наших дней. 

Простая по фор-
ме и глубокая 
по смыслу книга 
старца станет ва-
шим надежным 
спутником на 
время Великого 
поста и впослед-
ствии.�   

Где написано, как надо молиться?

Рассказывает митрополит 
Хабаровский и Приамурский 

Игнатий (на фото): 
– Если не говорить о Псал-

тири (с очень хорошим пере-
водом Бируковых) и Библии, 
то Великим постом я перечиты-
ваю сборник избранных гимнов 
прп. Симеона Нового Богослова 
«Прииди, Свет истинный», «Бе-
седы о молитве» митрополита 
Сурожского Антония (Блума)  

и «Слова подвижнические» прп. 
Исаака Сирина.

Владыка Антоний пришел мне 
на помощь, когда я был уже в 
архиерейском сане. Сам, без под-
сказок со стороны. Со страниц 
своей книги в один прекрасный 
день он растолковал мне, как не-
обходимо молиться монаху-архи-
ерею, погруженному в непрерыв-
ный водоворот повседневных дел.

Что сказать о его книге ? Приве-
ду несколько вопросов, которые 
он ставит в слове, названном им 
«Все дело в верности…». «Живой 
контакт с Богом бывает в редкие 
блаженные мгновения, но, как 
правило, мы Его не ощущаем. И 
вот, чувствуем ли мы себя поте-
рянными без Него? Жаждем ли 
мы скорее восстановить отноше-
ния, когда они нарушились, или 
найти Его вновь, когда мы Его по-
теряли?» Вопросы главные, пра-
вильные, точно в цель. �   

ФОТО: I-BELKOVSKY.RU, ART19.INFO, PRAVOSTOK.RU
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА, ГЛАВА 2, СТИХИ 1-12  

Через несколько дней опять пришел Он в Капернаум;  
и слышно стало, что Он в доме. Тотчас собрались многие, 
так что уже и у дверей не было места; и Он говорил им 
слово. И пришли к Нему с расслабленным, которого 
несли четверо; и, не имея возможности приблизиться к 
Нему за многолюдством, раскрыли кровлю дома, где Он 
находился, и, прокопав ее, спустили постель, на которой 
лежал расслабленный. Иисус, видя веру их, говорит 
расслабленному: чадо! прощаются тебе грехи твои. Тут 
сидели некоторые из книжников и помышляли в сердцах 
своих: что Он так богохульствует? кто может прощать 
грехи, кроме одного Бога? Иисус, тотчас узнав духом 
Своим, что они так помышляют в себе, сказал им: для чего 
так помышляете в сердцах ваших? Что легче? сказать ли 
расслабленному: прощаются тебе грехи? или сказать: встань, 
возьми свою постель и ходи? Но чтобы вы знали, что Сын 
Человеческий имеет власть на земле прощать грехи, – говорит 
расслабленному: тебе говорю: встань, возьми постель твою 
и иди в дом твой. Он тотчас встал и, взяв постель, вышел 
перед всеми, так что все изумлялись и прославляли Бога, 
говоря: никогда ничего такого мы не видали.

ХРИСТОС 
И РАССЛАБЛЕННЫЙ

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ СТЕПАН АБРИКОСОВ ЕВАНГЕЛИЕ

Исцеление расслабленного в Капернауме. 
Сербия. XIV в.

ФОТО: RUICON.RU

Комментирует иеромонах 
Макарий (Маркиш):

– Христос помог рассла-
бленному, видя веру друзей его. 
Своей веры больному не хватило. 
Вот почему для нас, находящихся 
в Церкви, так необходимы и так 
могут быть действенны молитвы 
друг за друга. 

Мы в Церкви – это не каждый 
человек по отдельности. Мы вместе 
идем христианским путем, поддер-
живая и помогая друг другу молит-
вой. Такие молитвы мы возносим 
на каждой службе, особенно на Ли-
тургии. Мы молимся за болящих, 
путешествующих, пострадавших  

от наводнений или землетрясе-
ний, озлобленных, находящихся 
в трудных обстоятельствах. Сей-
час молимся за умирение стра-
стей на Украине. Мы молимся за 
наших близких, а они молятся за 
нас. Все это – соборная молит-
ва Церкви. Только важно пони-
мать, что молитвенная помощь –  
это не магическая формула, авто-
матически что-то исправляющая, 
а именно взаимная помощь, вза-
имная поддержка, взаимное со-
страдание, сочувствие друг другу, 
которые могут быть выражены не 
только словом, но и делом, – вот 
как у друзей расслабленного.

В чем разница между исцеле-
ниями Спасителя и удачным лече-
нием хорошего врача, в результате 
которого больной выздоравливает?  
В сроке действия исцеления. Все мы 
в конце концов умираем. Исцеления 
Христа «берут старт», начинаются в 
материальном мире и продолжают-
ся в вечности. Христос исцеляет не 
просто тело, но и душу, освобождая 
ее от власти, тяги ко греху – причи-
ны многих болезней. А значит, ис-
целяя, Христос освобождает нас от 
вечных мук. Но для этого надо и са-
мому сделать шаг навстречу, идти ко 
Христу, как это сделал расслаблен-
ный с помощью друзей. �
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Да, многие прихожа-
не жалуются на рас-
сеянность во время 

службы на исповеди. И хо-
рошо, что жалуются. Зна-
чит, люди хотят молиться. 
Но не надо рассчитывать, 
что мы победим рассеян-
ность и мечтательность 
уже завтра — со страстями 
так быстро не справиться! 
Многие пытаются давать 
зароки: «Это в последний 
раз, отныне буду приходить 
на службу и все два часа 
молиться». Такая уверен-
ность говорит не о реши-
мости, а скорее о незнании 
себя, о непонимании сво-
его духовного состояния. 
Посмотрите, в каком рит-
ме сейчас люди живут. Всю 
неделю поглощены рабо-
чими и домашними дела-
ми, через силу заставляют 
себя прочитать утреннее 
и вечернее правило. Не-
удивительно, что и в храме 
ум занят посторонними 
вещами. Не надо унывать, 
как некоторые, ругать себя, 

злиться — это ложное сми-
рение, оно только мешает 
молитве. Понимание, что 
ты часто на службе не мо-
лишься, — повод для по-
каяния, но не отчаяния.  
А как измениться, не от-
влекаться, учат святые 
отцы. Преподобный Ма-
карий Оптинский гово-
рил, что невозможно весь 
день отдавать душу суете, а 
встав на молитвенное пра-
вило — сосредоточиться на 
Боге. Нельзя вспоминать 
о Боге раз в неделю, по 
графику, и надеяться, что 

молитва польется, как пес-
ня. Если вечером после все-
нощной посмотреть по ТВ 
боевик, какие мысли придут 
во время чтения молитв ко 
Причастию, да и на самой 
литургии? Поэтому следить 
за своими мыслями надо не 
только во время службы, а 
всегда, тогда и на службе 
дело пойдет легче. Нуж-
но, делая самые обычные 
дела, стараться помнить о 
Боге, любое дело осмысли-
вать духовно. И служебные 
обязанности можно вы-
полнять во славу Божию, 

и домашние дела. Если же 
мы делаем все из тщеславия  
(и обед для семьи можно 
готовить из тщеславия), 
вряд ли нам удастся даже 
в храме отвлечься от жи-
тейских забот. Есть люди, 
которым помогают сосре-
доточиться тексты богослу-
жения, которые читаются и 
поются в храме, но не всег-
да хорошо слышны. Очень 
хорошо. Другим легче вос-
принимать службу на слух –  
прекрасно. Здесь все инди-
видуально и надо самому 
искать, пробовать. �

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ЛЕОНИД ВИНОГРАДОВДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

ФОТО: ГАЛАМОЗАИК.РФ

 МОЖНО ЛИ НА СЛУЖБЕ ЧИТАТЬ ИИСУСОВУ МОЛИТВУ?   

Преподобный Ам-
вросий Оптинский 
советовал во время 
службы читать 
Иисусову молитву. 
Но и здесь надо быть 
внимательным. 
Если читаешь и ду-

маешь, что ты под-
вижник, а стихиры, 
тропари, ектеньи — 
для немощных, это 
гордость. Но когда 
человек осознает, 
что он по немощи не 
может включиться 

в соборную молитву 
и начинает читать 
короткие молитвы, 
это помогает со-
браться, и он одно-
временно читает 
Иисусову молитву и 
слышит, что проис-

ходит на богослуже-
нии. Психологически  
это парадокс, но  
тут действуют за-
коны духовные.  
И не только во время 
чтения Иисусовой 
молитвы, но и когда 

молишься о близких, 
просишь Бога по-
мочь, участвовать в 
их жизни, и во время 
такой молитвы 
человек одновре-
менно участвует в 
молитве соборной.  

КАК НЕ ОТВЛЕКАТЬСЯ
ВО ВРЕМЯ СЛУЖБЫ
Часто на службе не удается отвлечься от забот и переживаний.  
Порой спохватываешься, что прозевал чтение Евангелия, евхаристический канон.  
А потом уходишь из храма в смущении. Как справиться с рассеянностью? 
Отвечает протоиерей Константин Островский. 
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Как понять свои мотивы?

Вот один пример: мы пришли в гости к людям, знающим, что мы соблю-
даем посты, но хозяева, презирая церковные уставы, уговаривают нас: 

«Да ладно, вы же в гостях, ничего страшного, если разочек нарушите».  
И мы отчасти по сластолюбию, а отчасти по малодушию поддаемся со-
блазну и в осуждение себе едим пищу, которая сама по себе чиста, но наше 
чревоугодие и человекоугодие делают ее «идоложертвенным», про кото-
рое апостол Павел сказал: «Не ешьте».

СЕМЬЯМАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ СТЕПАН АБРИКОСОВ

ФОТО: READ.RU

 
Как быть, если в пост зовут 
в гости? Не всегда можно 
отказаться, не обидев людей. 
Попросить их заранее, чтобы 
на столе была постная пища, 
или руководствоваться тем, 
что любовь выше поста? 
Чаще мы выбираем второе, 
но нет ли в этом лукавства? 
Что может стать критерием в 
таком выборе, рассказывает 
протоиерей Константин 
Островский.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПОСТОМ

В ГОСТЯХ?

 ПОЯСНЕНИЕ   

Идоложертвен-
ное – продукты, 
приносимые в 
жертву или по-
свящаемые идо-
лам – языческим 
божествам.  
В Римской 
империи мясо, 
жертвуемое в 
языческие хра-
мы, передавалось 
на рынок. Это 
вызывало у хри-
стиан вопрос, а 
можно ли есть 
мясо с рын-
ка? Поэтому 
апостол Павел 
и сделал разъяс-
нение. 

Правило  
апостола Павла

Незадолго перед Вели-
ким постом читается апо-

стольское чтение, в котором 
говорится: «Если кто из невер-
ных позовет вас и вы захотите 
пойти, то все, предлагаемое 
вам, ешьте без всякого иссле-
дования, для спокойствия со-
вести. Но если кто скажет вам: 
это идоложертвенное, – то не 
ешьте…» (1 Кор. 10: 27-28).  
Этим наставлением апостола 
Павла и надо руководство-
ваться в подобных ситуаци-
ях. Но как это сделать прак-
тически? 

Есть или не есть?

А вот другой пример. Люди совсем не-
церковные от души угощают нас, ни-

чего не зная о наших правилах. Но мы 
надуваем щеки от высокомерия или втя-
гиваем их от лжесмирения и отказываемся 
есть. Хозяева смущены, они так старались.  
И получается, что наше «христианство» 
вошло в противоречие с уважением и 
любовью к ближнему, к его трудам. 

Пост –  
урок любви

Итак, к чему привело наше 
ханжество? Захотят ли 

огорченные хозяева, глядя на 
нас, соблюдать посты, что-
то услышать об их смысле, о 
Церкви? Увидели ли они в нас 
любовь, уважение к их госте-
приимству? Не похулят ли они 
невольно Церковь Божию, ко-
торая на самом деле не вино-
вата в том, что мы в пост раз-
гуливаем по светским гостям? 

Поэтому будем помнить, 
что Пост – не время для 
светских визитов, но также 
и о том, что любая ситуация 
дана, чтобы учиться любви, 
мудрости поведения. 
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 ЖИВОПИСЬ, КИНО, ПАЛОМНИЧЕСТВО 

 ЖИВОПИСЬ АКВАРЕЛЬЮ
16 марта при Соборе Покрова Пресвятой 
Богородицы в Измайлове. 
Занятия ведет выпускник академии им. Су-
рикова, член Союза художников России. 
С собой иметь акварель, кисти, акварель-
ную бумагу и ластик.
Начало в 16.00. 

 МОЛОДЕЖНЫЙ ВЕЧЕР
17 марта при храме Спаса Нерукотворного 
Образа в Перове 
в помещении воскресной школы состоит-
ся собрание молодежного объединения 
«Лик». Будет показан фильм «Песнь Бер-
надетт» (1943 г.). 
Начало в 19.00

 ПАЛОМНИЧЕСТВО В ЗВЕНИГОРОД
22 марта организует храм Преображения 
Господня в Богородском. 
В период Великого поста поездки непро-
должительные: отъезд после Божествен-
ной литургии, возвращение ко всенощной.  

Сбор в 10.00 возле храма, возвращение 
к 17.00
Запись на поездку у дежурных по школе: 
по будням с 11.30 до 20.00, по воскресе-
ньям с 08.00 до 17.00
Телефон храма: 8(499)160-66-55


