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Общение виртуальное –  
грехи реальные 
Что в социальных сетях приносит пользу, 
а что опасно для души.

 СЕДМИЦА 

Св. Мария 
Египетская: 
плод покаяния

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Желудок,  
знай свое место 

Когда говорят «вот 
чревоугодник», то сразу 
представляется не человек, а туша.  
Но и худосочные постники могут стать 
пленниками пищи.  

О том, что такое – чревоугодие, как увидеть его в себе даже 
стройным вегетарианцам и как начать бороться, рассказывают 
священник Алексий Потокин и преподаватель нравственного 
богословия ПСТГУ Андрей Лукин. 

ФОТО: PRAVMIR.RU, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Об исцелении бесноватого отрока
Ученики Христа исцеляли прокаженных, 
бесноватых, слепых, хромых – почему в этот 
раз не смогли помочь больному мальчику? 
�    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Зачем нужны скорби?
«Как наказание за грехи не приходит  
немедленно, так и  
поддержка нас происходит 
не моментально –  
мы нередко проходим через 
скорби для того, чтобы 
увидеть в жизни своей  
руку Божию.»

 ПОХВАЛА ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ
Чему посвящен этот день?

Акафист Божией Матери
Когда флот россов в IX в. подошел к Кон-
стантинополю, греки, чтобы избавиться от 
напасти, читали Великий акафист Божией 
Матери. Теперь этот акафист в России – 
самый любимый.

«Взбранной Воеводе победительная»
Как понять: «Невеста неневестная»?  
От каких «злых» мы просим избавить нас 
Божию Матерь?
�  стр. 4

ПОРА
ВЗРОСЛЕТЬ
Побеждать свои ложь, эгоизм и другие страсти, полю-
бить Христа и людей – для христианина это значит стать 
взрослым. Сразу не получится, но можно научиться. Как?

Ответы дал в книге «Ле-
ствица» («Лестница») еще 
полторы тысячи лет назад  

св. Иоанн, игумен Синайского мо-
настыря. Она разделена на трид-
цать ступеней, из которых высшая –  

«О любви». А как быть, если по пути 
упал и сорвался? Вставать и снова 
идти, пока не научишься ходить.

 «ЛЕСТВИЦА»   стр. 3

Пещера, в которой в VI в. на Синае подвизался прп. Иоанн Лествичник
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 2 АПРЕЛЯ  

 

ВСТРЕЧА 
В ПУСТЫНЕ
Вечером в этот день в храмах читается полностью Великий 
покаянный канон и житие прп. Марии Египетской – интерес-
нейшая история покаяния блудницы, ставшей отшельницей. 

В молодости она была одной из 
самых известных блудниц Алек-
сандрии. Однажды прп. Мария 

примкнула к паломникам, направляв-
шимся в Иерусалим. Разгуливая по 
Святому городу, она увидела людей, 
шедших в храм Воскресения Христова 
на поклонение Кресту Христову. Мария 
тоже вошла в притвор, но ее попытки 
проникнуть внутрь храма были тщетны. 
Какая-то невидимая сила отбрасывала 
ее обратно. Наконец она сдалась и, пла-
ча, отошла в угол притвора. Тут увидела 
над собой икону Пресвятой Богоро-
дицы. Обратившись к ней с молитвой, 
грешница смогла беспрепятственно во-
йти в храм, а затем, вернувшись к ико-
не, услышала голос: «Перейди Иордан, 
и обретешь блаженное успокоение!»  
В храме у Иордана она причастилась, 
переправилась на восточный берег реки 
и исчезла из мира. Прп. Мария провела 
в пустыне 47 лет. прежде чем ее встре-
тил ушедший в уединение на время Ве-
ликого поста иеромонах Зосима. Старец 
молился и вдруг заметил рядом тень. В 
испуге он повернул голову и увидел 
обнаженного человека, тело которого 

было черно от солнечного зноя, а вы-
горевшие волосы побелели. Только на-
гой пустынник увидел идущего к нему 
прп. Зосиму, как пустился бежать. Авва 
Зосима побежал за ним. Неизвестный, 
не оборачиваясь, крикнул ему: «Про-
сти, авва Зосима, не могу явиться лицу 
твоему: я ведь женщина. Но если хо-
чешь помолиться обо мне, великой и 
окаянной грешнице, брось мне по-
крыться свой плащ». Во время молитвы 
святая отрывалась от земли и парила в 
воздухе. Они условились встретиться у 
Иордана на следующий год, чтобы Ма-
рия смогла причаститься. По промыс-
лу Божию, это случилось в Страстной 
четверг. Стоявший на западном берегу 
реки старец увидел, как Мария осенила 
Иордан крестным знамением и «пошла 
по воде немокренно». Приняв из его 
рук Святые Тайны, она стала молиться: 
«Ныне отпущаеши рабу Твою, Вла-
дыко». Через год он вновь пошел в пу-
стыню, надеясь встретить подвижницу.  
В устье реки он увидел «ту святую жен-
щину, лежавшую мертвой; руки ее были 
сложены по обычаю, а лик обращен к 
восходу».�

ИСПОВЕДНИКИ

1 апреля
СВЯТОЙ ОСВЕДОМИТЕЛЬ

Псаломщик Иоанн Блинов из Знамен-
ского храма села Красное под Шуей был 

арестован и легко согласился сотрудничать 
с ОГПУ. Он хотел, чтобы его отпустили и он 
бы смог проповедовать среди крестьян веру 
Христову. Своих знакомых он предупреждал, 
что является агентом, а в «органы» ни на кого 
не доносил. В итоге его снова арестовали. Ис-
поведник Иоанн умер в ссылке в 1933 г.

3 апреля
ПРОЙДЕТ ГРОЗА...

В 1939 г., казалось, советская власть неми-
нуемо уничтожит Церковь. Но тогда же 

прп. старец  Серафим из поселка Вырицы под 
Ленинградом предсказал и войну в ближай-
шем будущем, и возрождение Церкви в отда-
ленном. «Пройдет гроза над Русскою землею. 
Народу русскому Господь грехи простит», –   
начиналось его стихотворение-пророчество. 

5 апреля
ПАРОВОЗ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Духовник Марфо-Мариинской обители 
архимандрит Сергий (Сребрянский), 

несмотря на больное сердце, в ссылке на Се-
вере усердно трудился на лесоповале. Ему 
удавалось сохранить редкое добродушие и 
внимательность к людям. В редкие свободные 
часы он мастерил для местных мальчишек па-
ровозик из дерева. Места были такие глухие, 
что дети прежде никогда поездов не видели. 

Память прп. Марии Еги-
петской отмечается за 
время Великого поста 
трижды. Вместе с прп. Ан-
дреем Критским, соста-
вившим Великий канон, 
Церковь вспоминает ее  
3 апреля, в четверг чет-
вертой седмицы. Свя-
той посвящено пятое 
воскресенье Поста –  
6 апреля. Постоянный, 
непередвижной день 
памяти прп. Марии при-
ходится на 14 апреля.  
В этом году он совпадает с 
Великим понедельником.
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 30 МАРТА  

История богатого юноши
Прп. Алексий, человек Божий, жил 
как нищий под лестницей дома своего 
отца –  римского сенатора.

Родители хотели женить прп. Алексия, но он 
хотел подвизаться и бежал из Рима в Си-

рию. Там его стали почитать как святого и он, 
смущаясь, тайно вернулся на родину и через 
17 лет пришел в отчий дом. Родители не узна-
ли в нищем сына, но позволили ему поселить-
ся под лестницей в память об их исчезнувшем 
сыне. Слуге было приказано кормить странни-
ка пищей с хозяйского стола. Остальные слуги 
из зависти исподтишка оскорбляли Алексия, 
но он принимал оскорбления со смирением.  
Тайна подвижника открылась лишь после его 
смерти. В мертвой руке святого был обнару-
жен свиток с историей его жизни. �   

 30 МАРТА  

Старец спал, а сердце бодрствовало
Как ученик прп. Иоанна Лествичника чуть не погиб, но авва его спас

Однажды ученик прп. Иоанна, игумена Синай-
ского монастыря, носил землю для грядок, 

устал и заснул. Солнце палило, и монах прилег у 
большого камня. Старец в это же время заснул у 
себя в келии на молитве. Вдруг в тонком сне он 
видит некоего мужа, который сказал ему: «Иоанн, 
как ты беспечно спишь, когда твой ученик Моисей 
в опасности?» Святой мгновенно проснулся и стал 
на молитву. Вечером он спросил ученика, не при-
ключилось ли с ним что-то необычное. Моисей от-
ветил: «Огромный камень едва не раздавил меня, 
когда я спал под ним в полдень; но мне показалось, 
будто ты зовешь меня, и я вдруг выскочил из того 
места». Старец ничего не открыл ученику, а «тай-
ными воплями и воздыханиями любви восхвалял 
благого Бога». Эта история приведена в начале 

книги «Лествица» (лестница, по-славянски) –   
главного труда прп. Иоанна, в память о котором 
он и получил свое прозвание Лествичник. Про-
стыми словами и яркими примерами св. авва 
Иоанн учит нас, как поднять голову от суеты и 
взглянуть на небо, как освободиться от рабства 
порокам, как изживать в себе эгоизм и полю-
бить своих ближних, как верным путем идти ко 
Христу. «Лествица» – это программа такого пути. 
Она состоит из 30 ступеней, по числу лет Христа 
от Рождества до выхода на проповедь. Святые 
считали взрослым человека, победившего свои 
страсти, – «совершенным, в меру возраста Хри-
стова». Полторы тысячи лет «Лествица» явля-
ется настольной книгой монахов, но многие ее 
советы могут помочь всем христианам.�

1 АПРЕЛЯ

МЧЧ. ХРИСАНФ И ДАРИЯ 
РИМСКИЕ (III В.)

Св. Хрисанф изучал философию. В учили-
ще он наткнулся на книгу Нового Заве-
та и уверовал. Испуганный отец решил 
отвратить сына от гонимой Церкви 

и женил его на красавице Дарии, жрице 
Афины. Но св. Хрисанф обратил жену в 
христианство. Супруги пострадали за 
Христа и были живыми зарыты в землю.

2 АПРЕЛЯ

МЧ. ФОТИНА (СВЕТЛАНА) 
САМАРЯНЫНЯ (I В.)

После беседы с Господом у  колодца 
(Ин. IV гл.) та самая самарянка вме-
сте со своими сестрами и сыновьями 
стала христианкой. Святые пропо-
ведовали о пришествии Спасителя и 
мученически скончались при Нероне. 

30 МАРТА

СВТ. КИРИЛЛ 
ИЕРУСАЛИМСКИЙ (IV В.)

Составил восемнадцать огласитель-
ных слов, которые можно назвать 

древним «интенсивным курсом» для 
подготовки к Таинству Крещения.

Указатель монашеской тропы из более 3000 ступеней, по которой 
восходят от синайского монастыря св. Екатерины на гору Хорив
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Похвала Божией Матери 

В   субботу пятой недели Велико-
го поста празднуется Похвала 

Божией Матери, или, как еще 
называют этот праздник, – Суб-
бота Акафиста. Этот день быва-
ет только один раз в Церковном 
году. Накануне, в пятницу, на ве-
черней службе читается Великий 
акафист Божией Матери. 

Впервые как церковный гимн, 
Великий акафист был прочтен в 
Константинополе, во Влахерн-
ском храме, ночью, самим па-
триархом, – после чудесного из-
бавления города от напавшего 
флота россов, наших предков, 
в 860 году. Молясь Богородице 
о помощи, император Михаил III  
вместе с патриархом Фоти-

ем погрузили в море великую 
святыню – Ризу Богородицы. 
Внезапно поднялась буря и раз-
метала суда неприятеля, после 
чего те бежали: «… и вынесли 
они с песнями Божественную 
Ризу Святой Богородицы, и смо-
чили в море ее полу. Было в это 
время море спокойно, но вдруг 
поднялась буря с ветром, раз-
метало корабли безбожных рус-
ских, и переломало», – пишет 
«Повесть временных лет». 

Что интересно: вскоре от 
россов прибыло посольство с 
просьбой «приобщить их Бо-
жьему крещению». С тех пор 
христианская вера стала рас-
пространяться в среде россов.  
А в 988 году, через 128 лет после 
этого события, Русь крестилась. 

Несмотря на то, что повод для 
написания Великого акафиста 
был вполне исторический, сам 
Акафист имеет для нас глубо-
кой символический смысл: в 
этот день мы приносим Пресвя-
той Богородице свою любовь и 
благодарность за ее верное за-
ступничество о нас перед Богом, 
и просим «избавить от злых» 
как внешних, так и внутренних 
(страстей и грехов).�  

СУББОТА АКАФИСТА

Редкое достоинство 

У Великого акафиста Божией Матери есть 
еще одно достоинство: сочетание богат-

ства смыслов и удивительной поэтической 
формы с точной христианской догматикой, 
сравнимой с вероопределениями Вселен-
ских соборов. Иными словами все, что вы 
прочитаете в этом акафисте о Божией Ма-
тери – правда. Но не все акафисты таковы. 
Как не все их авторы – Романы Сладкопев-
цы. Именно поэтому Великий акафист был 
включен в богослужение. �  

Всею Церковью 

Великий акафист Пресвятой Бого-
родице – единственный из акафи-
стов, который вписан в богослужеб-
ный устав, то есть поется во время 
службы, а именно – на всенощной в 
пятницу перед днем Субботы Ака-
фиста. На службе читается не весь 
акафист сразу, а частями, четыре 
раза: после шестопсалмия (шесть 
псалмов, читаемых в начале утре-
ни, когда гасят все свечи), во время 
Полиелея (часть праздничной утре-
ни, начинающаяся со слов «Хвалите 
Имя Господне…» и до пения кано-
нов), и во время канона (когда идет 
елеопомазание). Кроме Субботы 
Акафиста, в другое время Великого 
поста акафисты не читаются.

«ВЗБРАННОЙ  
ВОЕВОДЕ  
ПОБЕДИТЕЛЬНАЯ»

Взбранной Воево-
де победитель-
ная, яко избавль-
шеся от злых, 
благодарствен-
ная восписуем Ти 
раби Твои, Бого-
родице, но, яко 
имущая державу 
непобедимую, от 
всяких нас бед 
свободи, да зовем 
Ти: радуйся, Неве-
сто Неневестная.

Перевод:

Тебе, высшей 
Военачальнице, 
избавившись от 
бед, мы, недо-
стойные рабы 
Твои, Богороди-
ца, воспеваем 
победную и бла-
годарственную 
песнь. Ты же, 
имеющая силу 
н е п о б е д и м у ю , 
освобождай нас 
от всяких бед, 
чтобы мы взыва-
ли к Тебе: радуй-
ся, Невеста, в брак 
не вступившая!

Первый кондак Ака-
фиста Богородице, –  
победная благо-
дарственная песнь, 
обращенная к Бого-
родице от лица «Ея 
града», Констан-
тинополя, избав-
ленного от «злых».  
В церковнославян-
ском переводе слова 
«град Твой» замене-
ны на «раби Твои». 
Так исторический 
смысл сменяется на 
более глубокий: не 
византийцы молятся 
от избавления от рос-
сов, а христиане –  
об избавлении от 
вражды, войны и 
грехов. 

Как устроен акафист

Акафист, – с греческого пе-
реводится «песнь, которую 

поют не садясь, стоя». По пре-
данию, Великий акафист как 
хвалебный гимн Богородице 
был сочинен в Византии между 
V и VII веками, вероятно, прп. 
Романом Сладкопевцем. Он 
стал образцом для всех после-
дующих акафистов (Сладчай-
шему Господу Иисусу Христу, 
Богородице и святым).

Акафист состоит из песно-
пений двух типов: кондаков и 
икосов. Кондак задает тему, а 
икос ее развивает. Икос длин-
нее и читается после кондака. 
Кондак заканчивается трикрат-
ным «Аллилуия» (евр. «Сла-
ва Тебе, Боже»). Икос же со-
держит радостные обращения 
к Божией Матери («Радуйся, 
еюже радость возсияет и т.д.).  

Они напоминают о приветствии, 
с которым обратился Архангел 
Гавриил к Пресвятой Деве в 
день Благовещения: «Радуйся, 
Благодатная! Господь с Тобою». 
Каждый икос заканчивается 
непременным рефреном («Ра-
дуйся, Невесто неневестная»). 
Здесь речь идет о приснодев-
стве Пресвятой Богородицы –  
одной из самых дорогих для 
Церкви тайн, связанных с Бо-
говоплощением. Дева Мария –  
Невеста, у которой нет жениха, 
мужа, но которая безмужно, 
бессеменно стала Матерью Го-
спода Иисуса Христа. Кондак и 
икос составляют единый блок 
акафиста. Всего таких блоков 12. 
Затем трижды произносится 13-й 
кондак и повторяются 1-й икос и 
1-й кондак. Эта общая структура 
всех акафистов. �  

ФОТО: PRAVICON.COM
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАРКА, ГЛАВА 9, СТИХИ 17-31 

В то время человек некий пришел к Иисусу, кланяясь 
Ему и говоря: Учитель! я привел к Тебе сына моего, 
одержимого духом немым: где ни схватывает его, 
повергает его на землю, и он испускает пену, и скрежещет 
зубами своими, и цепенеет. Говорил я ученикам Твоим, 
чтобы изгнали его, и они не могли. Отвечая ему, Иисус 
сказал: о, род неверный! доколе буду с вами? доколе буду 
терпеть вас? Приведите его ко Мне. И привели его к 
Нему. Как скоро бесноватый увидел Его, дух сотряс его; 
он упал на землю и валялся, испуская пену. И спросил 
Иисус отца его: как давно это сделалось с ним? Он сказал: 
с детства; и многократно дух бросал его и в огонь и в воду, 
чтобы погубить его; но, если что можешь, сжалься над 
нами и помоги нам. Иисус сказал ему: если сколько- 
нибудь можешь веровать, все возможно верующему.  
И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, 
Господи! помоги моему неверию. Иисус, видя, что 
сбегается народ, запретил духу нечистому, сказав ему: 
дух немой и глухой! Я повелеваю тебе, выйди из него и 
впредь не входи в него. И, вскрикнув и сильно сотрясши 
его, вышел; и он сделался, как мертвый, так что многие 
говорили, что он умер. Но Иисус, взяв его за руку, 
поднял его; и он встал. И как вошел Иисус в дом, ученики 
Его спрашивали Его наедине: почему мы не могли 
изгнать его? И сказал им: сей род не может выйти иначе, 
как от молитвы и поста. Выйдя оттуда, проходили через 
Галилею; и Он не хотел, чтобы кто узнал. Ибо учил Своих 
учеников и говорил им, что Сын Человеческий предан 
будет в руки человеческие и убьют Его, и, по убиении, в 
третий день воскреснет.

ЧТО МЫ ЗНАЕМ 
О СВОЕЙ ВЕРЕ? 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ДАРЬЯ СИВАШЕНКОВА ЕВАНГЕЛИЕ

ФОТО: ORTODOSSIATORINO.NET

Священник Александр 
Марченко:

Можно удивиться: как 
же так, ведь ученики уже исцеля-
ли больных и изгоняли бесов, о чем 
сами же и свидетельствовали. Поче-
му не вышло на этот раз?

Когда Иисус посылает Своих уче-
ников на проповедь и свидетельство 
о Себе, то Он и дает им и силу на это. 

Ученики не своей силой и даже не 
своей верой исцеляют людей, а силой 
Божией. Их собственная вера во-
обще часто колеблется. Так сила Го-
спода и немощь человеческая сопро-
вождают человека до конца времен. 
И стоит Господу немного отступить, 
как человек видит, что на самом деле 
его вера не так уж сильна. Прихо-
дят испытания, и понимаешь, что не 

так-то легко в эти минуты искренне 
обратиться к Богу. И нужно много 
времени и труда, чтобы понять то, 
что понял апостол Павел: «Сила Бо-
жья в немощи совершается». То есть 
сила Божия приходит в смиренную 
душу. Но не в сонную и вялую! По-
этому Господь и говорит про пост и 
молитву: не спите, стойте на посту у 
собственного сердца!�

Исцеление бесноватого отрока. Фреска. 
Греция. XVI в.
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Почему у людей так сильна потребность жить вир-
туально в социальных сетях? 

— Потребность «жить виртуально» в социаль-
ных сетях во многом связана с возможностью говорить с 
«трибуны», не неся ответственности за свои слова. Чело-
век в интернете становится невидимкой. Он может высту-
пать из ниоткуда. Психологически это очень комфортно. 

Человек в социальных сетях кажется значимым толь-
ко потому, что высказал свое мнение. Через социальные 
сети можно погрузиться в особенный мир, который очень 
близок к реальности, и начать жить в нем по его законам, 
всерьез получая от этого мира поддержку и уверенность.

В социальных сетях есть то, что приносит пользу, 
но есть и то, что лишает внутреннего мира и обижает. 
Поэтому соцсети можно рассматривать как способ бы-
строй связи, как способ поделиться откровенным, как 
способ узнать что-то новое, или собрать денег на опе-
рацию больному ребенку. А можно и как способ посме-
яться над кем-нибудь, потроллить, собрать людей на 
митинг или сыграть злую шутку, не опасаясь возмездия.

— В интернете информация распространяется бы-
стро и широко. Получается, что и ответственность за 
слово в социальных сетях должна быть больше? 

— Наоборот, ответственности за слово в интернете 
меньше. И вес слова гораздо меньше. Слово становится 
легковесным, именно поэтому оно так легко и распростра-
няется. Поэтому так легко словом в интернете пользовать-
ся, легко манипулировать. И на мой взгляд, именно это — 
одна из самых главных проблем интернета.  

Фейк – новое интернет-явление, странное и ужасаю-
щее — шуточка, которая очень похожа на правду. Насто-
ящее дьявольское ухищрение — посмеяться над словом, 
посмеяться над мыслью, посмеяться над человеком, кото-
рый перестал думать. Перестал осознавать, что он читает  

в интернете. Например, фальшивые просьбы о помощи, 
которые люди делают, чтобы прибавить себе популяр-
ности. Вот это страшно. В такой фейк в интернете могут 
превратить любую проповедь. Любое святоотеческое вы-
сказывание. Интернет безликий, безответственный, со 
склонностью к фейку. Сам человек может в нем превра-
титься в фейк. Очень быстро. И превращается. 

— Как сохраниться в информационном потоке, ко-
торый окружает нас все плотнее через социальные сети? 

— Если, например, идет пост, я стараюсь ограничивать 
окружающее меня информационное поле. Хотя и просма-
триваю в интернете православные сайты, но, скажем, ра-
дио в машине уже не слушаю. Необходимой информации 
на самом деле не так много. Что-то действительно важное, 
что-то серьезное или страшное, то что имеет отношение к 
молитве, ты обязательно узнаешь, без всякого интернета, 
без всякого телевизора, без всякого радио. Поэтому ино-
гда, в пост, можно спокойно все выключить.

Настоящей духовной пищей всегда останется книга. 
Если она исчезнет, исчезнет и интернет. Потому что все 
начинается с книги. �

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛА ЕКАТЕРИНА СТЕПАНОВАДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

 ИНТЕРНЕТ-ГРЕХИ   

Просмотр неприлич-
ной информации или 
пустая трата вре-
мени на игры, столь 
частые в интерне-
те, – грехи старые, 
изменилась лишь их 

форма. Отец Алек-
сий Уминский особо 
отмечает два вида 
греха, появившихся 
вместе с социальными 
сетями: «Это силь-
нейшая зависимость 

от информационного 
потока. Сообщения, 
комментарии, фото-
графии проверяешь 
ежеминутно, благо 
теперь они прихо-
дят и в компьютер, 

и в телефон, и ты 
"всегда на связи". Или 
сугубое интернет-
тщеславие, когда ты 
считаешь, сколько 
получил лайков, 
сколько перепостов, 

сколько людей у 
тебя в друзьях — это 
виртуальное со-
бирательство, цена 
которого понятна 
человеку, живущему 
духовной жизнью».  

ОБЩЕНИЕ  
ВИРТУАЛЬНОЕ - 
ГРЕХИ РЕАЛЬНЫЕ

Что в социальных сетях приносит 
пользу и что лишает внутреннего мира? 
Рассказывает протоиерей  
Алексий Уминский
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Когда говорят «вот 
чревоугодник», то сразу 
представляется не человек, 
а туша. Но и худосочные 
постники могут стать 
пленниками пищи.  
 
О том, что такое 
чревоугодие, мы попросили 
рассказать священника 
Алексия Потокина и 
старшего преподавателя 
нравственного богословия 
ПСТГУ Андрея Лукина. 

ЖЕЛУДОК,
ЗНАЙ СВОЕ МЕСТО

Открыть в себе чревоугодника 

Отец Алексий Потокин: «Если жизнь сводится к тому, что 
есть, а что не есть, то это явный признак чревоугодия.  

А ведь отношения человека с Богом в чем-то подобны отно-
шениям человека с человеком. Представьте: дружеский стол 
заполнен яствами, но друзья за столом наслаждаются, пре-
жде всего, общением друг с другом. После трапезы вы и 
не помните, что ели, потому что душа насытилась обще-
нием. И если один из собеседников поменял такую бесе-
ду на трапезу, то это чревоугодие. Тайная вечеря – это 
трапеза. Литургия – это тоже трапеза с Богом. Только 
в эту трапезу Он вкладывает Самого Себя».

Букет последствий 

Отец Алексий Потокин: «Подчинение 
чревоугодию дает целый букет по-

следствий. Наш организм состоит из 
многих частей, но эти части нераздели-
мы. Если изменить что-то в одной, изме-
нится и в другой. Если в желудок залить 
вино, заиграют гормоны и потянет на 
приключения. Человека, который объ-
елся, тянет ко сну. А если нас чуть-чуть в 
еде прижать, настроение испортится, на 
домашних начнем кричать. Желудок не 
должен быть господином над нами. Дать 
ему пищу, пусть урчит и благодарит, а 
если пока нельзя ничего есть, пусть по-
терпит и знает свое место».

Наносим  
ответный  
удар 

Андрей Лукин: «Каждому 
виду чревоугодия нуж-

но противопоставить свой 
вид воздержания: если че-
ловек объедается, то надо 
уменьшить объем пищи, 
если любит деликатесы, хо-
рошо выбрать пищу попро-
ще. Если привык постоянно 
что-то жевать, те же вечные 
сушки, стоит последить за 
тем, чтобы делать между 
едой хоть какие-то паузы».

Если снятся 
котлеты 

О тец Алексий Потокин: «Ве-
ликий пост – по времени 

довольно продолжительный 
и потому важно даже не то, 
как его начать, а как его за-
кончить. Если начать бравур-
но, не есть, не пить, а закон-
чить тем, что устал и снятся 
котлеты, зачем такой пост 
нужен? Важнее постоянство. 
Божие от человеческого от-
личается тем, что Бог по-
стоянен, а мы изменчивы.  
И надо приучать себя следить 
за тем, чтобы не распускать-
ся. Это и есть трезвение». 

 ПОЯСНЕНИЕ   

Смысл поста 
с точки зрения 
аскетики –  
чтобы дух гла-
венствовал над 
телом



●   ВОСКРЕСЕНИЕ   ●   № 18 (018)   ●   30 марта-05 апреля 2014 года   ●   

8

ФОТО: АНДРЕЯ РАДКЕВИЧА

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВОСКРЕСЕНИЕ

От Восток солнца до Запад 
хвально Имя Господне

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ГАЗЕТУ С ИЗОБРАЖЕНИЯМИ ИКОН И БОГОСЛУЖЕБНЫМИ ТЕКСТАМИ НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ НУЖДАХ

УЧРЕДИТЕЛЬ:
АНО «Нескучный сад»
109004, г. Москва,  ул. Станиславского, 
д. 29, стр. 1 Телефон: (495) 912-91-19
E-mail: gazeta.voskresenie@gmail.com
Одобрено Синодальным информаци-
онным отделом Русской Православной 
Церкви, свид. 258 от 24 декабря 2013 г.
Cвидетельство о регистрации СМИ ПИ 
№ ТУ50-01893 от 4 февраля 2014 г.

РЕДАКЦИЯ:
Главный редактор: Арсений Загуляев

Редактор: Ирина Лухманова

Дизайн-макет: Анна Лопатина

Фоторедактор: Александр Иванов

Верстка: Оксана Романова

ОТПЕЧАТАНО: 
ООО «Ундервуд Продакшн»

107497, Москва, ул. Иркутская,  

д. 11/17, офис 246

Телефон: (495) 510-29-59

Тираж номера 1000 экз.

Подписано в печать 26.03.2014

РАСПРОСТРАНЕНИЕ: 
Анастасия Хованская

Тел. службы распространения:

(495) 912-91-19

Газета распространяется бесплатно  

на территории г. Москвы

Сайт www.vostokvk.ru

 ПОДДЕРЖИ ГАЗЕТУ! 

 АНОНС 

Храм благоверного царевича Дими-
трия при Первой Градской больнице

 ВСТРЕЧА ДОБРОВОЛЬЦЕВ
30 марта в 19.00 в храме Воскресения 
Христова на Семеновской.
Группа добровольцев, помогающих в детской 
больнице №19, приглашает всех желающих 
на первую общую встречу волонтеров, ко-
торая состоится 30 марта в 19.00 на втором 
этаже Воскресной школы храма Воскресения 
Христова на Семеновской. «Мы будем знако-
миться, пить чай и обсуждать мероприятия, 
которые мы можем провести в детской боль-
нице», – планируют координаторы группы.  
С января 2014 года группа добровольцев ор-
ганизует творческие занятия с детьми в боль-
нице и рассказывает им о Православии. 

Адрес: Измайловское шоссе, д. 2.
Тел: 8-903-237-90-00 (Екатерина).

 МОЛЕБЕН О СОЗДАНИИ  
И УКРЕПЛЕНИИ СЕМЬИ
30 марта в 16.00 в храме св. блгв. царевича 
Димитрия при Первой Градской больнице. 
На богослужение и чаепитие приглаша-
ются все, кто хочет найти верного спутни-
ка жизни. Молебен с акафистом Иисусу 
Сладчайшему совершит епископ Орехово-
Зуевский Пантелеимон. После молебна, за 
чаепитием можно будет задать гостям –  
многодетной семье – вопросы о том, как 
построить отношения во время влюблен-
ности и в браке, как сохранить крепкую 
семью и воспитать детей. Планируется, 
что молебны об устройстве семейной 
жизни и встречи будут регулярными.
 
Адрес: Ленинский просп., д. 8, корп. 12.


