
Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М

Иисус Христос вчера, сегодня и во веки 
Тот же (Евр. 13: 8). Свет Его боже-
ственной энергии исходил от Него 

всегда, но только на горе Фавор, ученики смо-
ли увидеть это сияние. Этот свет видели свя-
тые отцы-подвижники. И нам, через две ты-

сячи лет может открыться наполняющий душу 
теплотой, любовью и покаянием свет Христов, 
и мы можем им просветиться, если соблюдем 
Его заповеди, если будем обращаться к Нему 
в молитве. 
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 ИСТОРИЯ   стр. 6

В годину тяжкую Богом избранный. 
В каких храмах Восточного викариатства 
служил свт. Тихон.   стр. 5

 СЕМЬЯ   стр. 7

Как поститься  
в отпуске?

Успенский пост – самый 
отпускной пост в году.  
Во второй половине августа наблюдается 
массовый исход горожан в деревни, на моря, где, 
кстати, может и не быть православного храма.

Совместимы ли пост и отпуск? Как поститься и молиться 
в отпуске, когда весь режим жизни – другой? Можно ли 
сокращать молитвенное правило? Пропускать службы? 
Отвечают московские священники. 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Почему наша вера не двигает горами?
У Достоевского Смердяков издевался 
над христианами: «Ну если вы 
верующие, скажите этой горе – пусть 
она сойдет и ввержется в море!».  
Что мы можем ему ответить? 
 �   стр. 3

 ПАТРИАРХ
О жизни в миру
«Исповедничеством сегодня становится 
сама христианская жизнь –  
жизнь в соответствии  
с евангельскими принципами 
и Божественными 
установлениями»  
  стр. 2

 ПРАЗДНИК

Для чего Христос преобразился перед 
учениками перед тем, как пойти  
на страдания? 

Какое чудо происходит на горе Фавор 
каждый год?

Почему апостолам явились  
пророки Моисей и Илия?

Как нам приобщиться  
к Божественному Свету? 
�  стр. 6 СЕДМИЦА   стр. 4

 СЕДМИЦА

Сон длиной  
в двести лет

Преображение Господне.  
Фреска церкви Преображения в Великом Новгороде. XIV в. 

МОЖЕТ ЛИ
ГОСПОДЬ ПРЕОБРАЗИТЬ НАС?
19 августа празднуется Преображение Господне.  
Сияющий светом лик Христа убеждает: также можем 
просиять и мы... если будем «Его слушаться».
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 МИЛОСЕРДИЕ  

В Церкви действует штаб помощи 
беженцам из Донбасса

П  о благословению Святейше-
го Патриарха Кирилла основ-

ной акцент в работе штаба будет 
сделан на оказании адресной 
помощи наиболее уязвимым 
категориям беженцев: много-
детным, одиноким матерям с 
детьми, инвалидам, тяжело-
больным и престарелым людям. 
В Синодальный отдел по благо-
творительности уже сейчас 

ежедневно поступают прось-
бы от граждан Украины, 

часть из них удалось удовлетво-
рить. В настоящее время особен-
но востребованы предложения о 
размещении и трудоустройстве 
беженцев. Штаб призван коорди-
нировать всю церковную помощь 
гражданам Украины на террито-
рии России. 

Адреса для просьб  
и предложений о помощи: 
miloserdie.info@gmail.com или   
5420000sinod@gmail.com.  �   

Почти 100 человек стали донора-
ми 7 августа во время акции сда-

чи крови в пользу пациентов Гемато-
логического Научного Центра (ГНЦ). 
Среди участников преобладали мо-
лодые люди и девушки, которые уз-
нали об акции в московских храмах. 
Собранная кровь будет направлена в 

первую очередь тем пациентам ГМЦ, 
кто проходит курсы химиотерапии. 
Акция прошла в Синодальном от-
деле по благотворительности, ее 
организовали Православная служ-
ба помощи «Милосердие», ГМЦ и 
общественная организация «Мост 
милосердия». �  

 ОКРУГ  

В день памяти  
прав. Феодора Ушакова 
священники Успенского 

храма в Косине 
совершили молебен  

в воинской части

Храм шефствует над воинской частью 
№45603 уже несколько лет. Раз в 

месяц священник посещает солдат для 
духовной беседы и исповеди. В части дей-
ствует молельная комната, посвященная пра-
ведному воину Феодору Ушакову. В день его 
памяти 5 августа водосвятный молебен со-
вершили священники Косинского храма.�  

 О ТАИНСТВАХ И ЗАПОВЕДЯХ 

Я хотел бы призвать к тому, чтобы каждый 
из нас вдумчиво читал слово Божие, участво-
вал в Таинствах Церкви. Вот тогда заповеди 

можно будет исполнять — хватит и сил, и 
разумения.

СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ

  цифра недели   

В России действуют
300

сестричеств
милосердия

  КНИГА  

БЕСЕДЫ О 
ЦЕРКВИ В МИРЕ

Патриарх Алексий II 
много раз бесе-

довал с итальянской 
журналисткой Андже-
ликой Карпифаве. 
Она составила из ин-
тервью книгу, пожа-
луй, наиболее полно 
раскрывающую мыс-
ли Патриарха о вере, 
Церкви, государстве, 
истории, а также его 
рассказы о своей 
жизни. Книга вышла 
вначале в Италии, а 
затем в России.

 ОКРУГ  

Добровольцы сыграли 
в футбол с детьми  

из ПНИ №44

Третий футбольный матч провели до-
бровольцы храма св. апостола Андрея 

Первозванного в Метрогородке с детьми 
детского психо-неврологического санатория 
№44 «Научно-практического Центра пси-
хического здоровья детей и подростков». 
Летом в санатории на отдыхе и лечении на-
ходятся дети из московских домов-интер-
натов и детских домов. К ним приходят до-
бровольцы службы «Ближние», в основном 
прихожане храма.  

  МИЛОСЕРДИЕ   

В Синодальном 
отделе по 
благотво- 

рительности 
прошла донорская 

акция

  ОКРУГ  

В ХРАМЕ ВОСКРЕ-
СЕНИЯ ХРИСТОВА 
НА СЕМЕНОВСКОЙ 
ПОМОГУТ СО-
БРАТЬ В ШКОЛУ 
ДЕТЕЙ ИЗ МНОГО-
ДЕТНЫХ СЕМЕЙ

Добровольцы со-
циальной служ-

бы храма принимают 
от жертвователей 
портфели, тетради, 
ручки, словари и 
другие школьные 
принадлежности. 
Координатор сбора 
Евгения Власенко.  
 
Телефоны для тех, 
кто хочет помочь:  
+7 (929) 580 07 84  
+7 (499) 369 19 23
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Священник Алексий Умин-
ский:

– Смердяков издевался 
над нами и нашей с вами верой, 
говоря: «Ну если вы верующие, 
скажите этой горе – пусть она 
сойдет и ввержется в море!». 

Но разве мы не веруем? Разве воз-
ражаем против Символа веры, кото-
рый читаем каждое утро? Конечно, 
мы не святые какие-нибудь, которые 
больных словом исцеляют. Мы –  
люди маленькие, грешные. Только 
почему ж слова про веру, которая го-
рами двигает, обращены ко всем нам? 

Вера – от слова «верность». Если 
нет в вере верности Богу, а только 

просьбы, исполнение внешних обря-
дов, то такая вера недостаточна даже 
для самого «маленького и грешного». 

Вроде бы что за малость, если я… 
немножко… себе позволю сделать 
(посмотреть, послушать) то, что не 
угодно Богу? И вот из этого «не-
множко» состоит наша жизнь. Мы 
не можем поститься, молиться, не 
можем быть ответственными за обе-
щания, данные Богу или ближнему   
поддержать, прийти на помощь… 
Желание есть, а верности нет.

И поэтому мы боимся идти за 
Христом до конца, как Он нас при-
зывает, боимся даже слышать сло-
ва о Кресте: «Возьми крест свой и 

иди за Мной!». Не можем терпеть 
болезни, не умеем страдать, совер-
шенно теряемся, когда все это при-
ходит в нашу жизнь. 

Вера без верности – бесплодна. 
Она не изменит нас, не сдвинет горы 
греховных привычек и навыков, не 
преобразит, не подготовит к Цар-
ству Небесному. В трудный час 
слабая вера подведет и мы можем 
оказаться богоотступниками –  
«по слабости». 

О такой вере, к которой при-
зывает нас всех Христос, надо мо-
литься. И прежде всего ее хотеть, 
не оправдываясь лжесмирением и 
собственной «малостью». �

Исцеление бесноватого отрока. Фреска. 
Афон, монастырь Ставроникита, XVII век.

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ, ГЛАВА 17, СТИХИ 14-24

Когда они пришли к народу, то подошел к Нему человек и, 

преклоняя пред Ним колени, сказал: Господи! помилуй сына 

моего; он в новолуния беснуется и тяжко страдает, ибо часто 

бросается в огонь и часто в воду, я приводил его к ученикам 

Твоим, и они не могли исцелить его. Иисус же, отвечая, 

сказал: о, род неверный и развращенный! доколе буду с вами? 

доколе буду терпеть вас? приведите его ко Мне сюда.  

И запретил ему Иисус, и бес вышел из него; и отрок 

исцелился в тот час. Тогда ученики, приступив к Иисусу 

наедине, сказали: почему мы не могли изгнать его? Иисус же 

сказал им: по неверию вашему; ибо истинно говорю вам: если вы 

будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «перейди 

отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет невозможного 

для вас; сей же род изгоняется только молитвою и постом.

(Фрагмент воскресного чтения)

ПОЧЕМУ НАША ВЕРА 
НЕ ДВИГАЕТ ГОРАМИ?
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В монастыре на горе 
Фавор из камня сложе-
ны три символические 
палатки (кущи), 
которые апостол Петр 
предложил построить 
для Господа Иисуса 
Христа и пророков 
Моисея и Илии

ТЕКСТ: АРСЕНИЙ ЗАГУЛЯЕВ ФОТО: FOND.RU, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

27 июняНОВОМУЧЕНИКИ

22 августа
ШКОЛА ОСТАЛАСЬ В МОНАСТЫРЕ

Настоятельница Ильинского монастыря 
в Уфимской губернии игумения Маргарита 

(Гунаронуло) в 1917 г. смогла сохранить школу 
при обители. Это был настоящий подвиг во 
время декрета об отделении школы от Церк-
ви. Матушка Маргарита была убита в 1918 г. за 
укрывательство раненых офицеров.

20 августа
«АЛТАРЬ – НАШ КУСОЧЕК РАЯ»

Когда священник Димитрий Миловидов 
вернулся из ссылки в 1933 г., от его лю-

бимого прихода осталось лишь несколько 
человек. А часто бывало, что  он служил в 
храме в полном одиночестве. Люди боялись 
гонений за веру. А он служил, часто стано-
вясь на колени перед престолом и плача. Его 
любимыми выражениями были «алтарь –  
наш кусочек рая» и «храм – мой дом». Свщм. 
Димитрий был расстрелян в 1937 г.

 19 АВГУСТА 

ХРИСТОС –
СВЕТ МИРУ
В чем смысл праздника Преображения Господня?

Преображение Господне – таинствен-
ное явление Божественного величия и 
славы Иисуса Христа перед тремя Его 

ближайшими учениками во время их молитвы 
на горе Фавор. Это одно из важнейших собы-
тий евангельской истории, о котором свиде-
тельствуют евангелисты Матфей, Марк и Лука.

Когда произошло Преображение?  
В последний год Своего служения Спаси-
тель начал открывать ученикам то, что «Ему 
должно идти в Иерусалим и много пострадать 
от старейшин и первосвященников и книжни-
ков, и быть убиту, и в третий день воскреснуть» 
(Мф. 16: 21). Эти слова сильно опечалили 
апостолов, особенно Петра, который обра-
тился к Господу со словами: «Будь милостив 
к Себе, Господи! да не будет этого с Тобою!»  
(Мф. 16: 22). Через шесть дней Христос с 
Петром и братьями Иаковом Зеведеевым 
и Иоанном взошел на гору помолиться. 
По мнению некоторых толкователей Свя-
щенного Писания, это событие произо-
шло за сорок дней до Крестной смерти Хри-
ста. Поэтому праздник Преображения 
отмечается за сорок дней до Воздвижения. 
 
Где произошло  Преображение?
По  церковному преданию, на горе Фавор в 
Галилее, в 9 км к юго-востоку от Назарета. 
Высота горы 588 м. На вершине находит-
ся греческий монастырь. Ежегодно в день 
Преображения Господня на греческий мо-
настырь сходит облако.

Почему явились пророки Моисей и Илия? 
Очнувшись от сна, апостолы увидели Госпо-
да в светлых одеждах с исходящим от Него 
ярким светом. Христос беседовал с двумя 
мужами – пророками Моисеем и Илией о 
предстоящих страданиях. Пророк Моисей 
символизически представлял ветхозаветный 
Закон, а Илия – Пророков. Моисей умер, а 
Илия был взят живым на небо.  Когда раз-
говор подходил к концу, Петр дерзновенно 
сказал Господу: «Наставник! хорошо нам 
здесь быть, сделаем три кущи, одну – Тебе, 
одну – Моисею и одну – Илии» (Лк. 9: 33). 
 
В чем проявилась слава Божия? 
Кроме света, исходящего от Спасителя и 
изменения цвета Его одежд, был слышен 
и голос Божий. «Когда Он еще говорил, –  
повествует евангелист Матфей – Се, обла-
ко светлое осенило их; и се, глас из облака, 
глаголющий: Сей есть Сын Мой Возлю-
бленный, в Котором Мое благоволение; 
Его слушайте» (Мф. 17: 5). При этих сло-
вах апостолы в сильном страхе пали ниц.  
В это время слава Господня, а вместе с ней 
и пророки, скрылась от них. Явление сла-
вы Божией было дано апостолам для того, 
чтобы они потом поняли, что Его Стра-
дания вольные, что они – не поражение, а 
победа над грехом и смертью, и открыва-
ют  возможность преображения человече-
ской природы, возможность праведникам 
«просветиться как солнце в Царстве Отца 
их.» (Мф. 13: 43).  �

20 августа
ИСКРА БОЖИЯ

Протопресвитер Александр Хотовицкий 
начал свое служение в Америке, здесь 

же он познакомился со свт. Тихоном, бу-
дущим Патриархом. Вместе они строили 
Свято-Николаевский собор в Нью-Йорке.  
С августа 1917 г. стал ключарем Храма Христа 
Спасителя и доверенным лицом свт. Тихона. 
Много раз арестовывался и был расстрелян 
в 1937 г.  «Ты имеешь искру Божию», – сказал 
ему при хиротонии архиерей. Свщмч. Алек-
сандр всю жизнь горел служением Церкви.
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 17 АВГУСТА  

Сон отроков Эфесских 
Семь друзей были замурованы  
в пещере, проспали двести лет  
и проснулись в христианской стране. 

В гонение Декия (III в.) каждому жителю 
Римской империи нужно было принести 

жертву идолам. Семь молодых христан из Эфе-
са отказались. Им дали время подумать. Друзья 
удалились в пещеру на молитву. Власти замуро-
вали в нее вход, но святые не умерли, а заснули 
и проснулись через двести лет в христианской 
стране, когда строители случайно открыли вход 
в пещеру. Один из них пошел в город за хлебом, 
и его задержали за оплату старинной монетой. 
Подозрительного незнакомца допросили градо-
начальник и епископ. Так выяснилась их история.  
В Эфес приехал император Феодосий Млад-
ший и беседовал с отроками. На его глазах они 
заснули вновь – до всеобщего воскресения.�  

 21 АВГУСТА  

Плод молитвы - кротость
Ученик бросился на прп. Григория Синаита с мечом, а тот простил его  
и написал ему поучение о том, как преодолевать страсти.

Иисусова молитва - многократное при-
зывание Господа в словах «Господи 

Иисусе Христе, помилуй мя» или близких 
к ним - была известна с самого начала 
монашества, но со временем забылась. Ее 
возродил в XIV в. преподобный Григорий 
Синаит, обучившийся этой «науке из наук» 
на Синае, Крите и на Афоне. Боясь набегов 
турок, он вместе с учениками переселился 
со Святой Горы в пустынное место Парорию 
на границе Византии и Болгарии. Здесь ему 
пришлось столкнуться с завистью местно-
го отшельника Амирали. Тот потребовал 
от пришельцев уйти, грозя наслать на них 
разбойников. Монахи переселились на со-

седнюю гору. Тогда Амирали стал подзужи-
вать учеников прп. Григория перейти к нему. 
Один из них, Лука, поверил хуле на своего 
старца и перешел к Амирали. Однажды он 
кинулся на прп. Григория с мечом и чуть не 
убил его. Святой не разгневался, а простил 
бывшего ученика и даже написал специ-
ально для него руководство по борьбе со 
страстями. Потрясенный кротостью аввы, 
Лука вернулся и стал ревностным иноком. 
Амирали же исполнил свою угрозу. Однажды 
на подвижников напали разбойники, связали 
их и стали искать золото. Ничего не нашли, 
к счастью, никого не убили. Но общине прп. 
Григория пришлось покинуть Парорию.�

21 АВГУСТА

ПРП. ЗОСИМА, САВВАТИЙ И 
ГЕРМАН СОЛОВЕЦКИЕ (XV В.)
Первыми отшельниками на Соло-

вецких островах были прпп. Савва-
тий и Герман, через шесть лет прп. 

Савватий умер, а прп. Герман на 
материке встретил святого инока 
Зосиму, ставшего первым игуменом 

нового монастыря.

22 АВГУСТА

АПОСТОЛ МАТФИЙ (ОК. 63 Г.)
Избран по жребию в число Две-

надцати апостолов вместо Иуды. 
Проповедовал в западной Грузии и 

Македонии, был казнен в Иудее. 

18 АВГУСТА

ПРАВЕДНАЯ НОННА  
(III-IV В. В.)

Мать свт. Григория Богослова. Об-
ратила в христианство своего мужа 
свт. Григория Старшего Арианзско-
го, богатого язычника, человека об-

разованного и доброго. Впоследствии 
он стал епископом.

ТЕКСТ: АРСЕНИЙ ЗАГУЛЯЕВ ВЕРОНИКА БУЗЫНКИНА ФОТО: LOGOSLOVO.RU, ICONSV.RU,  LIB.PSTGU.RU, WIKIVEDIA.ОRG 

Келия «Света Петка» в Парории. В Болгарии считают, что она осно-
вана на месте подвигов прп. Григория Синаита и его учеников.
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ФОТО: ДИАКОНА АНДРЕЯ РАДКЕВИЧА

Как поститься в отпуске? 

Священник Игорь Гагарин: «Продуктовый аспект любого поста – 
всегда вопрос индивидуальный. Успенский пост – строгий (нельзя 

мясных, молочных и рыбных продуктов), но достаточно короткий – 
всего две недели. И приходится он на август, когда так много фруктов 
и овощей, которых нет в другое время года. Для взрослого и здорового 
человека такой пост не должен, наверное, переноситься тяжело. 

Конечно, именно в это время многие уезжают в отпуск. По церковной 
традиции, для путешествующих пост ослабляется. Приравнивается ли 
отпуск к «путешествию»? Лукавить здесь нельзя. Если вы хотите решить 
этот вопрос честно, обсудите его с духовником. Как поститься вам, ва-
шей семье в отпуске, если вы в отеле со «шведским столом» и у вас нет 
возможности самим выбирать, что готовить? Или вы в гостях, где гото-
вит хлебосольная, но нецерковная хозяйка? Духовник знает ваши силы, 
возможности, обстоятельства вашей жизни. Если нет духовника, надо 
руководствоваться своей совестью и церковными правилами». 

Косинские храмы

29 июля 1923 г. святитель Тихон слу-
жил литургию в «храме села Ко-

сина». В конце июля Патриарх ездил по 
подмосковным храмам, чтобы поддер-
жать духовенство, на которое ГПУ обру-
шило волну репрессий. Всего тогда было 
арестовано около 200 человек. 

Через 70 лет – в день Благовещения 
Пресвятой Богородицы и день кончины 
свт. Тихона – в Косино был освящен де-
ревянный храм, один из первых храмов в 
Москве, посвященный святому.

Храм Воскресения 
Христова в 
Сокольниках

Свт. Тихон побывал в храме 29 августа 
1919 г. – в день 25-летнего юбилея его 

настоятеля, протоиерея Иоанна Кедро-
ва. Отец Иоанн, начавший строить храм 
практически без средств по внушению 
свыше, помогавший голодающим во 
время неурожая 1905 г., переоборудовав-
ший свою квартиру под лазарет для ране-
ных во время Первой мировой войны, а по-
сле революции призывавший москвичей 
к стойкости в вере, считался одним из са-
мых почитаемых столичных священников. 
От Патриарха ему был передан наперсный 
крест. Второй раз свт. Тихон служил в Вос-
кресенском храме 21 августа 1921 г. 

Храм Преображения 
Господня в Богородском

5 мая 1922 г. свт. Тихон совершил здесь по-
следнюю литургию перед своей изоля-

цией на Троицком подворье. Как вспоминал 
протоиерей Михаил Польский: «Спокойное 
величие Патриарха в эти дни проявляется с 
изумительной силой. Пред своей последней 
службой на свободе в храме с. Богородского 

(в Москве же) Патриарх явился из ЧК (а не из суда) уже поздно ночью. Своим келейникам, изму-
ченным ожиданием, он сказал: «“Уж очень строго допрашивали“. – “Что же Вам будет?“ – “Обе-
щали голову срубить“, – ответил Патриарх с неизменным своим благодушием. Литургию он 
служил как всегда: ни малейшей нервности или хотя бы напряжения в молитве». Чтобы пони-
мать, как ему далось это служение, достаточно обратить внимание на время. 4 мая Патриарха с 
23 часов вечера до 1 часа ночи 5 мая допрашивали в суде, затем он сразу отправился на Лубянку 
на новый допрос. Если Патриарх служил Литургию в тот день, то, значит, он не мог даже выпить 
стакан воды по приезде. Он практически не спал, поскольку должен был прочитать правило к 
Литургии. О том, что свт. Тихон совершал правило без послабления и даже прибавлял к 
нему молитвы, свидетельствуют сотрудники ГПУ, следившие за ним позже, в Донском 
монастыре. Второй раз свт. Тихон служил в Богородском литургию 7 сентября 1924 г.

Храм Преображения Господня  
на Преображенской площади

11 декабря 1921 г. Патриарх совершил литургию в этом храме, который часто называется 
также храмом св. апостолов Петра и Павла. 

Храм вмч. Димитрия Солунского на Благуше

11 июля 1921 г. Патриарх возглавил в этом храме хиротонию архимандрита Николая 
(Позднеева) во епископа Балашовского, викария Саратовской епархии. Позднее 

епископ Николай (в миру протоиерей Петр Позд-
нев) перешел к обновленцам, а затем стал архие-
пископом Новозыбковского старообрядческого со-
гласия. Свт. Тихон служил в храме литургию также  
8 ноября 1921 г., в день памяти вмч. Димитрия Солун-
ского, и 23 сентября 1923 г. При приезде Патриарха в 
храм многие верующие опустились на колени, как до-
носил наблюдатель от ГПУ.

Храм в 
честь иконы 
Божией 
Матери 
«Знамения»  
в Перове

В ГОДИНУ ТЯЖКУЮ 
БОГОМ ИЗБРАННЫЙ

В каких храмах нынешнего Восточного округа столицы служил святитель 
Тихон, патриарх Московский? 
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Как провести Успенский пост, если вы поехали 
в отпуск? Ведь именно во второй половине 
августа наблюдается массовый исход горожан 
в деревни, на моря, где, кстати, может и не 
быть православного храма. Как поститься 
и молиться в отпуске? Можно ли сокращать 
правило, пропускать службы и есть, «что 
дают», например, в отеле или в гостях? 

Отвечают священники: протоиерей Игорь 
Гагарин и протоиерей Алексий Потокин. 

СОВМЕСТИМЫ ЛИ
ОТПУСК И ПОСТ? 

Как поститься в отпуске? 

Священник Игорь Гагарин: «Продуктовый аспект любого поста – 
всегда вопрос индивидуальный. Успенский пост – строгий (нельзя 

мясных, молочных и рыбных продуктов), но достаточно короткий – 
всего две недели. И приходится он на август, когда так много фруктов 
и овощей, которых нет в другое время года. Для взрослого и здорового 
человека такой пост не должен, наверное, переноситься тяжело. 

Конечно, именно в это время многие уезжают в отпуск. По церковной 
традиции, для путешествующих пост ослабляется. Приравнивается ли 
отпуск к «путешествию»? Лукавить здесь нельзя. Если вы хотите решить 
этот вопрос честно, обсудите его с духовником. Как поститься вам, ва-
шей семье в отпуске, если вы в отеле со «шведским столом» и у вас нет 
возможности самим выбирать, что готовить? Или вы в гостях, где гото-
вит хлебосольная, но нецерковная хозяйка? Духовник знает ваши силы, 
возможности, обстоятельства вашей жизни. Если нет духовника, надо 
руководствоваться своей совестью и церковными правилами». 

«Зачем Богу нужно,  
чтоб мы мучились?» 

Священик Игорь Гагарин: «Как-то одна женщина, которой пост 
давался крайне тяжело, в сердцах спросила: «Не понимаю, 

зачем Богу нужно, чтобы мы мучились!» Пытался объяснить: не 
хочет Бог, чтобы мы мучились, но хочет, чтобы мы были людь-
ми свободными. Любая зависимость препятствует свободе, и 
зависимость от чрева – не в последнюю очередь. Цель поста –  
сделать нас лучше. Этого всегда хочет Бог, но не всегда хочет 
человек. Желание быть лучше – самое прекрасное из челове-
ческих желаний. Если у кого-то его нет – беда. Так вот пост –
сильное средство усилить в себе стремление к совершенству, 
не единственное, не главное, но необходимое».

Как молиться в отпуске 

Священник Алексий Потокин: «Сам Христос удалялся в пусты-
ню. Он не отдыхал от проповеди, но восстанавливал силы. Если 

это было необходимо Ему, тем более необходимо нам, грешным.
Но вопрос: можно ли сокращать правило, пропускать служ-

бы, подразумевает, что молитва – повинность, нагрузка. Тог-
да, конечно, можно ее сократить, но и задуматься со смире-
нием, насколько крепка наша вера, сколько в ней привычки, 
а сколько – радости. Но надо помнить, что Бог – не мститель, 
и стараться найти свою меру. Главное, чтобы и «в отпуске» 
не терялась связь с Богом. И здесь каждый сам может отве-
тить, что ему в этом помогает. Хорошо взять с собой какую-то 
духовную литературу, которая вам интересна, но на которую 
времени не хватало в году, поразмышлять над ней. 

Конечно, на даче или в походе может и не быть храма. Ну и 
что? Разве природа – не храм Божий? В пустыне, куда уходи-
ли подвижники, разве были храмы? А если храм есть, но сил 
идти нет – не страшно. Когда вы отдохнете, и душа воспрянет, 
захочется пойти в храм. Здесь можно сказать: «Господи, да 
я не от Тебя спрятался, я слаб. И в этой слабости мне нужно 
себя поправить, я вернусь опять к Тебе с радостью». 
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Нынешний 30-ый номер газеты «Воскресение» – последний.  

Мы приостанавливаем ее издание в печатном виде.  Но мы будем развивать наше присут-

ствие в интернете, в частности, в социальных сетях. 

Теперь новости о жизни Русской Церкви и нашего викариатства, рассказы о святых, по-

учения и проповеди, вопросы священникам, полезные советы для духовной и семейной 

жизни будут размещаться на сайте  

www.vostokvk.ru

а также в группах:  vk.com/vostokvikar   (ВКонтакте) 

www.facebook.com/vostokvikar  (Facebook).
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Просим Ваших молитв за рабов Божиих:
протоиерея Петра    Сергия     Станислава    Наталию    Димитрия    Марину    Иулию
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ
ПОСТ: ПУТЬ К РАДОСТИ 
Важно помнить, что во время поста главное не просто 
воздержаться от пищи, но и усерднее молиться, совер-
шать дела милосердия и, главное, не превозноситься 
тем, что постимся

Рождественский пост длится со-
рок дней, но по своей строгости 
ближе не к Великому посту, а к 

Петрову. Рассказываем, какие праздни-
ки приходятся на это время, когда на-

чинают звучать рождественские пес-
нопения, как встретить гражданский 
Новый год, в какие дни можно есть рыбу. 
 
                  ГЛАВНАЯ ТЕМА   стр. 3

 СЕДМИЦА   стр. 4

«Мир всем»
Покаяние императора Феодосия  
и возвращение мощей свт. Иоанна 
Златоуста в Константинополь

 ГОСТЬ НОМЕРА: 

Протоиерей 
Михаил 
Васильев 
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 СЕМЬЯ   стр. 15

Почему плохо  
быть одному?
Как понять, где твой суженный? Как 
пережить отказ? Признаться женщине 
в своих чувствах первой – это ошиб-
ка?

«Мы жадные, мы хотим все и сразу. И хотим для себя. А ведь брак – 
это не ресторан, где нас должны обслужить. Встреча с другим – это 
очень непросто, – говорит протоиерей Алексий Потокин. – Иногда 
к этой встрече идешь Бог знает сколько. Старец Симеон 300 лет 
шел. Но человек, который по-настоящему ждал, никогда об этом 
не пожалеет. Даже если ему здесь, в этой жизни, не ответят».

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
О милосердном самарянине
Почему мы не можем сами «назначить» 
себе ближних? Можно ли любить Бога, но 
не любить ближних?   стр. 10

 ПАТРИАРХ
О погибших в Казанской 
 авиакатастрофе
«Церковь призвана отвечать  
на горе людей горячей мо-
литвой, потому что нет ничего 
иного, кроме веры и молит-
вы, что могло бы сегодня 
облегчить страдания людей». 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Как подготовиться к причастию?
Сколько нужно поститься и что делать, если 
не успел прочитать правило ко Причащению, 
рассказывает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон   стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
«Миром Господу помолимся»
Великая ектения соединяет в себе прошения  
с благодарностью: мы просим Бога о людях 
и о наших нуждах, а заканчиваем тем, что по-
свящаем себя Богу и славим Бога       стр. 8

 ИСПОВЕДЬ
Что такое настоящее покаяние
Что является критерием для понимания своей 
вины? Совесть? Но в человеке искажено все,  
в том числе и совесть. Как быть?     стр. 14

ФОТО: ИТАР ТАСС / ВЛАДИМИР СМИРНОВ
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С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ,
ВАШЕ СВЯТЕЙШЕСТВО! 
20 ноября Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл отмечает день рождения

В     слове после своей интронизации в 
2009 г. Святейший Патриарх сказал: 
«Нет и не может быть в жизни Патри-

арха ничего личного, частного: он сам и вся 
его жизнь без остатка принадлежат Богу и 
Церкви». Хотя день рождения – праздник 
глубоко личный,  он важен для всей Церкви. 
Это день, когда можно преподнести подарок 

Патриарху. Так сложилось, что первый номер 
нашей газеты выходит накануне знамена-
тельной даты. Надеемся, что он будет подар-
ком Его Святейшеству и нашим вкладом в 
миссию Церкви по второму Крещению Руси 
и духовному возрождению нашего народа. 
 
                  ГЛАВНАЯ ТЕМА   стр. 2

 СЕДМИЦА   стр. 4

Невидимые помощники
21 ноября празднуется Собор 
Архистратига Михаила и прочих не-
бесных сил. Как различаются чины 
ангелов?

 ГОСТЬ НОМЕРА: 

Архимандрит 
Савва 
(Тутунов)  

  стр. 12

 СЕМЬЯ   стр. 15

Дети на богослужении
Где должен находиться ребенок во 
время литургии, можно ли быть в 
храме с куклой и что делать, если 
дети не слушаются

Отец семерых детей протоиерей Феодор Бородин рассказывает, 
как заинтересовать детей богослужением и при этом сохранить 
порядок в храме. Мы не можем заставить ребенка любить служ-
бу. Решение любить или не любить Христа таинственно вырас-
тает в душе человека. Но мы можем заинтересовать детей бого-
служением.

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЛИТУРГИЯ
Как часто причащаться?
Можно ли приходить на литургию, но не 
приступать к Святой Чаше, как быть, если 
чувствуешь свое недостоинство перед при-
чащением, рассказывает епископ Орехово-
Зуевский Пантелеимон   стр. 6

 ЕВАНГЕЛИЕ
Воскрешение дочери Иаира
Бог иногда испытывает нашу веру. По-
чему важно не только верить «в душе», 
но и свидетельствовать о своей вере во 
всемогущество Божие и как бороться с  
сомнениями                            стр. 10

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
Псалом «Благослови, душе моя, 
Господа»
Разбираем псалом, с которого начинается 
всенощное бдение. Выясняем, почему анге-
лы — «пламень огненный»  и кто такой «ски-
мен, обитаяй в тайных»   стр. 8

 ИСПОВЕДЬ
Как сделать первый шаг
Что нужно для того, чтобы исповедь была  
подлинным покаянием, а не зачитывани-
ем списка грехов                     стр. 14

 МИЛОСЕРДИЕ
Помощь одиноким больным
В нашем викариатстве создана группа до-
бровольцев. Чем они занимаются и как к 
ним присоединиться?    стр. 16

ФОТО: РИА НОВОСТИ 
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БУДЬТЕ КАК ДЕТИ
ПРАЗДНИК СРЕДИ ПОСТА
4 декабря Церковь вспоминает Введение во храм  
Пресвятой Богородицы

Праздник Введения во храм Пресвя-
той Богородицы напоминает нам, 
как важно сохранять ту детскую про-

стоту и веру в Господа, которые были у трех-
летней Девы Марии, без страха ступившей 
на высокие храмовые ступени и поднявшей-
ся по ним. К этой вере можем прийти и мы, 

если отбросим то, что тянет нас вниз, – свои  
греховные привычки. В этом нас убеждает и 
пример великих святых: преподобного Сера-
фима, в этот день пришедшего в Саровскую 
обитель и сделавшего свой главный шаг на 
пути стяжания духа мирна и радости о Боге.                
                  ГЛАВНАЯ ТЕМА   стр. 4

 СЕДМИЦА   стр. 5

Святитель и поэт
Как между свт. Филаретом (Дроздо-
вым) и А.С. Пушкиным завязалась 
переписка в стихах

 ГОСТЬ НОМЕРА: 

Протоиерей 
Иоанн 
Ермилов

  стр. 12

 СЕМЬЯ   стр. 15

Как поститься детям

С какого возраста ребенку 
начинать поститься? В чем должен 
заключаться детский пост?

С приближением очередного длительного поста в православных семьях, 
где подрастают дети, возникает вопрос: с какого возраста ребенку на-
чинать поститься? Уже пора или еще нет? И в чем должен заключаться 
детский пост? Что делать, если в школьной столовой дают сосиски, смо-
треть ли в пост мультфильмы? Как быть, если ребенок протестует против 
поста, и в семье на этой почве возникают конфликты? Отвечают протоие-
рей Александр Иляшенко и протоиерей Максим Козлов.

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Притча о безрассудном богаче
Истинное богатство христиан – в их знании пути 
Господня и добрых делах. Взглянем на себя: 
богачи мы или нищие   стр. 10

 ПАТРИАРХ
О неправедном богатстве
«Нет большего эгоиста, чем тот, кто увели-
чивает счет в банке и свое  
благополучие за счет не-
счастья и слез людей, за счет 
опустошения душ человече-
ских, за счет разрушенных 
семей» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Как молиться, если в храме шумно?
Можно ли во время литургии молиться 
своими словами и как сосредоточиться на 
молитве, рассказывает епископ Орехово- 
Зуевский Пантелеимон   стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
«Блажен муж...»
Продолжаем рассказ о всенощном бдении.  
В этом номере разбираемся, с чего начинается 
чтение Псалтири в храме, что такое кафизма 
и в чем смысл первого псалма    стр. 8

 ИСПОВЕДЬ
Как избежать формализма
Что делать, если на исповеди каешься в одних 
и тех же грехах, а потом грешишь снова? Совет 
протоиерея Владимира Воробьева   стр. 14

ФОТО: МИХАИЛ ТЕРЕЩЕНКО, RUICON.RU
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НАШ СОВРЕМЕННИК 
ПРОСЛАВЛЕН В ЛИКЕ СВЯТЫХ
1 декабря Константинопольской Церковью был канони-
зирован архимандрит Порфирий Кавсокаливит 

Тридцать три года архимандрит Пор-
фирий Кавсокаливит (1906-1991), 
духовно выросший на Афоне, служил 

в самом центре Афин. О его духовной высоте 
говорит такой эпизод. По соседству с храмом 
находился музыкальный магазин. Чтобы при-
влечь клиентов, его хозяин так громко включал 

музыку, что она заглушала службу. Священ-
ник долго пытался урезонить продавцов, но 
они не слушались. Тогда отец Порфирий по-
нял это как Божию волю: не надо обращать 
внимание на шум мира, надо внимательнее 
молиться, и шум перестанет быть слышен.                
                  ГЛАВНАЯ ТЕМА   стр. 2

 ИКОНА   стр. 3

«Знамение» 
Образ Божией Матери, молитва 
перед которым спасла Великий 
Новгород.

 ГОСТЬ НОМЕРА: 

Александр 
Дворкин

  стр. 12

 СЕМЬЯ   стр. 15

Должен ли муж требовать 
послушания?

Что такое настоящая 
мужественность, а тем более  
в христианской семье 

«Мужественность – это не синоним слова "сила". Если мы скажем, 
что Православие – это вера сильных людей, то войдем в противо-
речие с апостолом Павлом, который говорит: "Не много среди вас 
сильных", обращаясь к христианам. Настоящий мужчина прежде 
всего отвечает за то, что он делает, за себя, свою семью и работу», – 
уверен протоиерей Максим Первозванский, отец девяти детей.

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Исцеление скорченной женщины
Почему Христос исцеляет женщину именно 
в субботу, когда у иудеев был день покоя? 
Зачем Он злит фарисеев?          стр. 10

 ПАТРИАРХ
О чтении Слова Божия
«Слово Божие открывается не тому, кто име-
ет ум и способность читать, но у кого сердце 
способно воспринять Боже-
ственные тайны, пропустить 
их через свой собственный 
опыт, ввести их в соприкосно-
вение со своей жизнью» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Что делать, если не понимаешь 
слова службы?
Как изучать тексты литургии, 
рассказывает епископ Орехово-Зуевский  
Пантелеимон    стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
Продолжая рассказ о всенощном бдении, мы 
поговорим о песнопении «Господи, воззвах» 
и о стихирах к нему – именно они впервые на 
службе говорят о смысле праздника или дне 
памяти святого                             стр. 8

 ИСПОВЕДЬ
Пороки — продолжение  
естественных потребностей?
Может ли человек освободиться от 
склонности ко греху                   стр. 14

ФОТО:  РИА НОВОСТИ
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 НОВОСТИ   стр. 2

Собрание духовенства 
Восточного викариатства 
Главные темы: миссионерство, ОПК, 
молодежь.

 ГОСТЬ НОМЕРА: 

Архимандрит
Плакида 
(Дезей)

  стр. 12

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 15

Когда дети ссорятся

Как воспитать детей, чтобы они 
любили друг друга? А если они 
ссорятся, как научить их мириться? 
Нужно ли взрослым вмешиваться  
в детские ссоры? 

По мнению детских психологов Марины Колпаковой и Екатерины 
Бурмистровой, детские ссоры неизбежны. Но есть средства смяг-
чить ситуацию, например, создать каждому из детей что-то свое, 
личное, неповторимое: по-разному одевать, не водить на одни и те 
же кружки. И ни в коем случае не сравнивать их между собой! 

 ЕВАНГЕЛИЕ
Притча о богатом юноше
Неужели нужно отдать все, что есть, чтобы быть с 
Богом? Что делать, если Господь и с меня так же 
спросит, как с богатого юноши?   стр. 10

 ПАТРИАРХ
О приходских миссионерах
«Необходимо, чтобы в каждом  
приходе был человек, способный  
встретить нецерковного 
человека во время богослу-
жения. Такой миссионер –  
это первый помощник 
священника» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Как появилась литургия?
Когда и каким образом появилось главное 
таинство Церкви – Евхаристия, рассказывает 
епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон
    стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
Продолжая разговор о всенощном бдении, 
разберем древний гимн «Свете Тихий» –  
центральный момент вечерни. О каком свете 
идет речь? Почему он «тихий»?    стр. 8

 ИСПОВЕДЬ
Обычно в грехах обличает  
совесть
Но что делать, если она молчит? Отвечает 
протоиерей Валериан Кречетов    стр. 14

ФОТО:  РИА НОВОСТИ

КОГО СПАС
СВЯТИТЕЛЬ НИКОЛАЙ?
19 декабря празднуется память святителя Николая Чу-
дотворца. Выясняем, кто были те три военачальника, 
которых спас от казни святой 

В житиях великих святых порой встре-
чаются удивительно яркие рассказы 
о тех людях, которым они помогали, 

об их прошлом до встречи со святым, об их 
последующей судьбе, об эпохе, в которую 
они жили. В житии свт. Николая Чудотворца  

таков рассказ о трех стратилатах, которых 
скорый помощник святой Николай предо-
стерег от несправедливости, которым помог 
победить в сражении, которых спас от казни 
и принял в число своих духовных чад

 ГЛАВНАЯ ТЕМА   стр. 4
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 ИСПОВЕДЬ   стр. 14

Нужно ли исповедываться, если 
покаянного чувства нет? 
Поможет ли простое перечисление грехов 
по списку? 

 ВОПРОС НОМЕРА: 

ОПК в школе

  стр. 12

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 15

Дети и интернет

Интернет – реальность не только 
взрослой, но и детской жизни. 
Как уберечь детей от опасностей 
виртуального мира? Как помочь сориентироваться 
во множестве сайтов, социальных сетей? Надо ли 
запрещать ребенку пользоваться интернетом? 

Интернет может стать источником негативной информации, разру-
шающей душу, но ребенку из верующей семьи должны быть зна-
комы такие понятия, как грех и покаяние. Именно на эти понятия 
родитель может опираться, объясняя, как противостоять негативу. 

 ЕВАНГЕЛИЕ
Исцеление десяти прокаженных
Этот евангельский отрывок читается 
также на благодарственном молебне. Что 
же меняется в жизни человека, который 
умеет благодарить?   стр. 10

 ПАТРИАРХ
О казаках
«Если вы надеваете на себя казачью форму, 
то это означает, что ваше 
казачество будет подлин-
ным только тогда, когда вы 
станете воцерковленными 
православными людьми» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Что спрятано за Царскими вратами?
Что находится внутри алтаря и почему нам 
ничего не видно?    стр. 6

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
Паремии – истории-притчи из Ветхого 
Завета, специально посвященные 
церковному празднику или дню памяти 
святого. Зачем мы читаем Ветхий Завет 
на службах?    стр. 8

 ТЕКСТЫ ВОСКРЕСНОЙ СЛУЖБЫ
Тексты всенощной и литургии, которые 
читаются и поются, но которые не всегда 
слышно, теперь у вас перед глазами 
   см. приложение

ФОТО:  РИА НОВОСТИ, ИТАР-ТАСС

ГЛАВНОЕ ЧУДО
СВЯТИТЕЛЯ СПИРИДОНА
25 декабря празднуется память свт. Спиридона Трими-
фунтского. Он совершал великие чудеса, но главным 
чудом была его безграничная любовь к людям 

Святитель Спиридон воскрешал мерт-
вых, превращал змею в золото, извел 
из кирпича огонь и воду во время Все-

ленского собора, сокрушал статуи языческих 
богов силой молитвы. Простой пастух, он 
совершил множество великих чудес. Но глав-

ным чудом была его безграничная любовь к 
людям. В житии, написанном его учеником, 
рассказывается: святой даже просил Бога ли-
шить его дара чудотворений, если по его мо-
литве грешников будет настигать возмездие.

           ПРАЗДНИК   стр. 5

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 ИСПОВЕДЬ   стр. 16

Первая исповедь – 
это рождение в новую жизнь со Христом  

 ПОЗДРАВЛЕНИЕ: 

Архимандрит 
Иоанн 
Крестьянкин: 
с Рождеством!

  стр. 14

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 19

Как украсить  
дом к Рождеству?

К Рождеству надо успеть украсить 
свой дом и приготовить подарки. Как 
привлечь к этому хлопотливому, но приятному занятию 
своих детей, а потом удивлять гостей их талантами? 

Предлагаем «рецепт» ледяного фонаря, елочных гирлянд, сне-
жинок и фетровых (модных в этом сезоне) фигурок. Все это 
можно делать вместе с детьми с пользой и в радости, – когда 
они видят чудо преображения обычных предметов, но самое 
главное – получают ваше безраздельное внимание.

 ЕВАНГЕЛИЕ
События Рождества
Во Христе открылась нам любовь, 
которой прежде мир не знал, – любовь 
милующая   стр. 12

 ПАТРИАРХ
Рождественское послание
«Любая человеческая жизнь 
бесценна: ведь за нее запла-
чено Воплощением, Жизнью, 
Смертью и Воскресением 
Единородного Сына Божия» 
  стр. 2

 ЛИТУРГИЯ
Как поверить в чудо?
Хлеб и вино становятся истинными Телом 
и Кровью Христа    стр. 8

 ИСТОРИЯ
«На что вы надеетесь?» 
Святочная быль под Рождество с 
настоящими чудесами, происшедшая в 
Москве в 1990-е годы    стр. 18

 ТЕКСТЫ ПРАЗДНИЧНОЙ 
РОЖДЕСТВЕНСКОЙ СЛУЖБЫ: 
всенощного бдения и литургии,
которые читаются и поются, но которые 
может быть не слышно – у вас перед глазами 
   см. приложение

ФОТО:  РИА НОВОСТИ, ИТАР-ТАСС

ХРАМ –
ЭТО РАДОСТЬ
Христос раждается, славите!  
Как разделить эту радость праздника Рождества 
Христова тем, кто пришел в храм впервые, как им 
почувствовать себя в церкви как в родных стенах. 

 ТЕМА   стр. 10

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 ИКОНА   стр. 3

Крещение Господне 
Кто может увидеть Бога? Что означает 
служение ангелов? Почему река Иордан 
изображается в виде старика?

 ИСПОВЕДЬ 

Покаяние 
полицейского

  стр. 14

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 19

Что значит  
быть крестным

Вам предлагают стать крестным 
отцом или матерью. Прежде чем 
дать свое согласие, задумайтесь,  
что должны делать крестные 

Не только дарить подарки и поздравлять с именинами, но и помогать 
ребенку войти в Церковь. А если семья ребенка нецерковная и крестит 
малыша потому, что «так надо», вкладывая в это «надо» некий маги-
ческий смысл? Что делать, рассказывает священник Борис Зыкунов 
из храма святителя Николая на Преображенском кладбище.

 ЕВАНГЕЛИЕ
Крещение Господне в Иордане
Принимаем ли мы Христа в сердце с таким 
же чувством, с каким окунаемся в прорубь? 
Каемся ли мы Ему в своих грехах?
   стр. 10

 ПАТРИАРХ
О святой воде
«Мы знаем, что вода эта обретает чудо-
действенную силу. Как мы только что 
слышали в молитве пред освящением 
воды, эта сила помогает 
людям преодолевать бо-
лезни, страсти, страдания, 
помогает изменять окружа-
ющий нас мир» 
  стр. 2

 БОГОСЛУЖЕНИЕ
На Крещение совешается чин Великого 
освящения воды. В чем его суть, что 
происходит в это время с водой и человеком? 
    стр. 8

 ИСТОРИЯ
Крещенский экстрим 
Как наш корреспондент купалась в иордане 
рядом с Радонежем при минус 36 градусах. 
Начиналось все бодро...    стр. 18

 ТЕКСТЫ БОГОСЛУЖЕНИЯ 
Не понимаете, что читают и поют? Для 
вас основные песнопения всенощного 
бдения и литургии в день Богоявления 
   см. приложение

ФОТО:  РИА НОВОСТИ, ИТАР-ТАСС

ВОДА
ЖИЗНИ
19 января празднуется Крещение Господне.  
В этот день, и накануне, в Крещенский сочельник, во 
всех храмах совершается Великое освящение воды. 
Почему крещенская вода – святая, как ее пить, как ее 
хранить и почему в праздничный день важно не толь-
ко взять воду, но и участвовать в богослужении? 

 ТЕМА   стр. 12

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М

ХРАНИТЕЛЬ
ЕДИНСТВА ЦЕРКВИ
1 февраля исполняется 5 лет со дня интронизации 
Святейшего Патриарха Кирилла. Что в разные годы го-
ворил Предстоятель Русской Церкви о своем служении?
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 ИКОНА   стр. 3

Святые отшельники 
К дню памяти прп. Макария Египетского 
1 февраля разбираем, как на иконах 
изображаются пустынники.

 ГОСТЬ: 

Протоиерей 
Димитрий 
Бабьев

  стр. 12

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 15

Почему мой ребенок 
необщительный?

Всем знакома картина  
в детской песочнице: одни дети 
играют вместе, другие в одиночестве лепят свои 
куличи. Возможно, у них разные характеры. Хотя 
говорить о сложившемся характере про ребенка 
трех лет рановато.

В чем причины детской необщительности? Какова здесь роль ро-
дителей, как они могут помочь, каких ошибок избежать? Отвечает 
Екатерина Бурмистрова, семейный психолог, мать десятерых детей.

 ЕВАНГЕЛИЕ
Выход Христа на проповедь
Почему первая проповедь Спасителя такая 
краткая: «Покайтесь, ибо приблизилось 
Царство Небесное» – и все?   стр. 10

 ПЕСНОПЕНИЕ
Каждое воскресенье в Церкви поется 
особое песнопение: тропарь, посвященный 
Крестной смерти и Воскресению Господа. 
Всего таких тропарей восемь, они поются 
друг за другом. Рассказываем о тропаре, 
который будут петь в ближайшее воскресенье 
   стр. 7

 ЛИТУРГИЯ
Как по правилам совершать по-
клоны на литургии? 
Когда нужно делать земные поклоны? 
На вопросы о главном Таинстве Церкви 
отвечает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон    стр. 6

 ИСПОВЕДЬ
Святые говорили, что бороться со 
страстями – значит бороться со львами. 
Каким оружием? Отвечает протоиерей 
Георгий Бреев.    стр. 14

 ИСТОРИЯ
Об удивительном подвижнике XX века, 
обладавшем даром прозорливости и знанием 
воли Божьей – иеромонахе Павле (Троицком) 
вспоминает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон, бывший с ним в переписке. 
   стр. 8

ФОТО:  PRAVOSLAVIE.RU

 СОБЫТИЕ   стр. 2

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 ИКОНА   стр. 3

6 февраля (н. ст.) – память бла-
женной Ксении Петербуржской.  
Почему святая Ксения на иконах всегда в 
красно-зеленой одежде?

 СВЯТЫЕ 

Почему свт.
Григория стали 
называть 
Богословом

  стр. 4

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 15

Когда дети болеют

Болезнь ребенка – испытание 
для родителей. Есть мамы, 
которые убеждены, что чем 
больше они волнуются, тем больше их любовь. 
Если болезнь тяжелая, родители задают вопрос: 
«За что?», переключая внимание, так нужное 
ребенку, на свои проблемы.

Как переносить болезни детей, помогая им и не унывая самим? 
Мнения протоиерея Игоря Гагарина и врача Андрея Дя, заведующе-
го приемным отделением больницы святителя Алексия.

ФОТО:  PRAVOSLAVIE.RU

ГОТОВИМСЯ
К ВЕЛИКОМУ ПОСТУ
Через неделю начнется подготовка к Великому посту:  
будут меняться строй богослужений и постепенно вво-
диться ограничения в пище. Заранее рассказываем о них 

Церковь постепенно подво-
дит нас к подвигу Великого 
поста. Семи неделям пока-

яния предшествуют еще три подго-
товительные. Рассказываем, когда 
перестают есть мясо, когда особо 

поминаются усопшие, когда начи-
нает читаться молитва св. Ефрема 
Сирина и о других особенностях 
этого времени. 

 ВПЕРВЫЕ В ХРАМЕ   стр. 12

 ЕВАНГЕЛИЕ
Христос и Закхей
Почему незадолго до Великого поста читается 
отрывок о Закхее, маленьком и жадном 
человеке, который вдруг захотел видеть Бога?
    стр. 10

 ПАТРИАРХ
О блокаде Ленинграда
«Призываю на ныне здравствующих ветера-
нов, участников и свидетелей 
Великой Отечественной войны, 
а также всех переживших 
блокаду жителей Северной сто-
лицы благословение Господне» 
  стр. 2

 ПЕСНОПЕНИЕ
Каждое воскресенье в Церкви поется 
особое песнопение: тропарь, посвященный 
Крестной смерти и Воскресению Господа. 
Всего таких тропарей восемь, они поются 
друг за другом. Рассказываем о тропаре, 
который будут петь в ближайшее воскресенье 
   стр. 7

 ЛИТУРГИЯ
Почему мы пишем записки  
с именами?
Как попросить об особой молитве?
    стр. 6

 ИСПОВЕДЬ
Характер или страсть?
Можно ли исправиться, имея горячий нрав?
    стр. 14

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 ЛИТУРГИЯ   стр. 6

Дети на Причастии 
Как рассказать им о том, что в Таинстве 
Причастия мы принимаем Тело и Кровь 
Господа?

 СЕДМИЦА 

Протоиерей  
Кирилл Каледа
о ново- 
мучениках

  стр. 2

НОВОСТИ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Когда семья  
приносит счастье

От чего зависит ощущение 
счастья или несчастья семейного человека?  
Если кажется, что семейная жизнь с ее заботами 
не дает реализоваться, губит таланты, вгоняет  
в депрессию, – что с этим делать?

По мнению протоиерея Федора Бородина, в этом случае можно 
проверить себя и попробовать честно ответить на один вопрос: ког-
да вы женились/выходили замуж, хотели ли сделать супруга счаст-
ливым? Вопрос о его счастье вообще приходил в голову? 

ФОТО:  КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА, ИРИНЫ СЕЧИНОЙ, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ,

ПРАЗДНИК
ВСТРЕЧИ И РАЗЛУКИ
15 февраля отмечается праздник Сретения Господа  
нашего Иисуса Христа 

Богомладенца Христа Божия Ма-
терь принесла в иерусалимский 
храм, где старец Симеон пред-

сказал Его будущие страдания ради 
спасения всех людей, а Ей – скорбь о 
смерти Сына. Поэтому Сретение по-
рой называют «праздником встречи 

и первой разлуки». Рассказываем, что 
произошло в Храме, кто был прав. Си-
меон, когда читается его молитва «Ныне 
отпущаеши» и как с праздником связа-
на икона «Умягчение злых сердец».

 ПРАЗДНИК   стр. 4

 ЦЕРКОВЬ
Уникальные фото и документы из истории 
Русской Православной Церкви Заграницей и 
быта Джорданвилльского монастыря в США 
можно увидеть на выставке, открывшейся в 
Доме русского зарубежья
    4 февраля

 ПАТРИАРХ
О новомучениках
«Примером для нас в следовании 
за Христом вопреки стихиям 
мира должны служить новому-
ченики и исповедники XX века, 
кровью засвидетельствовав-
шие свою верность Истине»

 ХРАМЫ
В поддержку строительства храма сщмч. 
Гермогена на Уральской улице собрано 
10 600 подписей местных жителей
    Программа 200

 МИЛОСЕРДИЕ
В храме прп. Зосимы и Савватия Соло-
вецких в Гольяново состоялся музыкаль-
ный праздник для детей с ограниченны-
ми возможностями
    27 января

 ОКРУГ
Герой России генерал-полковник 
Владимир Шаманов встретился со 
священниками, окормляющими ВДВ,  
в храме Благовещения
    30 января

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 ИСПОВЕДЬ   стр. 6

Если в Церковь ходят грешники, 
почему она – святая? 
Всем известно выражение «Святая Церковь». 
Почему люди от Церкви ждут идеала, как 
быть, если реальность от него далека. 
Отвечает протоиерей Алексий Потокин.

 СЕДМИЦА 

Православие  
в Японии

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Почему наши дети  
уходят из Церкви? 

Даже если дети растут в одной 
семье, где их воспитывают 
одинаково, почему один уходит,  
другой – остается? Что могут сделать родители?  
С чем надо смириться?

Дети – не наша собственность, а к любви и вере принудить ни-
кого нельзя. Даже если вы сделали все возможное, надо пом-
нить, что Бог всем дает свободу, но никого не перестает ждать, –  
убеждены наши эксперты.

ФОТО:  ЕВГЕНИЯ ГЛОБЕНКО, ИРИНЫ СЕЧИНОЙ

В ПАМЯТЬ
ВЕЧНУЮ
22 февраля, накануне Недели о Страшном суде, 
отмечается Вселенская родительская суббота.  
Как правильно молиться за усопших? 

 СОБЫТИЕ   стр. 4

 ЕВАНГЕЛИЕ
О блудном сыне
Почему блудный сын вернулся? Ведь мог 
же заупрямиться, озлобиться. Почему 
отец сразу его принял и даже мораль не 
прочитал?    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Об идеале семьи
«Преподобный Сергий и его святые родители, 
Кирилл и Мария, являлись и являются до 
сих пор особым примером 
подлинной христианской 
семьи, члены которой связаны 
крепкими духовными узами, 
а родители осознают свою 
ответственность за детей на 
протяжении всей жизни».

 СОБЫТИЕ
Родительская суббота и Страшный суд
Как связаны между собой Вселенская 
родительская суббота и Страшный суд? 

Можно ли причащаться в Родительскую 
субботу? 
Что самое главное в поминовении: принести 
продукты, отдать записки, заказать панихиду 
или причаститься? Что такое записка на про-
скомидию и что происходит в алтаре, когда 
записку читают?

Как поминать некрещеных усопших?
За некрещеных усопших можно молиться 
не только дома, но и в храме заказывать 
молебны. Даем адрес.    стр. 4
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 ЛИТУРГИЯ   стр. 6

Литургию Преждеосвященных Да-
ров служат только Великим постом. 
В чем ее особенности?

 СЕДМИЦА 

Иверская 
икона Божией 
Матери – 
память  
25 февраля

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Если ребенок  
боится смерти 

К шести годам дети начинают 
задавать вопрос: «Что будет, когда я умру?» 
Порой страх смерти маскируется под другие 
страхи: темноты, Бабы-Яги, разных сказочных 
страшилищ. Как отвечать?

Любые детские страхи вредно игнорировать, нельзя за них стыдить, 
но не стоит и фиксировать внимание. Ребенок воспримет конкретные 
объяснения: Бог сильнее Бабы-Яги, а после смерти мы воскреснем и 
будем жить в раю, если здесь, на земле, постараемся быть хорошими.

ФОТО:  COMMONS.WIKIMEDIA.ORG

ГОСПОДИ
И ВЛАДЫКА ЖИВОТА МОЕГО…
25 февраля, во вторник, на вечерней службе, впервые 
в этом году начинают читать главную молитву Велико-
го поста – молитву Ефрема Сирина. 
О чем мы в ней просим?

 МОЛИТВА   стр. 4

 ЕВАНГЕЛИЕ
О Страшном суде
Два главных вопроса про Страшный суд: 
«я любил?» и «вечны ли вечные муки?»
    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Из обращения к молодежи:
«Берегите драгоценное сокровище веры, не 
разменивайте его на мелочи каждодневной 
суеты, на скоропреходящие наслаждения и 
порочные удовольствия. Просите, и дано будет 
вам; ищите, и найдете. Отец Небесный даст 
блага просящим у Него, –  
говорит Христос. Искренне 
молитесь Богу, обращайтесь  
к Нему за помощью, учитесь 
по-настоящему любить окружа-
ющих вас, воспитывайте  
свою волю в добре».

 МОЛИТВА ЕФРЕМА СИРИНА
Когда читать?
Почему великопостную молитву Ефрема 
Сирина читают в разгар Масленицы?
Как правильно читать молитву Ефрема Сирина?

Зачем делать столько поклонов?
На каких прошениях молитвы Ефрема 
Сирина надо делать поклоны? Когда де-
лать земной, когда поясной поклон?

Кто был святой Ефрем Сирин?
За что святой Ефрем Сирин сидел в тюрьме? 
    стр. 4
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Почему нужно простить обиды 
перед Великим постом? 
Как быть, если не получается обидчиков 
прощать от души?

 СЕДМИЦА 

Как устроен 
Великий пост

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Великий пост:  
программа минимум 

5 вещей, которые нужно 
сделать в начале Великого поста. Сейчас 
или никогда. Хватит уже обещать себе стать 
христианином с завтрашнего дня. С чистого 
понедельника (3 марта) надо начать стараться 
больше, чем обычно. 

Первое – со вкусом заговеться. Второе – всех простить. Третье – при-
нять решение поститься без всяких там «ты рыбку съешь, а человека 
не ешь». Четвертое и пятое – читайте в нашем материале!

ФОТО: ДИАКОНА АНДРЕЯ РАДКЕВИЧА

 ЕВАНГЕЛИЕ
В Прощеное воскресенье
Как связаны молитва «Отче наш» и Великий 
пост? Зачем, когда постишься, умывать 
свое лицо? Как собрать сокровища на Небе?
    стр. 5

 ПАТРИАРХ
О недопустимости насилия
«Если человек боится Бога  
и суда Его, он снимет палец  
с пускового крючка, он опу-
стит руку, он не будет убивать 
другого, – он найдет другие 
способы утверждения  
своей правды».

 ВЕЛИКИЙ КАНОН  
АНДРЕЯ КРИТСКОГО

Как читать канон?
Сколько раз за Великий пост читается 
покаянный канон Андрея Критского? От-
вечаем на вопрос, называем даты и под-
робно объясняем, как читать канон.

Как понять канон?
Зачем в Каноне столько древних имен и 
какое все они имеют отношение лично ко 
мне? Даем ключ к пониманию Великого 
канона.

Кондак «Душе моя, душе моя, восстани, 
что спиши»: кто здесь к кому обращается?
    стр. 4

ВРЕМЯ
СТАТЬ ЛУЧШЕ
«Душа моя, душа моя, восстань, что ты спишь?» –  
с понедельника по четверг будет звучать этот призыв 
из Великого покаянного канона прп. Андрея Критского 

3 марта начинается Великий 
пост. Каждый вечер с поне-
дельника по четверг первой 

его недели будет читаться Вели-
кий покаянный канон прп. Андрея 

Критского, который можно назвать 
учебником покаяния. О чем он нам 
рассказывает? 

 ВЕЛИКИЙ КАНОН    стр. 4
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Праздник на месте будущего храма 
Молебен, блины и дружеское общение  
в Гольянове в день свщмч. Гермогена

 СЕДМИЦА 

Торжество 
Православия

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Поговорим 
как большие 

Некоторые родители, желая, 
чтобы их дети выросли свободными творческими 
личностями, уважающими себя, с раннего детства 
придерживаются стиля воспитания «на равных». 
Какие опасности подстерегают родителей- 
либералов? Можно ли быть «на равных» с 
человеком, который ростом в половину твоей ноги? 

Как родителям найти золотой путь между кнутом и пряником, –  
рассказывает педагог Татьяна Склярова.

ФОТО: DONSKOI.ORG

 ЕВАНГЕЛИЕ
В торжество Православия
Почему в день торжества Православия 
читается текст об очень личной стрече 
со Христом двух будущих апостолов: 
Филиппа и Нафанаила?    стр. 5

 ПАТРИАРХ
О печали
«Печаль греховна, потому 
что она действительно иссу-
шает человеческое сердце, 
и современный человек, 
переживая стресс, знает  
это на собственном опыте.»

 СОБОРОВАНИЕ

Таинство для больных?
Есть мнение, что соборуются только тяжко 
болящие или умирающие. Это неправильно. 
Объяснения – в нашем тексте.

Таинство от времен апостолов
Впервые о помазывании маслом для ис-
целения говорится в Новом Завете.

Какие грехи прощаются в Соборовании
А какие – не прощаются и почему? Почему 
Соборование не заменяет исповеди?

Как совершается Таинство
Что делать с маслом, которое раздали по-
сле Таинства? Можно ли соборовать детей?
  стр. 4

ВЫЗДОРОВЕТЬ  

И ВОСКРЕСНУТЬ
Великим постом во всех храмах происходит  
таинство Елеосвящения или Соборования.  
В чем его смысл и как к нему  
подготовиться? 

 СОБОРОВАНИЕ    стр. 4
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Как не отвлекаться  
во время службы? 
Возможно ли, проведя день в суете житейских 
проблем, сосредоточиться на Боге?

 СЕДМИЦА 

Сорок 
бесстрашных

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Ходить ли постом  
в гости? 

Как быть, если в пост зовут 
в гости? Не всегда можно 
отказаться, не обидев людей.  
Попросить их заранее, чтобы на столе была 
постная пища, или руководствоваться тем, что 
любовь выше поста? 

Чаще мы выбираем второе, но нет ли в этом лукавства? Рас-
сказываем, что думал об этом апостол Павел и как его слова 
применять в жизни.

ФОТО: DONSKOI.ORG

 ЕВАНГЕЛИЕ
Христос и расслабленный
В чем разница между исцелениями 
Спасителя и удачным лечением хорошего 
врача, когда больной выздоравливает?
    стр. 5

 ПАТРИАРХ
О вере и слабости
«Иногда нам говорят, что религия –  
удел слабых людей. Когда читаешь  
творения святых отцов, 
поражаешься их силе, 
мудрости, сосредоточе-
нию. Слабый – это тот, кто 
движется в общем потоке. 
Слабый – это тот, кто  
ни о чем не размышляет...»

 СВЯТЫЕ ОТЦЫ –  
ДЛЯ ВСЕХ И КАЖДОГО
Что современному человеку могут открыть 
древние отшельники, рассказывает митро-
полит Саратовский и Вольский Лонгин.
«Точно в цель...»
Книгу, которая ставит острые вопросы и 
дает точные ответы, рекомендует митропо-
лит Хабаровский и Приамурский Игнатий.
Новый Завет Великим постом
В Церкви в будни не читается Апостол и 
Евангелие, но дома прочитать за время 
Поста Новый Завет можно и нужно.
Новая книга старца Паисия
Вышел шестой том поучений афонского 
подвижника наших дней.  стр. 4

ЧТО ЧИТАТЬ
ВЕЛИКИМ ПОСТОМ
Какие книги читаются в храме и какие дома, где найти со-
веты о духовной жизни и о молитве 

Великий пост для православного 
человека – это время изменить 
себя. Понять что в тебе не так, 

какие тебя борют страсти, собраться и 
начать работать над собой. Чтобы не 
блуждать в потемках, стоит прислу-
шаться к советам Священного Писа-

ния и духовно опытных людей. Ими 
были Святые отцы, сами прошедшие 
путь покаяния, наставлявшие своих 
учеников, и оставившие нам сокро-
вище – свои книги. 

 КНИГИ   стр. 4
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Совместима ли роскошь с постом? 
Постный стол должен быть простым, 
а не состоять из постных деликатесов. 
Излишки еды нужно отдавать бедным.

 СЕДМИЦА 

Св. Григорий 
Двоеслов

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Что радостного 
в посте? 

В начале Поста можно 
услышать поздравления:  
«С Великим постом Вас!» Но это время принято 
считать одним из самых строгих в жизни 
христианина. А поздравляют обычно  
с чем-то радостным. Что же радостного в посте?  

С этим вопросом мы обратились к христианам самого разного рода 
занятий: актрисе Екатерине Васильевой, писателю Фазилю Ирзабе-
кову, журналисту Кириллу Харатьяну, бизнесмену Сергею Андрееву. 

ФОТО: PRAVMIR.RU, OPTINA.RU , EDA-V-ISKUSSTVE.LIVEJOURNAL.COM

 ЕВАНГЕЛИЕ
В Крестопоклонную неделю
«Возьми крест свой», – сказал Христос. 
Во всем Евангелии это один из самых 
бескомпромиссных Его призывов. Почему? 
    стр. 5

 ПАТРИАРХ
С кем Господь?
«Господь с каждым, кто стремится жить 
по Его закону. Господь с каждым, кто 
невинно страдает. Господь 
с каждым, кто стремится 
к правде, справедливости, 
к утверждению мира и 
добра. Господь с каждым, 
кто жертвует собой ради 
других.»

 ПОЧЕМУ МЫ ПОЧИТАЕМ КРЕСТ
Что такое крест? Почему крест – изначаль-
но древнеримское орудие пыток и казни –  
стал для христиан главной святыней? И по-
чему именно на этой неделе Крест выносят 
на середину храма? 

Что такое – крестная сила?
В чем главная сила Креста?  
От чего он защищает и что нам дает?

Какой крест правильный?
На вопрос, который даже в истории Церкви 
вызывал споры, отвечает святой Иоанн 
Кронштадский. 
  стр. 4

КРЕСТУ ТВОЕМУ
ПОКЛОНЯЕМСЯ, ВЛАДЫКО
22 марта, на всенощной, в храмах Православной 
церкви будут выносить Крест Господень.  
От этого события третья неделя Великого поста  
получила название Крестопоклонной

 КРЕСТОПОКЛОННАЯ НЕДЕЛЯ   стр. 4
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Общение виртуальное –  
грехи реальные 
Что в социальных сетях приносит пользу, 
а что опасно для души.

 СЕДМИЦА 

Св. Мария 
Египетская: 
плод покаяния

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Желудок,  
знай свое место 

Когда говорят «вот 
чревоугодник», то сразу 
представляется не человек, а туша.  
Но и худосочные постники могут стать 
пленниками пищи.  

О том, что такое – чревоугодие, как увидеть его в себе даже 
стройным вегетарианцам и как начать бороться, рассказывают 
священник Алексий Потокин и преподаватель нравственного 
богословия ПСТГУ Андрей Лукин. 

ФОТО: PRAVMIR.RU, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Об исцелении бесноватого отрока
Ученики Христа исцеляли прокаженных, 
бесноватых, слепых, хромых – почему в этот 
раз не смогли помочь больному мальчику? 
    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Зачем нужны скорби?
«Как наказание за грехи не приходит  
немедленно, так и  
поддержка нас происходит 
не моментально –  
мы нередко проходим через 
скорби для того, чтобы 
увидеть в жизни своей  
руку Божию.»

 ПОХВАЛА ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ
Чему посвящен этот день?

Акафист Божией Матери
Когда флот русских в IX в. подошел к Кон-
стантинополю, греки, чтобы избавиться от 
напасти, читали Великий акафист Божией 
Матери. Теперь этот акафист в России – 
самый любимый.

«Взбранной Воеводе победительная»
Как понять: «Невеста неневестная»?  
От каких «злых» мы просим избавить нас 
Божию Матерь?
  стр. 4

ПОРА
ВЗРОСЛЕТЬ
Побеждать свои ложь, эгоизм и другие страсти, полю-
бить Христа и людей – для христианина это значит стать 
взрослым. Сразу не получится, но можно научиться. Как?

Ответы дал в книге «Ле-
ствица» («Лестница») еще 
полторы тысячи лет назад  

св. Иоанн, игумен Синайского мо-
настыря. Она разделена на трид-
цать ступеней, из которых высшая –  

«О любви». А как быть, если по пути 
упал и сорвался? Вставать и снова 
идти, пока не научишься ходить.

 «ЛЕСТВИЦА»   стр. 3

Пещера, в которой в VI в. на Синае подвизался прп. Иоанн Лествичник
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 СТИХИ 

Тимур 
Кибиров: 
«Навстречу 
Смерти Своей" 

  стр. 4

НА СТРАСТНОЙ СЕДМИЦЕ НУЖНО

 ТАИНСТВО   17 апреля

Причаститься Святых 
Христовых Таин 
В день Великого Четверга 
вспоминается Тайная вечеря 
Спасителя с учениками, на 
которой Сам Господь установил 
таинство Причащения Своими 
Телом и Кровью.  

В этот день принято приступать к Святому Причащению, 
конечно, тщательно подготовившись к этому Таинству и 
очистив свою совесть покаянием, чтобы Причастие не было в 
осуждение.

 ПРОЧИТАТЬ ЕВАНГЕЛИЕ
В храмах все четыре Евангелия читаются 
целиком 
Чтение Евангелия происходит с Великого 
Понедельника по Великую Среду. Если 
нет возможности быть в храме, то хорошо 
бы прочитать все Евангелие (или хотя 
бы одного из евангелистов) дома, чтобы 
лучше вспомнить то, чему учил и что 
совершил ради нашего спасения Христос.

 ПАТРИАРХ
Освящение Мира
В Великий Четверг Святейший  
Патриарх Кирилл будет 
освящать в Храме Христа 
Спасителя св. Миро, особое 
масло для совершения  
Таинства Миропомазания  
и освящения храмов.

 РАСКАЯТЬСЯ В ГРЕХАХ
Первые три дня Страстной седмицы – 
особое время покаяния.
Даже если не получилось измениться 
в лучшую сторону за время Великого 
поста, в первые три дня Страстной 
седмицы нужно еще раз рассмотреть 
свою жизнь, прийти на исповедь вечером 
в Великую Среду и раскаяться в грехах.  

 СО ВСЕМИ ПРИМИРИТЬСЯ
И удалиться от суеты
Чтобы встретить Пасху с радостью, нужно 
забыть все прошлые обиды. Это важнее, 
чем успеть вымыть окна и покрасить яйца.

ФОТО:  РИА «НОВОСТИ», ИТАР-ТАСС

ГОСПОДЬ
ИДЕТ СТРАДАТЬ ЗА НАС
Что мы можем сделать в ответ на Его любовь? 

Петр отрекся от Христа, Иуда предал Его. 
Об этом в ближайшие дни будут читать 
в храме. Для нас. Ведь мы поступаем 

также. Каждый день мы предаем, продаем и рас-
пинаем Своего Спасителя, открывая сердце злу 
вместо добра. Петр покаялся и стал апостолом. 

Иуда впал в отчаяние и удавился. Но, если бы он 
покаялся, Бог бы простил даже его. Что выберем 
мы? Каждого из нас Он спрашивает прямо сей-
час: «Любишь ли ты меня?» Ответ прост. Надо 
исповедать Богу свои грехи, бросить их и сказать: 
«Да, Господи, Ты знаешь, что я люблю Тебя».

 ЕВАНГЕЛИЕ   17 апреля

Стать очевидцем страданий 
Христа 
Вечером в Великий Четверг в храмах чи-
таются 12 отрывков из Евангелия о Стра-
даниях и Крестной Смерти Спасителя.

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 РАДОСТЬ 
БЛИЗОСТИ БОГА 

Он Воскрес, а 
наша вера в Него 
не тщетна...   
На Пасху это 
радостное 
чувство 
испытать 
можно и у 
Гроба Господня 
и в любом 
храме.

КАКУЮ РАДОСТЬ НАХОДЯТ ЛЮДИ В ЦЕРКВИ

ФОТО: PRAVMIR.RU, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

 ПАТРИАРХ
О радости и веселье
«Радость может и не сопровождаться 
внешним весельем. Вместо 
громкого смеха это ино-
гда мягкая улыбка; а если 
даже и смех, то смех совсем 
другой. Радость происходит 
от внутреннего, духовного 
состояния человека.»

НАУЧИТЬСЯ 
РАДОВАТЬСЯ 
– Христос воскресе! – Воистину воскресе! Вся пасхальная 
радость в этих простых словах. Она детская – это радость 
простоты, ясности и реальности чуда. 

Бог для нас – не абстракция. Он 
всегда рядом, и с Ним жить 
становится проще и радост-

нее. В то время как в мире все больше 
наигранного, в Церкви еще остаются 

порядок и простота. «Где все про-
сто, там ангелов до ста», – говорил  
прп. Амвросий Оптинский, физиче-
ски тяжело больной, но очень радост-
ный. В чем же радость быть в Церкви?

 РАДОСТЬ СМЫСЛА 
Ясные цели в жизни
В Церкви не нужно блуждать в потемках и 
искать смысл жизни. Есть цель – стяжать 
Духа Святого, служить Богу и ближним и 
спасти свою душу. Есть описание пути –  
Священное Писание и творения Святых 
отцов. Есть средства – участие в Таинствах, 
молитва, пост и добрые дела. 

 РАДОСТЬ СВОБОДЫ
Можно выбрать путь по душе
Можно создать семью, можно принять 
монашество. Можно работать в храме, 
можно приносить пользу на своем месте.

 РАДОСТЬ МОЛИТВЫ
Возможность беседовать с Богом
Открыть Богу, Богородице и святым  
в молитве свою душу и попросить  помощи 

 РАДОСТЬ ЧИСТОЙ СОВЕСТИ
Покаяние не дает унывать
Упал – не лежи в грехе, не жалей себя,  
а  вставай, кайся и снова иди – учат святые.

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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Почему нужно венчаться 
Рассказывает епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон. 

 СЕДМИЦА 

Радоница – 
пасхальное 
поминовение 
усопших

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Нам не спастись  
поодиночке! 

Зачем нужна семья?  
Бог сказал Адаму в Раю: 
«Нехорошо быть человеку одному» (Быт. 2:18), 
при том, что Адам уже был с Богом. Но Бог 
сотворил Адаму помощника.

С тех пор люди женятся и выходят замуж, чтобы преодолеть 
одиночество. Почему не всегда получается? Размышляет про-
тоиерей Павел Гумеров.

ФОТО: PRAVMIR.RU, ЕКАТЕРИНЫ СТЕПАНОВОЙ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Почему неверие Фомы Церковь называет 
«добрым»? 
Апостол Фома воскликнул, что не поверит, 
пока не вложит руки свои в пронзенные ребра 
Христа. Воскресший Бог это позволил. Но 
почему блаженны не видевшие?    стр. 5

 ПАТРИАРХ
О семье и браке
«Богу было угодно, чтобы 
институт семьи был связан  
с Его пришествием в мир. 
Через Боговоплощение  
семья не просто освящается – 
ей предается  
Божественный статус».

 КАК ПРОХОДИТ 
ТАИНСТВО ВЕНЧАНИЯ

Венчаться в мае можно и нужно
Не случайно пасхальное время совпадает 
со временем венчаний: торжествующая 
любовь Божия укрепляет и питает любовь 
супружескую. Приметы про май не в счет.

Зачем нужны кольца?
Почему жених и невеста троекратно обменива-
ются кольцами? Что символизирует кольцо?

Почему на жениха и невесту надевают 
венцы и они пьют вино?
И почему при этом поются песнопения в 
честь мучеников?
  стр. 4

СЕМЬЯ –
МАЛАЯ ЦЕРКОВЬ
27 апреля – Красная горка. С этого времени в храмах 
начинают совершать Таинство венчания. Что нужно 
знать тем, кто хочет создать христианскую семью?

 ТАИНСТВО ВЕНЧАНИЯ   стр. 4

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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Что такое мужественность? 
Это прежде всего разум и ответственность, 
а не грубая сила, уверен протоиерей 
Максим Первозванский. 

 СЕДМИЦА 

Кто были 
жены- 
мироносицы

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Как выйти  
замуж 

Первая женщина, Ева,  
появилась на свет сразу женой.

С тех пор, «взятая от ребра Адама, женщина тянется на свое 
место, чтобы создать одного целого человека. Я не встречал ни 
одной девушки, и одинокой женщины, которые не страдали бы 
от этого. Это, очевидно, кроется в природе женской», – писал 
игумен Никон Воробъев.

Но как же понять, кто тот человек, с которым получится семья?

ФОТО: КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА, РИА НОВОСТИ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В неделю жен-мироносиц 
Кто отвалит нам камень от двери гроба? – 
спросили себя жены-мироносицы, еще не зная 
о Воскресении Христа. Что значат эти слова 
для нас сегодня?    стр. 5

 ПАТРИАРХ
Об искусстве
«Чтобы отличить подлинное искусство  
от псевдоискусства или от антиискусства, нуж-
но задать себе только один вопрос: а в основе 
этого произведения гармония или дисгармония? 
В основе этого произведения 
тот самый Божественный 
закон, который действительно 
положен в основу бытия всего 
космоса, или нечто другое –  
хаос, беспорядок, а значит,  
разрушение и смерть?»

 ЖЕНЩИНЫ В ЦЕРКВИ
Когда Бог восполняет природные «недо-
статки» женщины?
В чем самое истинное женское призвание?
Почему Христос выбрал в апостолы только 
мужчин?
И как понять, что есть равноапостольные 
жены: св. Мария-Магдалина, св. Нина?
Почему женщин не пускают в алтарь?
Всегда ли так было?
Почему женщины не могут быть  
священниками?
К кому тогда обращены слова апостола 
Павла в Послании: «Вы – царственное 
священство?»  стр. 4 ЖЕНЩИНЫ В ЦЕРКВИ   стр. 4

ЖЕНЩИНЫ
В ЦЕРКВИ
Самые верные ученицы Христа – это жены-мироносицы.  
Они не оставили своего умершего на Кресте Учителя. 

Они первые услышали от 
ангелов, что Он воскрес.  
4 мая Церковь чтит их память. 

В советское время гонимую Церковь 
сохранили «белые платочки», жен-

щины, которые продолжали ходить 
в храмы. А какова роль женщин в 
Церкви сегодня?

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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Надо ли выглядеть «православно» 
Как одеваться в храм: поскромнее- 
постарее или нарядно-празднично? 
Размышляет епископ Орехово-Зуевский 
Пантелеимон

 СЕДМИЦА 

Чему 
посвящен 
праздник 
Преполовения

  стр. 2

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 СЕМЬЯ   стр. 7

Лето – время путеше-
ствий. Чем занять  
ребенка в пути? 

В Москве «на майские» обычно уезжают за 
город всей семьей. Да и лето – время семейных 
путешествий. Как сделать их приятными для себя  
и необременительными для окружающих? 

Помнить стоит две вещи: если у вас много детей или вещей, и 
вам тяжело, окружающие не обязаны разделять эту тяжесть с 
вами. Поэтому чем увлекательнее ваша дорожная детская про-
грамма, тем комфортнее будет микроклимат вокруг. 

ФОТО: КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА, РИА НОВОСТИ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В неделю о расслабленном 
В купальне Вифезда множество больных 
ждали исцелений. Но Христос у одного из 
них все равно спросил: «Хочешь ли быть 
здоров?». Почему?     стр. 5

 ПАТРИАРХ
Об Украине
«Украина может исцелиться и 
идти по пути созидания  
достойной жизни своих граж-
дан, лишь будучи общим домом 
для людей разных  
политических убеждений.»

 ПРАЗДНИК МИЛОСЕРДИЯ

Что войдет в программу «Белого цветка»? 
Концерт классической музыки, игры для 
детей, конкурсы, мастер-классы, благо-
творительная ярмарка

На что пойдут пожертвования?
Вырученные на празднике средства пойдут 
в помощь группы дневного пребывания 
детей-инвалидов.  

Как можно помочь в подготовке праздника?
Контакты для добровольцев и организаций 

Как возник праздник «Белый цветок»?
Праздник существует с 1911 г. и возрож-
ден в наши дни

 стр. 4

 ПРАЗДНИК   стр. 4

ПРИХОДИТЕ,
БУДЕТ ВЕСЕЛО!
18 мая в Марфо-Мариинской обители милосердия на 
Большой Ордынке состоится благотворительный праздник 
«Белый цветок».

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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Должен ли христианин уступать? 
Как вести себя с обидчиками, как самому 
не задеть другого. Отвечает протоиерей 
Георгий Бреев. 

 СЕДМИЦА 

Братья 
просветители

  стр. 4

 СЕМЬЯ   стр. 7

Письма о любви 

Отец св. царя-мученика 
Николая II, волевой император 
Александр III, два раза отказывал сыну  
в согласии на брак с принцессой Алекс. 
Николай, имевший репутацию «слабовольного», 
продолжал настаивать. В 1894 году свадьба 
Николая и Александры состоялась. 

Святые супруги прожили вместе двадцать пять лет и, судя по 
переписке, их любовь победила и болезнь сына, и ненависть  ре-
волюционеров, и саму смерть. 

ФОТО: КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 НОВОМУЧЕНИКИ
Три истории о верности Христу
Колхозник начинал работу молитвой. 
Священник отказался переодеться в 
мирское платье. Архиепископ призывал 
народ петь в храме.     стр. 4

 ЕВАНГЕЛИЕ
В Неделю о Самаряныне
Почему именно самарянке, 
простой женщине, грешнице, 
Господь впервые сказал, что 
Он – ожидаемый Спаситель.
   стр. 3

 БЕЛЫЙ ЦВЕТОК

Программа благотворительного праздника 
в Марфо-Мариинской обители милосердия

9:00 – Святейший Патриарх Кирилл со-
вершит Божественную Литургию 

13:00 – начало праздничного концерта.

15:30 – лекция литературоведа Алек-
сандра Архангельского «Христианские 
мотивы в творчестве Б. Пастернака,  
О. Мандельштама и А. Ахматовой»

Весь день: благотворительная ярмарка,  
угощения, игры, мастер-классы. 

Адрес: ул. Большая Ордынка, 34,  
м. «Третьяковская».   18 мая

 ПРАЗДНИК   стр. 2

С ДНЕМ АНГЕЛА,
ВАШЕ СВЯТЕЙШЕСТВО!
24 мая Русская Церковь отмечает именины  
Святейшего Патриарха Кирилла

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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Как провести день после причастия? 
Можно ли после причастия читать 
недуховную литературу, стирать белье, 
ходить на рыбалку? Отвечает епископ 
Орехово-Зуевский Пантелеимон.

 СЕДМИЦА 

Вознесение
Господне

  стр. 2

 СЕМЬЯ   стр. 7

Работать ли подросткам  
в летние каникулы? 

Летом многие подростки хотят 
работать. Но родители в сомнении: вдруг ребенка 
обидят, обманут, или наоборот, он станет 
слишком самостоятельным? 

Вот что считает педагог, директор школы «Знак» Дмитрий Тют-
терин: «Если вы хотите, чтобы подросток вставал на позицию 
взрослого (а это будет его главным достижением, когда он вый- 
дет на работу), то вам самим придется встать на новую позицию: 
советовать, а не приказывать, доверять, а не контролировать.» 

ФОТО: КИРИЛЛА МИЛОВИДОВА

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В Неделю о слепорожденном
Зачем рождаются слепыми? Зачем 
страдает человек? На главный вопрос 
жизни отвечает Христос, исцеляя 
слепорожденного.   стр. 5

 ПАТРИАРХ
О взаимопомощи на приходах
«Есть старые, пожилые, одинокие члены 
приходов, о которых мало кто заботится. 
Никто не знает, куда идет эта согбенная 
старушка после службы. 
Кто ее ждет дома, и ждут 
ли ее вообще? В каждой 
общине должно быть ясное 
понимание, сколько членов 
прихода нуждаются  
в поддержке.»

 ПРАЗДНИК
Память Отцов Семи Вселенских соборов
 
Когда был принят Символ веры?
 
В какой момент Литургии он поется?
 
Что предложил в него добавить  
св. император Константин?
 
Как кирпич раскрыл тайну Св. Троицы?
  стр. 4 ПРАЗДНИК   стр. 4

ВЕРУЮ...
Как возник тот Символ веры, который мы  
поем на каждой Литургии.

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М

Ччерез пятьдесят дней после Вос-
кресения Христова на апосто-
лов сошел Дух Святой. С этого 

момента начался отсчет жизни Церк-
ви Христовой. Церковь – это все мы, 
братья и сестры во Христе, поэтому  
8 июня наш общий день рождения. 
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) 

говорил об этом празднике так: «Пя-
тидесятница продолжается, и в тече-
ние всех прошедших лет до наших дней 
совершается она над каждым из нас, 
если мы только действительно стре-
мимся всей душой к Богу и ищем Его».
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 ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ   стр. 6

Как привлечь людей в Церковь? 
Православный – значит любящий, 
понимающий, благородный. Привлечь людей 
можно только объятиями, а не кулаками, 
уверен митрополит Лимассольский Афанасий.

 «ЦАРЮ 
НЕБЕСНЫЙ» 

Кто Он, 
Святой Дух?

  стр. 3

 СЕМЬЯ   стр. 7

Почему семья –  
малая Церковь? 

Известно выражение:  
«Семья – малая Церковь».  
А Церковь устроена по образу Святой Троицы, 
Единосущной и Нераздельной.  
Как же связаны семья и Пресвятая Троица?  
Как понять, люблю ли я своих близких так же, 
как меня любит Бог?

Отвечают митрополит Волоколамский Иларион (Алфеев), епи-
скоп Орехово-Зуевский Пантелеимон и иерей Павел Гумеров.  

ФОТО: PATRIARCHIA.RU 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
В день Святой Троицы
«Кто жаждет, иди ко Мне и пей», – 
сказал нам Христос. Но что значит – 
жаждать Бога?   стр. 5

 ПАТРИАРХ
О добре и зле
«Добро никогда не исчезает,  
как и зло никогда не исчезает,  
и, наверное, кончина мира 
наступит тогда, когда все 
накопившееся за историю 
рода человеческого зло 
превысит совершаемое 
добро.»

 ПРАЗДНИК

День Святой Троицы

Зачем на апостолов сошел Святой Дух?

Почему в этот день открылась тайна Пре-
святой Троицы?

Почему этот праздник называется Пяти-
десятница?

Почему апостолы заговорили на языках, 
которые не знали?
  стр. 4

 ПРАЗДНИК   стр. 4

ДЕНЬ
РОЖДЕНИЯ ЦЕРКВИ
Так называют День Святой Троицы, который празднуется 8 июня.

Святейший Патриарх Кирилл благословляет пришедших 
на праздник Пятидесятницы в Троице-Сергиеву Лавру

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 СЕДМИЦА   стр. 4

Пути преподобного Сергия 
Игумен Земли Русской пешком прошел 
многие версты – строил монастыри, мирил 
князей, уходил от ссоры с братией.  
Где он бывал в Москве?

 СЕДМИЦА 

700-летие 
прп. Сергия. 
Памятка 
паломника

  стр. 8

 СЕМЬЯ   стр. 7

Петро-Паша или чудо  
в День рыбака

Эта история произошла  
с одним восьмилетним мальчиком двадцать лет 
назад. Теперь он служит диаконом в одном из 
московских храмов. 

В тот день, 12 июля, страна отмечала День рыбака. Дедушка и внук 
отправились на рыбалку. Дед передал внуку «тайную формулу» – 
секретные слова, чтобы рыба лучше клевала. В словах упоминал-
ся некто «Петро-Паша». В тот день внук стал чемпионом, а через 
несколько лет вдруг понял, кого просил послать ему рыбу.

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Люди и свиньи
Христос исцелил бесноватых, бесы вошли 
в стадо свиней, и оно бросилось в море. 
Местные жители испугались и попросили 
Христа уйти. У каждого из нас есть своя 
свинка, которую он любит больше всего на 
свете. Больше Бога.       стр. 3

 ПАТРИАРХ
Об атмосфере на приходе
«В какую атмосферу человек попадает  
на приходе, найдет ли он на приходе 
жизнь, радость, активность 
или, напротив, встретит 
недружелюбие, хаос, 
отчужденность, – во многом 
зависит и его восприятие 
Церкви».

 ПРЕДСТОЯТЕЛЬ РУССКОЙ ЦЕРКВИ 
О ПРИХОДАХ И МИССИИ

Приход – это ворота в Церковь для не-
верующих и зеркало Церкви.

Приход должен готовить миссионеров из 
активных мирян.

На приходе недопустимы невежество, 
лицемерие и грубость.

Приходские миссионеры должны оста-
навливать конфликты.
  стр. 2

Святой Петр был простой рыбак, 
святой Павел получил лучшее об-
разование в Иудее. У Петра была 

семья, Павел был одинок. Петр видел 
Христа в Его славе на Фаворе и отрекся 
от него и покаялся. Павел гнал Церковь, 
увидел Христа во славе по дороге в Дамаск 
и уверовал. Господь ведет к Себе разными 

путями, и Его апостолы умели находить 
слова, нужные для спасения приходящих 
к ним. А мы? Как сделать наши правиль-
ные слова действенными? Отвечают епи-
скоп Орехово-Зуевский Пантелеимон и 
протоиерей Геннадий Фаст.

 ПРАЗДНИК   стр. 6

АПОСТОЛЫ –
ПРИМЕР МИССИОНЕРАМ
12 июля - праздник апостолов Петра и Павла. Они умели быть 
«всем для всех», чтобы собрать в единую Церковь язычников 
и иудеев. А как быть в наше время? Как нам помочь своим 
близким прийти в Церковь? 

Св. апостолы Петр и Павел. Изображение из римских катакомб. IV в.

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М
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 СЕДМИЦА   стр. 4

В чем цель христианской жизни. 
Что значит «стяжать Духа Святого».  
Из беседы прп. Серафима Саровского  
с Мотовиловым.   стр. 5

 СЕМЬЯ   стр. 7

Как молиться вместе?

Для чего мы ходим в Церковь? 
Чтобы молиться вместе.  
Но если семья – малая Церковь, то и в семье 
нужно молиться вместе? А если муж идет на 
работу к семи, дети в школу – к девяти, младенцы 
еще спят? Как собрать всех на семейную молитву? 
Всегда ли это необходимо? А вдруг кто-то хочет 
помолиться один на один с Богом?  

Отвечают епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон и протоиерей 
Александр Соколов. 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Хлеб насущный
Чудо умножения хлебов и рыб 
начинается с щедрости апостолов, 
принесших Христу, хотевшему 
накормить людей, все свои запасы. 
Это чудо свидетельствует: из нашей 
малости, разделенной с другим, 
Господь творит избыток.    стр. 3

 ПАТРИАРХ
О силе святости
«„Единением и любовью 
спасемся“ – мы обращаем 
этот призыв преподобного 
Сергия ко всему Русскому 
миру и не только, ко всему 
роду человеческому».

 О МОЛИТВЕ

Почему мы молимся утром и вечером?

Какое правило дал прп. Серафим  
Саровский?

Как настроиться на молитву?  
Как сосредоточиться?

Что делать, если не успел прочитать  
все правило?

Как не превратить свою молитву  
в пустословие?
  стр. 6

 ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ   стр. 6

МОЛИТВЕ
МОЖНО НАУЧИТЬСЯ
Почему нужно не ждать настроения,  
а начинать молиться регулярно,  
исполнять свое молитвенное  
правило? 

 СЕДМИЦА
Пантелеимон -  
значит 
всемилостивый

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Г А З Е Т А  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  П Р И Ш Е Л  В  Х Р А М

Иисус Христос вчера, сегодня и во веки 
Тот же (Евр. 13: 8). Свет Его боже-
ственной энергии исходил от Него 

всегда, но только на горе Фавор, ученики смо-
ли увидеть это сияние. Этот свет видели свя-
тые отцы-подвижники. И нам, через две ты-

сячи лет может открыться наполняющий душу 
теплотой, любовью и покаянием свет Христов, 
и мы можем им просветиться, если соблюдем 
Его заповеди, если будем обращаться к Нему 
в молитве. 

●   Издание Восточного викариатства г. Москвы   ●   №30 (030)   ●   17-23 августа 2014 года   ●   www.vostokvk.ru   ● 

ФОТО:  IPFS.RU, RU.WIKIPEDIA.ORG, AFONRU.RU

 ИСТОРИЯ   стр. 6

В годину тяжкую Богом избранный. 
В каких храмах Восточного викариатства 
служил свт. Тихон.   стр. 5

 СЕМЬЯ   стр. 7

Как поститься  
в отпуске?

Успенский пост – самый 
отпускной пост в году.  
Во второй половине августа наблюдается 
массовый исход горожан в деревни, на моря, где, 
кстати, может и не быть православного храма.

Совместимы ли пост и отпуск? Как поститься и молиться 
в отпуске, когда весь режим жизни – другой? Можно ли 
сокращать молитвенное правило? Пропускать службы? 
Отвечают московские священники. 

ЧИТАЙТЕ В ВЫПУСКЕ

 ЕВАНГЕЛИЕ
Почему наша вера не двигает горами?
У Достоевского Смердяков издевался 
над христианами: «Ну если вы 
верующие, скажите этой горе – пусть 
она сойдет и ввержется в море!».  
Что мы можем ему ответить? 
    стр. 3

 ПАТРИАРХ
О жизни в миру
«Исповедничеством сегодня становится 
сама христианская жизнь –  
жизнь в соответствии  
с евангельскими принципами 
и Божественными 
установлениями»  
  стр. 2

 ПРАЗДНИК

Для чего Христос преобразился перед 
учениками перед тем, как пойти  
на страдания? 

Какое чудо происходит на горе Фавор 
каждый год?

Почему апостолам явились  
пророки Моисей и Илия?

Как нам приобщиться  
к Божественному Свету? 
  стр. 6 СЕДМИЦА   стр. 4

 СЕДМИЦА

Сон длиной  
в двести лет

Преображение Господне.  
Фреска церкви Преображения в Великом Новгороде. XIV в. 

МОЖЕТ ЛИ
ГОСПОДЬ ПРЕОБРАЗИТЬ НАС?
19 августа празднуется Преображение Господне.  
Сияющий светом лик Христа убеждает: также можем 
просиять и мы... если будем «Его слушаться».


